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1. ALCER OURENSE: PRESENTACION

Nome: ALCER Ourense (Asociacion para a Loita Contra as Enfermidades
Renais de Ourense)

CIF: G-32.011.041

Direccion :

A.S. DISCAFIS, Rua da Farixa, 7

32.005 (OURENSE) TIf: 988 22.96.15 /663 780330
alcerourense@hotmail.com

Data de Constitucion: 29 de xaneiro de 1982, ONG de caracter sanitario e
social, non lucrativa, declarada de utilidade publica.

N©° Rexistro de Entidades Voluntarias: 0-44
N©° Rexistro Provincial: 277
Responsable: David Gulias Rivas(Presidente da Asociacion)

Compoiientes do ()rgano de Goberno: Dende o 13 de marzo do 2011, a
Xunta Directiva da Asociacion esta formada por:

Presidente: David Gulias Rivas
Vicepresidente: Pilar Suarez Aller
Secretaria: Leopoldina Losada Rey
Tesorero: Eloy Gémez Iglesias

Primeiro vocal: Jorge Rodriguez Gonzalez
Segundo Vocal: Antonio Vazquez Prada
Tercero Vocal:  Luz Rodriguez Pombo
Cuarto Vocal: M@ Teresa Pereira Gonzalez
Quinto Vocal : Carlos Caamano del Castillo

Numero de socios: (85 numerarios e 65 colaboradores)

TOTAL: 150
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ALCER- Ourense é unha Asociacion de caracter social e sen animo de lucro que ten
como finalidade xeral, contribuir a atencion moral e fisica e social de modo integral
de todas aquelas persoas afectadas de enfermidades renais asi como a dos seus
familiares, mellorando a sua calidade de vida, tentando previr as enfermidades do ril

mediante o desenvolvemento de actividades de sensibilizacion e concienciacion.

A Asociacion estd composta por enfermos renais crénicos en tratamento de
diélise, transplantados do ril e persoas sensibilizadas con este tipo de enfermidade e a
sua problematica. O nimero actual de socios é de 134 membros, dos cales 75 son socios

numerarios (enfermos de ril) e 59 socios colaboradores.

O traballo que leva a cabo esta Asociacion, a través de tddalas actividades

programadas o longo do ano, é totalmente desinteresado; tratando de:

- Sensibilizar ¢ conxunto da sociedade e fomentar a doazén de 6rganos,
a través de campafas de sensibilizacion e concienciacion da
Insuficiencia Renal Cronica Terminal (IRCT)

- Ofrecer atencion a tédolos enfermos renais e as stas familias
(' econdmica, social e psicoldxica) dun xeito integral.

- Promover un estado de opinion favorable cara o enfermo renal coa
finalidade de conseguir a total integracion deste colectivo en tédolos
ambitos da vida.

- Subsanar e paliar posibles carencias que presenta a administracion ou

onde esta non pode chegar.
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Queridos amigos/as, esta memoria que VOS entregamos, resume 0S proxectos e
actividades que a Asociacion Alcer Ourense levou a cabo no ano 2011, estas actividades
son froito do empefio e a loita de moitas persoas que de xeito anénimo fixeron posible
que hoxe, ALCER OURENSE sexa unha realidade .

Dende Alcer Ourense desexamos manifestar todo o noso agradecemento, a todas
aquelas persoas, institucions publicas e persoas andnimas sen as cales seria imposible
realizar esta labor, xa que é un traballo de equipo, no que todos e todas as que formamos
parte de Alcer colaboramos pofiendo 0 noso grao de area.

Por que s6 froito da union e traballo de todos/as os que fan Alcer Ourense ( socios,
colaboradores, amigos e profesionais a través das suas ideas, horas de traballo asi como
unha dedicacion de xeito altruista) fan posible que Alcer Ourense, sexa hoxe un
referente non s6 para aquelas persoas que tefien enfermidade renal sen6n para a

sociedade Ourensa en xeral.

Unha vez mais a Asociacion Alcer Ourense, foi capaz de cumprir 0s seus obxectivos,

todo dende o maximo respecto e vocacién de servicio.

A todos/as gracias

DAVID GULIAS RIVAS

Presidente de Alcer Ourense
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2. ACTIVIDADES

XANEIRO

1. O dia 2 de Xaneiro as Traballadoras Sociais reciben unha chamada telefonica da
filla dun paciente de hemodiélise que solicitara un traslado para poder dializarse

en Madrid. O dia 28 de Novembro a traballadora social de Alcer comunicou a
solicitude a secretaria de Nefroloxia, seran eles os encargados do traslado.

Este mesmo dia as traballadoras sociais chamamos a Secretaria, por peticion de
axuda por parte da sua filla para preguntarlles o estado da solicitude, xa que a filla
chamou o hospital que nun principio solicitaban ou preferian para dializarse o seu
pai e dixéronlle que estaba cheo. Enton ela quere saber en que hospital o van a
dializar, para organizarse.

Quedo en informarme e chamala en canto saiba algo desta tramitacion.

2. O dia 3 as Traballadoras Sociais contactan cun paciente de hemodialise que

permanece ingresado no Hospital Juan Canalejo (Corufia) xa que en semanas
anteriores comunicaronlle a opcion do transplante. Ademais este paciente non tifia
recofiecido o grao de discapacidade, expliqueille en que consistia e estaba
interesado. Cando nos comunica o do transplante, as traballadoras sociais pofiense
en contacto co departamento correspondente e pasannos cunha médica do equipo de
valoracion. Comentamoslle a situacion actual do paciente e dinnos que dende que o
transplantan para que a solicitude surta os mesmos efectos é mellor agardar seis
meses para poder valorar a funcionalidade dos seus riles. Independentemente de isto
0 paciente pode solicitala, inda que non é o mais axeitado.

Informo o paciente desta situacion e dime que enton agardamos por unha tempada.
3. O dia 4 as Traballadoras Sociais reciben varias chamadas telefonicas de pacientes
de hemodialise e de dialise peritoneal para facerse socios. En dias posteriores
quedan en vir por Alcer Ourense ou ingresaran na nosa conta a cuota de socio.

4. O dia 5 as Traballadoras Sociais fan socios a un paciente de diélise peritoneal e a

sua muller. Falamos un pouco con eles, e a sta muller coméntanos que ten
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dificultades para facerlle a comida. Enton comentdmoslle que temos un libro de
alimentacion que solicitamos a Federacion Nacional.

5. O dia 9 as Traballadoras Sociais pdfiense en contacto coa traballadora social de

Melon para comentarlle a situacion dun paciente de diélise peritoneal. O paciente e
a sta muller tefien dificultades de mobilidade. Actualmente tefien recofiecida a
dependencia, grado 3 nivel 1. A modalidade escollida é a de coidados no entorno
familiar por parte da sua muller. Debido a que o estado de saude desta é bastante
delicado, posiblemente a mellor opcion sexa a reinsercién destes nun Centro de Dia.
Quedamos en miralo conxuntamente coa Traballadora Social que Ile pertence.

Este mesmo dia ven ata Alcer o fillo dun paciente que € socio a pagar a cuota de
2012. Ademais aproveitamos para preguntarlle por o seu pai, xa que esta facendo
diélise na Fundacion.

6. O dia 10, a Traballadora Social de Alcer chama a traballadora social do Centro de
Saude de Marifiamansa para comentar a situacion dun paciente que en dias
anteriores visitamos no seu domicilio. P6fiome en contacto coa Traballadora Social
que lle pertence na Calle Colon (Veronica) para tratar a situacion deste paciente de
didlise peritoneal. A traballadora comunicame que o paciente faleceu o dia 6 de
Xaneiro. Posteriormente chamo os familiares para proporcionarlles apoio e dicirlles
que poden contar con nds para 0 que necesiten.

O mesmo dia fomos entregar a documentacion necesaria para unha subvencion.

7. O dia 11, as Traballadoras Sociais elaboran a historia social dun paciente de
dialise peritoneal.

8.0 dia 12, recibimos un correo de Ana Belen Martin, da Federacién Nacional de

Alcer para realizar o 1V_congreso de Profesionais ALCER, e dicir, iria dirixido

para as Traballadoras Sociais de Alcer Ourense, en iste caso. As fechas propostas
son a escoller entre os dias 10-11 de Febreiro y 18- 19 de Febrero. Unha vez que o
recibimos, puxémonos en contacto con Ana Belén, para informarnos do formato
dareunion que sera o seguinte:
- Vernes 10 de febreiro do 2012: Sesién conxunta de profesionais sobre a
atencion socio-sanitaria o enfermo renal cronico.

Inicio: 16:00 horas. Finalizacién 20:00 horas
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- Sabado 11 de febrero de 2012:

Sesions por disciplina profesionai de atencion o enfermo renal cronico.

Inicio: 10:00 horas. Finalizacion 14:00 horas.

O mesmo dia, as Traballadoras Sociais tivemos atencion social na sede de Alcer con
dous pacientes que demandaban informacion sobre a distintas modalidades que existen
na Ley de Dependencia e codmo poden facer para tramitar o recofiecemento do grado de
discapacidade.

9. O dia 13 recibimos un correo sobre un curso de Discapacidade intelectual e calidade
de vida, del Plan de Formacion de Voluntariado 2012, dirigido preferentemente ao
persoal técnico e voluntarios das entidades inscritas no Rexistro de Entidades de Accion
Voluntaria da Xunta de Galicia..

O mesmo dia, a nora dun paciente de hemodialise, puxose en contacto coas
Traballadoras Sociais para demandar o servizo de ambulancia do seu sogro, xa que
segun ela, saia da didlise bastante cansando e a sua familia non podia ir a levalo e
recollelo a residencia. Xa que o estado de saude do paciente, non presenta grandes
deterioros informamoslle, que as ambulancias non prestan iste servicio a persoas que
viven na cidade de Ourense e que ademais non presentan un estado de saude o
suficientemente grave. Por outro lado, tamen, cabe a posibilidade de cambiar o turno de
hemodialise para que os seus familiares podar encargarse polo menos, de recollelo da
residencia.

10. Visita semanal aos paciente de dialise peritoneal e hemodialise.

11.0 dia 16 recibimos un correo da Federacion Nacional de Alcer sobre un asunto moi
grave da DKMS e os trasplantes en Espafia, cuns menxases clave que consideran Utiles
para axudarnos a contestar aos periodistas a hora de responder preguntas posibles sobre
iste tema. Dende Alcer, 0 que pretendemos e que as empresas privadas intenten romper
a gratuidade e o altruismo co que funcionan os trasplantes en Espafia. Por algo, e o
millor sistema de trasplante do mundo.

Ese mesmo dia, acude a nosa sede de Alcer, un paciente de hemodialise interesado en
facerse socio. SO cofiece a Asociacion a través das enfermeiras de Nefroloxia, foron
éstas, as que lle aconsellaron falar con nos. As Traballadoras Sociais, informan sobre os

servizos, actividades, recursos, ambitos de actuacion...
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12. O dia 17 as Traballadoras Sociais reciben unha chamada telefénica dun paciente
ingresado, que nuns dias comenzara coa didlise peritoneal. Este paciente esta
preocupado, xa que a mutua chamouno para falar sobre a posible tramitacién dunha
incapacidade permanente absoluta. En dias anteriores, a sua muller falara coas
Traballadoras Sociais para pedirnos informacion sobre iste tema. Chamamos o INSS
para informarnos sobre dita situacién e dinos que se a mutua se encarga da tramitacién
da incapacidade do paciente, non fai falta nada mais.

O mesmo dia, celébrase unha reunion da Xunta Directiva para tratar diversos temas que
afectan ao futuro da Asociacion de Alcer.

13. O dia 18 o Psicologo Jose Luis Ascarza Bacariza, da_Fundacion renal: Alvarez

ifiigo de Toledo, ponse en contacto coas Traballadoras Sociais para pedirnos que
interveflamos como ponentes nunhas xornadas que ten previstas celebrar o dia 26 de
Marzo en Verin de 17:00h- 20:00h e o dia 17 de Abril no Barco de Valedoras a misma
hora.

O mesmo dia, a enfermeira que leva a modalidade de didlese Peritoneal, pixose en
contacto coas Traballadoras Sociais de Alcer para comunicarnos, que tefien un paciente
de 17 anos que acaba de comezar a didlise. Seria convinte porse en contacto con iste, xa
que pensa que pode estar interesado en cofiecernos.

14. O dia 19, as Traballadoras Sociais chaman a OCT para confirmar asistencia a unha
reunion anual que se levara a cabo o dia 7 de Febreiro, 45 12:00h en Santiago de
Compostela. O tema a tratar sera a Actividade de doazon e trasplante do 2011.

Acudiran a dita reunion dous membros da Xunta Directiva.

Ese mesmo dia, as Traballadoras Sociais, elaboraron duas historias sociais a dous
pacientes novos que comezaron hemodialise.

15. O dia 20, a Asociacion recibe por correo ordinario, unha carta da Fundacion La

Caixa, na que nos comunican, que fomos seleccionados nun proxecto de Accién Social,
elaborado para a “Prevencion da IRC, asi como o0 apoio, orientacion e atenciéon a
enfermos de IRC, e as suas familias. A cantidade otorgada por dita Fundacion ascende a
cantidade de 11.900 €.

A continuacion, chamamos a fundacion para preguntarlle que tifiamos que facer o

respecto.
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16. Visita semanal por parte das Traballadoras Sociais os pacientes de diélise
peritoneal e hemodialise.

17. O dia 23 chamamos a La Caixa para falar co director do banco xa que temos
pendente a firma do convenio polo proxecto seleccionado. Quedamos en que a firma
deste serd o dia 1 de Febreiro as 11:00horas na sede da asociacién, na que tera lugar
unha roda de prensa.

Ese mesmo dia chama a asociacion un paciente de didlise peritoneal que quere
informacién sobre os libros de alimentacion que temos a disposicion dende hai uns
meses. Un compafieiro seu de hemodiélise comprouno hai uns dias e comentoulle que
estaba ben, enton esta interesado. Queda en vir a buscalo na seguinte semana.

18. O dia 24 chamamos a Alcer Corufia e falamos con Rafa, presidente e con Lola a
Traballadora social para tratar o tema de cdmo poder formar unha Federacion de Alcer
Galicia, xa que dito tema foi tratado con anterioridade nalgunhas reuniéns. Quedamos
en pornos en contacto mais adiante.

Ese mesmo dia visitanos un familiar dun paciente que estd en Predialisis para pedirnos
informacidn sobre o servizo de psicoloxia que ofrece a asociacion. Falamos con il do
prezo do servizo sempre contando con que o paciente sexa socio. Ademais, queda en vir
por Alcer co paciente xa que lle parece moi axeitado que o paciente nos cofieza e trate
con xente que se encontra co mesmo problema.

19. O dia 25 as Traballadoras Sociais de Alcer, tratan o tema dunha paciente que tefien
en hemodialise. Esta paciente leva un ano en dialise e soamente ten tres anos cotizados.
Actualmente, non pode desempefiar ningunha actividade laboral, debido a que o seu
estado de saude é delicado. Non percibe ningunha prestacion e econémicamente ten
dificultades. As Traballadoras Sociais informan sobre a existencia da PNC e do
recofiecemento do grao de discapacidade. Chamamola para indicarlle que se pode dirixir
0s Servizos Sociais da Xunta para a tramitacion destas prestacions.

Por outra parte, unha persoa, non paciente nin tampouco socio, visitou a Asociacion
para que lle informaramos onde poderia dirixirse para que lle orientaran sobre a doazon
de médula 6sea, xa que él, ademais de ser doante de drganos en xeral, tamen estaba

interesado en ser de médula Gsea.
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20. O dia 26, elaboraronse as cartas para a_Convocatoria da Asamblea Xeral

Ordinaria e para Asamblea Xeral Extraordinaria, que terd lugar o dia 4 de Marzo o

longo do trascurso da mafia. Abrirase un periodo para a presentacion de candidaturas &
presidencia e cargos da Xunta Directiva, dende o dia 1 de Febreiro ata o dia 17 do
mesmao.

Por outra parte, dous pacientes de dialisis, acercaronse a Asociacion para pagar a cuota
anual de socios.

Tamén, un amigo dun paciente que estd en dialisis, chamounos por teléfono para
informarse de si existia a posibilidade de doarlle un de seus riles, a o que lle
contestamos, que si seria posible a doazdn entre amigos, sempre que os médicos que
levan a o paciente, valoren a situacion e vexan que non existe problema ningin o
respecto. Deben facerse as probas de compatibilidade entre o doante e o receptor
ademais, dunha probra psicoléxica do receptor. Para doar un drgano, o doante , non
necesariamente ten que ser familiar directo ou indirecto do receptor, basta con ser unha
persoa que quera facelo voluntaria e solidariamente e sen coaccion algunha, e que non
tefia nign interese econémico.

21. O dia 27, as Traballadoras Sociais,chamaron a Santiago de Compostela a Direccion
e _Promocién_do Emprego para verificar se lle chegara a documentacion que lle

enviamos sobre o Plan de Cooperacién do 2008-20009.

Chamamos a Deputacion para comprobar o estado da subvencion que tifiamos
recofiecida.

22. Visita semanal por parte das Traballadoras Sociais os pacientes de dialise
peritoneal e hemodialise.

23. O dia 30, recibemos un correo de Loly Lorenzo no que se nos comunicaba

informacion sobre o convite inauguracion da edicion_N°XIIl da Feira de Xantar,

“Salon Galego de Gastronomia e Turismo” que tera lugar o dia 1 de Febreiro as 13:00h
no recinto Feiral de Expourense.

O cabo dun tempo, chamounos Meri, que é a responsable da organizacién de todas as
feiras celebradas en Expourense para que lle confirmaramos a asistencia do presidente e
de outros membros da Xunta Directiva a dita inauguracion, e ademais, informounos

tamén de que contdbamos cun stand para a feria.
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Por outro lado, as Traballadoras Sociais chamamos a enfermeira de dialise peritoneal,
Beny, para que nos dese a relacion dos pacientes que tefien revision nas duas vindeiras
semanas co propoésito de que puidésemos organizar o noso traballo, e asi, facer as
visitas e historiais correspondentes a eses pacientes.

Ese mesmo dia, en nome do Presidente da Xunta de Galicia , Alberto Nafiez Feijoo
reciibemos un correo de Rocio Mosquera Alvarez da Conselleria de Sanidade para

convidar a os membros de Alcer ao acto de presentacion da_“Memoria Sergas: 20 anos

de Camiiio”, que tera lugar o vindeiro luns, 6 de febreiro, &s 18:00h. no Palacio de
Congresos e Exposicién de Galicia en Santiago de Compostela.

24. O dia 31, enviaronnos dende o Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad,
un correo de Rafael Matesanz, director da Organizacién Nacional de trasplante (ONT)

sobre a proxima campafa de Doazon de 6rganos, texidos e células. Esta campafia,

implica unha participacion activa de todos os programas informativos, magacines serios
e presentadores mais cofiecidos(Pedro Piqueras, David Cantero, Ana Rosa Quintana,
Maria Teresa Campos, etc...) incluindo en sus contidos , reportaxes sobre os distintos
aspectos da doazon e Transplante, con entrevistas a pacientes transplantados, reportaxes
sobre a stas actividades ludicas e deportivas, actividades de asociacions de pacientes,
casas de acollida, etc. A campafa, tamen inclie un espacio propio en la web de TELES5,
onde vanse invitar a xente a solicitar a tarxeta de doante. TELES5, fixo un novo desefio da
tarxeta cos logos oficiais e mandanos os exemplares fisicos para que a tarxeta pddase
enviar directamente dende a ONT.

A creatividade da campafia e moi atractiva, sobre todo para a xente xoven e leva o lema
“eres perfeto para outros”. A ONT, ten previsto contar cos responsables das distintas
comunidades, profesionais da coordinacion e transplantes e asociacions de pacientes
para contribuir as labores da divulgacion.

Dende a ONT informarannos de mais detalles sobre a fecha da presentacion, tanto en
Madrid, como no resto de cidades espafriolas.

Por outra parte, os dias 1, 2, 3, 4 e 5 de Febreiro celebrarase en_Expourense “Xantar”,

Salon Galego de Gastronomia e Turismo .

Fixose unha organizacion para poder estar no stand da feira. Chamamos o0s

colaboradores que pensamos que tiflan mellor dispofiibilidade para poder acudir e
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ademais tamén alguns membros da Xunta Directiva.Asi poderase proporcionar

informacidn da insuficiencia renal e da doazdn que nos proporciona Expourense.

FEBREIRO

1. O dia 1 de Febreiro no salon de actos de Aixifia tivo lugar a firma do convenio

acordado coa Obra Social La Caixa_grazas a un proxecto de accién social presentado

na convocatoria de 2011.

A este acto acudiron varios medios de comunicacion ( Voz de Galicia, a TVG...).
Ademais ese mesmo dia tivo lugar a inauguracion de Xantar en Expourense, acto o cal
estabamos convidados. Acoden a este acto e a colocacion do stand varios membros da
Xunta Directiva.

2. O dia 2 as traballadoras sociais de Alcer programan facer unhas xornadas dirixidas o0s
pacientes e familiares. Elaboran uns temas que lle parecen interesantes e ademais contan
que participen nestas xornadas algins ponentes, que consideran que poderian abarcar
temas de actualidade en canto a insuficiencia renal cronica. Ademais pensamos que seria
de interese concertar unha cita co Dr.. Otero, Xefe de Nefroloxia para que nos comente
que opina o respecto.

Recibimos unha chamada telefonica dunha paciente de diélise peritoneal interesada no
libro de alimentacion. Preguntanos como pode facer para conseguilo, xa que se atopa
con dificultades para cocifiar como é debido. Inférmolle que dispomos de el en Alcer e
queda en vir por iste a semana que ven.

3. O dia 3 as traballadoras sociais de Alcer chaman a unha paciente de hemodialise que
en dias anteriores falaran con ela para proporcionarlle informacion sobre prestacions.
Coméntame que xa 0 mirou pero que se atopa ingresada debido a un dor forte de
espalda, estanlle a facer probas. Atdpoa desanimada polo cal, quedamos en visitala
nestes dias.

Ademais este dia acercase ata a asociacion un paciente de hemodialise que quere facerse
socio.

4. Visita semanal os pacientes de hemodiélise e dialise peritoneal.
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5. O dia 6, as Traballadoras Sociais acoden a un cita co Dr. Otero para tratar o tema

citado con anterioridade sobre a realizacion dunhas xornadas destinadas a pacientes e

familiares. Este aconséllanos que fagamos unha mesa redonda donde os asistentes
faran as preguntas que consideren oportunas para resolver as stas dubidas. En dita mesa
tratardnse ddas partes, por un lado,: as distintas modalidades de didlise, nutricion, lista
de espera ect, e por outra, o tema social, sobre prestacions, dereitos dos pacientes etc, e
para elo, contaremos coa presencia de varios Medicos Nefrologos do CHOU de
Ourense e do CHUA da A Coruiia, personal de enfermeria, unha traballadora social da
asociacion de Alcer, o Psicélogo da Fundacion Inigo Alvarez de Toledo e por Gltimo
sera un enfermo transplantado, o que nos conte a su experiencia de vida como tal.

6. - O dia 7, mandaronnos un correo da Federacion Nacional de Alcer para
comunicarnos unha campafia que tefien prevista levar a cabo os dias 15 e 16 de Marzo

sobre a prevencion da enfermidade Renal nos Centros de Carrefour en toda Espafia,

neste caso, levariase a cabo no Carrefour da nosa cidade.

A Federacion , sera a encargada de enviarnos todo o material necesario para levar a cabo
dita campafia, proporcionando informacion a toda a poboacion en xeral sobre esta
problematica.

- Tres persoas da Asociacién acudiron a reunion anual coa OCT en Santiago de

Compostela coa finalidade de presentarnos a Actividade de Doazon e Transplante do
ano 2011. A ela, acudiron, os membros das distintas Asociacions de Alcer Galicia, a
excepcion de Alcer Lugo.

Puidemos destacar en dita reunién, a presenza dunha parella que contounos a sua
experiencia de duelo que sufriron e no momento en que o coordinador de transplantes
sentouse frente a iles, para pedirlle os 6rganos do seu fillo falecido.

7. O dia 8, as Traballadoras Sociais da Asociacion chamamos a Belén, Traballadora
Social do Hospital Sta Maria Nai para comentarlle unha cuestion de moito interese e
moi demandada por os pacientes de dialise. Tratase da posibilidade de ofrecerlle a os
pacientes que o necesiten, unha plaza de aparcamento durante o tempo que lles leve
facer a dialise.

Quedamos en volver a chamala a finais de iste mes para quedar coa Xerente do

Complexo Hospitalario de Ourense, Dona Eloina.
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- Puxémonos en contacto co Dtor Alfonso Otero, xefe de Nefroloxia do CHOU para que
nos dese autorizacion e poder contar co persoal de enfermeria da Fundacion Renal Ifiigo
Alvarez de Toledo, para a celebracion do Dia Mundial do Ril. A continuacion,
chamamos a Conchi, supervisora de enfermeria de dita Fundacion para ver si
poderiamos contar coa sUa colaboracién e na carpa, para levar a cabo a medicion dos
indices da glucosa, tension arterial, e peso... a cal, dixonos que non haberia ningln
problema.

8. O dia 9 escribimos unha instancia que en dias posteriores levaremos ata o Concello

para solicitar permiso para a colocacién dunha carpa o Dia Mundial do Ril, 8 de

Marzo.

Ademais con esta, entregarase unha carta o Alcalde de Ourense e a Conselleira de
Sanidade e Benestar Social, comunicando este evento e pedindolle a colaboracion para
a inauguracion de este dia.

9. O dia 10 chamamos a Faiscas, para que nos enviaran o presuposto de algunhas
actividades que desenrolan. En anos anteriores contamos cunha persoa que facia
globofexia no Dia Mundial do Ril.

Este mesmo dia chamaronnos as enfermeiras de peritoneal para comunicarnos que esta
ingresada unha paciente que se dializaba ata o de agora na Fundacion. Ademais pensan
que pode interesarlle falar con nos para cofiecer a Asociacion. Posiblemente comece a
semana que ven os adestramentos en dialise peritoneal. Quedamos en falar con ela a
semana que ven.

- Chamamos a Seritec, xa que en dias anteriores estivemos mirando obsequios para

entregar na carpa 0 Dia Mundial do Ril. Escollemos unha frase para incorporarlle o

obsequio, quedan en dicirnos si é posible.

10. O dia 13 as Traballadoras Sociais de Alcer Ourense reciben unha chamada
telefonica de Roberto Ortiz da Federacion Nacional para tratar temas da campafia de
prevencion sobre enfermidade renal nos centros Carrefour. Necesitaban ter o nome da
persoa responsable do stand.

- Recibimos un correo de Toldos Ourense co presuposto para a carpa do Dia Mundial

do Ril. Envidmoslle por correo o presuposto aprobado e firmado.

ALCER Ourense: Sen animo de lucro, CIF: G-32.011.041, n° rexistro de entidades voluntarias 0-44, n° rexistro provincial 277, 15
declarada de utilidade piblica, data de constituciéon 29 de xaneiro do 1982 - Direccién: A.S. DISCAFIS, Rua da Farixa, 7, 32.005

(OURENSE) tif: 988 22.96.15/ 663780330 - alcerourense@hotmail.com



mailto:alcerourense@hotmail.com

v;‘f i al

IRy

T

\

cer

ourense

Asociacion para a Loita Contra
as Enfermidades Renais de OURENSE

11. O dia 14 as Traballadoras Sociais reciben unha chamada telefonica de Ana Belén
Martin (Federacion Nacional Alcer) sobre os medios de comunicacién no Dia Mundial
do Ril. A Federacion Nacional conta cun Gabinete de Prensa que se encarga de
comunicarlle os periodistas os mensaxes sobre este dia tan importante para todos.
Necesitan saber si estamos interesados en que o Gabinete de Prensa envie unha nota de
prensa 0s medios da nosa cidade ou si preferimos facelo nés mesmos.

- As traballadoras sociais de Alcer reciben un correo de Jose Luis Santos Ascarza-

Bacariza para a confirmacién de asistencia a unhas xornadas en Verin da Fundacion

Renal, o dia 27 de Marzo as 17:00 horas. Acudira a este acto a traballadora social de
Alcer Ourense.

12. O dia 15 as Traballadoras Sociais de Alcer reciben unha chamada telefénica do
Concello sobre a instancia que presentamos anteriormente para a solicitude do permiso
da colocacion da carpa. Comunicannos, que este ano non admiten carpas de 4X4, debido
a esixencia de un maior n° de requisitos. Polo tanto, solicitamos unha de 3 X 6, xa que, 0
ancho non poder ser superior a 3.

Levaremos a o Concello a nova instancia, xunto coa correspondente documentacién en
dias posteriores.

- Lalo Pavén, do Programa Punto Critico da canle de Telemifio, puxose en contacto

con nos para que lle confirmaramos a nosa colaboracion no programa de debate para
falar sobre o tema dos recortes sociais no que lles afecta as Asociacions.

13. O dia 16, a filla dunha paciente que esta en didlise peritoneal, acercouse por a
Asociacion par facer socia a sta nai.

Ademais, demandou informacién sobre a posibilidade de solicitar a valoracion para
coidados no entorno familiar por dependencia.

As Traballadoras Sociais, chamamos a Asociacién Diabética Auria, para pedirlles a

sua colaboracion no caso de que fose preciso o préstamo do material necesario para a
medicion dos indices de glucosa en sangue.
Puxémonos en contacto tamén, coa supervisora de enfermeria da ERIAT, para contar

coa dispofiibilidade do persoal sanitario da Fundacion para o Dia Mundial do Ril.
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14. O dia 17, as Traballadoras Sociais de Alcer proporcionaron informacién a un
paciente de predialisis sobre os coidados na alimentacion e hixiene na enfermidade
renal e das distintas modalidades de tratamento de dialise que existen.

Ademais este dia chamamos o persoal sanitario de enfermeria de Nefroloxia para que
nos confirmen os pacientes que tefien a semana que ven e programar as visitas 0s
pacientes.

Visita semanal os pacientes de hemodialise e dialise peritoneal.

15. O dia 20, as Traballadoras Sociais pofiense en contacto co Coordinador_de

Transplantes de CHUOQO, Dr. Juan Cortes Cafiones para que nos envie por correo a

charla sobre a doazon e transplante que vai dirixida a asociacion de xordos de Ourense.
Posteriormente puxémonos en contacto coa asociacion de xordos para que nos
confirmasen se recibiran o correo.

16. O dia 21, as Traballadoras Sociais pofiense en contacto con Jose Benito de
MAPFRE para que nos enviase por correo o seguro de responsabilidade civil xa que o
Concello esixenolo para instalacion dunha carpa no Dia Mundial do Ril.

As Traballadoras Sociais de Alcer, reciben unha chamada telefonica da filla dunha
persoa que fai didlise peritoneal para preguntarnos si a sua nai teria dereito algunhas
prestacions, xa que actualmente tefien dificultades econémicas.

A sua nai, ten soamente 2 anos de residencia, polo cal, non cumpriria os requisitos para
acceder a Lei de Dependencia, PNC... xa que se esixen 5 anos.

A paciente, poderia ter dereito a RAI, pero, non figura como demandante de emprego
polo cal, tera que esperar como minimo un ano para poder acceder a ela.

17. O dia 22, recibimos un correo de Faiscas con informacion referente a ddas
actividades, para levar a cabo o Dia Mundial do Ril, xa que en dias anteriores
puxémonos en contacto con eles. As actividades propostas son: obradoiro de flores de
papel e entrega dunha planta con flor. Este consiste en invitar as persoas a participar no
obradoiro, para que elaboren a sua propia flor en papel.Todas aquelas persoas que
participen recibiran unha plantifia.

A outra actividade e a globofexia.

Decidimos facer estas actividades no Dia do Doante, xa que para o Dia Mundial do Ril,

entregaremos uns reloxos de sobremesa plegables con dous marcos de fotos.
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18. O dia 23, as Traballadoras Sociais reciben unha chamada telefonica de Roberto Ortiz
da Federacion Nacional, persoa encargada da campafia de prevencion sobre
enfermidade renal nos centros carrefour. Pregintanos si temos interese nos aneis e
cantos quereriamos. Pedimos 100.

Este mesmo dia chamamos a David Gulias, membro da Xunta Directiva para
recordarlle que mafa temos a charla na asociacion de xordos.

19. O dia 24, o Dr. Juan Cortes Cafiones, Coordinador de Transplantes e David Gulias
Rivas asistiron as 18:00 h a asociacion de xordos a falar sobre a doazon de dérganos e
texidos e a contar un testimonio de vida.

- As Traballadoras Sociais chamaron as enfermeiras de diélise peritoneal para saber a
gue pacientes tifian que visitar a semana que ven.

Visita semanal os pacientes de hemodialise e dialise peritoneal.

20. O dia 27, as Traballadoras Sociais de Alcer Ourense, informan sobre a asociacion e
0s servizos, a tres pacientes de didlise peritoneal que inda non nos cofiecian.
Proporcionamoslle a informacion que demandan e collemos os seus datos para a
elaboracion da Historia Social.

- Entrega de Seritec, por parte da empresa mensaxeira, dos obsequios que entregaremos
as persoas que se acheguen ata a carpa o Dia Mundial do Ril.

- Elaboracion dun documento, solicitando a dispofiibilidade do salén de actos, para a
celebracion da Asamblea Xeral, 0 Domingo dia 4 de Marzo.

21. O dia 28, as Traballadoras Sociais, fixeron unha chamada telefonica a un paciente
transplantado que permanece ingresado. Damoslle animo e dicimoslle que conte con nos
para todo o que precise.

- Tivo lugar unha reunién de Xunta Directiva, na cal se trataron temas que se van
abordar o vindeiro Domingo dia 4, na celebracion da Asamblea Xeral.

22. O dia 29, recibimos un correo de Expourense comunicandonos que temos un stand
na feira “19°MOSTRA DA OPORTUNIDADE”. Falamos con distintos socios e
membros da Xunta Directiva para organizar os turnos no stand os dias 2, 3 e 4 de
Marzo.

- Visita hospitalaria a unha paciente de hemodialise, que permanece ingresada dende

uns dias. Ponse en contacto coa asociacion, e as Traballadoras Socias desprazanse ata
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onda ela para proporcionarlle animo, xa que esta bastante desanimada coa sua situacion
de saude. Ademais nas semanas anteriores, falaramos de tramitar o grao de
discapacidade, polo que aproveitamos para explicarlle sobre elo e outras prestacions as

que pode ter dereito.

MARZO

1. O dia 1, acercase ata a Asociacion unha socia para pagar a sla cuota de socia e a de
unha compafieira. Ademais falamos con ela do seu estado de salde, xa que esta
transplantada.

- Preparacion de distintas cuestions no relativo a Asamblea ( impresion da Memoria das
actividades realizadas no ano 2011, elaboracion dun documento cun breve resume das
actividades, para ler as persoas que asistan, impresion do resultado de perdas e
ganancias do 2011...).

2. O dia 2, recibimos unha chamada telefonica de Comercio e Industria, polo tema
referente, a colocacién da carpa na Calle do Paseo o Dia Mundial do Ril.
Comunicannos que o Corpo de Policia xa deu a aprobacién correspondente. Na proxima
semana teremos que recoller a Licencia.

- Asistencia a 192 Mostra da Oportunidade, que terd lugar en Expourense os dias 2, 3
e 4 de Marzo, en horario de 11:00- 21:00 horas.

3. O dia 4, na sede social a Rua da Farixa n°7 (Edificio AIXINA), celebrouse a

Asamblea Ordinaria. Convocaronse ELECIONS XERAIS por motivo da renovacién

da presidencia e cargos da Xunta Directiva mediante a celebraciéon da Asamblea
EXTRAORDINARIA.
4. O dia 5, recibimos unha chamada da Federacion Nacional para comunicarnos que xa

podemos pornos en contacto co director do Carrefour, para organizar conxuntamente a
Camparia de Prevencion sobre Enfermidade Renal.

- Chamada telefénica os medios de comunicacion para informarlles da celebracién do
Dia Mundial do Ril. Posteriormente elaboramos unha nota de prensa para enviar 0s

medios.
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- Recibimos unha chamada telefénica da Secretaria (Bibi) da Concelleira de Benestar
Social, Dona Marga Martin. En dias anteriores enviduselle unha carta para comunicarlle
0 acto que se celebrara este Xoves e saber asi, se poderian asistir a inauguracion. O
motivo da chamada é porque ese mesmo dia as 12:00 horas tefien que asistir a
inauguracion de outro acto no Concello de Ourense. Polo tanto, cambiamos o horario da
inauguracion do Dia Mundial do Ril para as 13:00 horas.

5. O dia 6, as Traballadoras Sociais de Alcer Ourense, recibimos un correo de Jose Luis
Santos Ascarza-Bacariza (Psicologo da Fundacion Renal Ifiigo Alvarez de Toledo)

recordandonos as 111 Xornadas Coidados en Saude Renal que se celebraran en Verin

0 dia 27 de Marzo as 17:00 horas. Ademais tamén nos envia a documentacion (power
point) co que dara a ponencia ese mesmo dia.

6. O dia 7, chamamos a Toldos Ourense, para recordarlles que mafia tefien que
instalarnos a carpa na Rda do Paseo.

- Envio de Nota de Prensa a Aixifia, para comunicarlles se é posible a difusion na sta
paxina web da celebracién do Dia Mundial do Ril.

- As Traballadoras Socias chaman a Asociacion Diabética Auria. Comunicannos, que
mafid achegarase ata a carpa algun membro da Xunta Directiva da asociacion, para
axudarnos no que precisemos.

7. Dia 8, Celebracion do Dia Mundial do Ril. Instalamos unha carpa na Rua do Paseo
en horario de 10:00 a 14:00 horas de mafi4 e de 16:00 a 19:30 horas de tarde. O lema

r

dese dia ¢ “Doa os teus riles para recibir vida”.

A inauguracion da mesma tivo lugar as 13:00 horas, contando coa colaboracion de D.
Francisco Rodriguez, Alcalde de Ourense e de Dona Marga Martin, Concelleira de
Benestar Social.

Realizaronse as seguintes probas: medicion peso e talla, tension arterial e glucosa a toda
a poboacion, que se achegou ata a nosa carpa informativa.

8. O dia 9, as Traballadoras Sociais de Alcer, organizaron diversos temas da Campafia
de Prevencién sobre Enfermidade Renal, que se celebrara en Carrefour os dias 15 e 16

de Marzo.
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» Por unha parte, elaborouse a Nota de Prensa sobre as distintas actividades que se
levaran a cabo nestes dias. Co lema de “ No dejes que tus rifiones rompan tu
corazon”, enviaremos esta nota os distintos medios para a sua difusion.

» Organizacion do voluntariado que colaborara na mesa informativa eses dias.

> Explicacién a todos os participantes das instruccions a seguir para dita Campafia
de Prevencion da satde cardio-renal.

9. Visita semanal os pacientes de dialisis peritoneal e hemodialisis.

10. O dia 12, puaxose en contacto coa Asociacion Marta (OCT), para preguntarnos se
este ano acoderiamos a feira de Galisenior, xa que eles non poden asistir. Quedamos en
confirmarlles a nosa asistencia.

-As Traballadoras Socias de Alcer elaboraron unhas taboas cos resultados dos datos
sobre obtidos o Dia Mundial do Ril (idade, peso, glucemia, tension arterial).

- Informacion e asesoramento a unha paciente que leva dous meses na modalidade de
dialise peritoneal. Fixose socia de Alcer e quedamos de visitala o dia da sUa préxima
revision en Nefroloxia, € dicir, 0 10 de abril.

11. O dia 13, xegou un correo electronico para solicitar o Plan de Cooperacion de este
ano 2012.

12. O dia 14, as Traballadoras Sociais solicitaron na paxina de Ceres o cédigo para obter
a certificacion electronica e poder asi acceder a solicitude orixinal do Plan de
Cooperacion.

13. O dia 15, o Presidente da Asociacion, David Gulias Rivas, levou o nimero de
cddigo e o do seu DNI o Ministerio de Facenda, para obter a certificacion electrénica.
-Levéaronse tarxetas de doantes a Correos, que se fixeron o Dia Mundial do Ril, para que
posteriormente a OCT lles envie a tarxeta o domicilio das persoas que asi o solicitaron.

- Chamada telefonica os medios de comunicacion (Telemifio, TVG, Region, Voz de
Galicia) para confirmar asistencia o evento

- Comezo da Campaiia, en horario de 10:00 a 14:00h e de 17:00 a 21:00h sobre a

Prevencion da Enfermidade Renal no Centro de Carrefour de Ourense.

As 10:00h os voluntarios de Alcer de Ourense, tivemos 0 primeiro contacto cos
representantes do centro de Carrefour para organizar a Campafia que leva por lema

“Non deixes que os teus riles rompan o corazon”.
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A finalidade é concienciar a toda a poboacion en xeral, sobre a importancia da salde
cardio-renal, xa que os riles e o corazon forman no noso corpo un triangulo de ouro.

As actividades levadas a cabo, atoda xente que se acercou ata a nosa mesa informativa,
foron as seguintes: obsequio duns aneis, que representan a simboloxia da camparfia, a
cambio, de que estas persoas aportaran unha pequena frase solidaria que colocamos nun
panel. O obxectivo desto, é lograr o maior nimero de fotos de mans solidarias que
leven os aneis.

15. O dia 16, os voluntarios da Asociacién continuaron ca campafia. O finalizar o dia
fixemos un reconto das mans solidarias lograndose un total de 60.

Os medios que acudiron foron: La Region, La Voz de Galicia.

Visita semanal os pacientes de hemodialise e de dialise peritoneal.

16. O dia 19, as Traballadoras Sociais reciben unha chamada telefénica dunha persoa
que vive en Vigo, para dicirnos que consultou a nosa paxina web e esta interesada no
libro de alimentacién. Quedamos en enviarllelo por correo ordinario.

- As Traballadoras Sociais elaboraron un power point para as charlas que teran lugar no
Barco de Valdeorras e Verin. A proxima semana,o dia 27 as 17:00h varios membros da
Xunta Directiva acudirén a estas xornadas en Verin.

17. O dia 20, recibimos un correo da Federacion Nacional Alcer para asistir o Presidente
ou algiin membro da Xunta Directiva, a Asamblea Xeral os dias 30 e 31 de Marzo en
Madrid.

- Recibimos unha carta por correo ordinaria da Conselleria de Saude ( Marga Martin )
para comunicarnos que, o dia martes 27 de Marzo as 18:30h tera lugar unha reunién de
asociacions de saude para debater en torno a conmemoracion do vindeiro Dia Mundial
da Saude 2012, no Sal6n de Plenos do Concello de Ourense.

- Incorporouse a certificacion electronica na paxina de Ceres.

18. O dia 21, recibimos un correo ordinario da Concelleria de Benestar Social, para
comunicarnos a asistencia & reunion de asociaciéns de Saude, para debater en torno a
conmemoracion do vindeiro Dia_ Mundial da Sadde 2012, no SALON DE PLENOS
DO CONCELLO DE OURENSE, o martes 27 de MARZO, &s 18:30h. Asistiran o

Presidente, David Gulias Rivas e a Vicepresidenta, Pili Suarez.
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- A Federacion Nacional comunicannos que os dias 30 e 31 celebrase a Asamblea Xeral.
A ela asistird un membro da Xunta Directiva.

19.0 dia 22, elaboramos un certificado para a Asamblea coa persoa que representara a
Asociacion firmado polo Presidente e o Secretario.

Chamamos un paciente de didlise peritoneal, para comunicarnos que o seu estado de
salide empeorou notablemente nas dltimas semanas. Ten dificultades de mobilidade polo
que quedo en mirarlle que se lle recofieza de novo o grao de discapacidade por
empeoramento. Ademais serialle de gran axuda a tarxeta de aparcamento.

20. O dia 23, as Traballadoras Sociais de Alcer chamaron a enfermeira de diélise
peritoneal para programar as visitas para a semana que vén.

Ademais ese mesmo dia chamounos un socio para preguntarlle se recibira a carta da cita
para pasar revision para o grao de discapacidade.

-Visita semanal os pacientes de dialise.

21. O dia 26 , puxémonos en contacto con varios organismos, para que nos indicasen a
maneira de presentar a documentacion relativa a modificacion da Xunta Directiva.
Posteriormente, cubrironse as instancias correspondentes e o certificado no que constan
0s membros da Xunta sainte, e os da entrante.

As Traballadoras Sociais cubriron novas historias de catro pacientes que fan dialise
peritoneal.

22. O dia 27, falamos coa Traballadora Social do Concello de Esgos para comentarlle
como estaba o tema da dependencia dun socio que fai hemodialise no CHUQO. Dixonos
que xa estaba solucionado, e que lle recofieceron grao 3, nivel 1. Quedamos en facer un
seguimento conxunto coa Traballadora Social de Base.

Varios membros de Xunta Directiva, acudimos as segundas Xornadas sobre coidados en
Saude Renal, organizadas pola Fundacion ifiigo Alvarez de Toledo. Estas xornadas
tiveron lugar no Hospital de Verin en horario de 17:00h a19:30.

A Traballadora Social de Alcer, deu unha ponencia basada nos recursos e servizos
sociais cos que conta a Asociacion.

23. O dia 28, tivemos a visita dun socio e novo membro da Xunta Directiva de Alcer,

que fai hemodialise no CHOU.
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Tamén contamos ca presencia dunha persoa que estaba interesada en facerse doante de
organos e tecidos.
24. O dia 29, as Traballadoras Sociais cumprimentan parte da solicitude subvencion

para 6rganos e organismos das administracions publicas distintas da local,

universidades e entidades sen &nimo_de lucro que contraten traballadores

desempregados para a realizacion de servizos de interese xeral e social. Publicada no
Doga Numero 50, o dia 12 de Marzo de 2012, polo que dispomos de un mes para
entregala.

- Un membro da Xunta Directiva, leva a Correos o libro de alimentacién que nos
demandaron dende Vigo.

25. O dia 30, as Traballadoras Socias de Alcer chamaron a Fundacion Romanillos, Obra
Social Caja Madrid e a Ibercaixa para preguntarlles as fechas das convocatorias de
proxectos de accion social.

- Cumprimentase a inscripcion de modificacién da Xunta Directiva xunto co certificado
da acta da Asamblea Extraordinaria na que constan os membros da Xunta Sainte e da
Xunta Entrante. Entregarase nas proximas semanas xunto coas actas na Conselleria de
Presidencia Administracidns publicas e Xustiza, na area de asociacions.

- Os dias 30 e 31 a Traballadora Social, Rosa Iglesias de Dios asistiu a Asamblea Xeral

da Federacién Nacional Alcer en Madrid.

ABRIL

1. O dia 2, as Traballadoras Sociais, resolven unha consulta dunha persoa que € socia de
Alcer. Quere informarse sobre as distintas prestacions as que pode ter dereito como
paciente transplantada. Asesoramos e orientamos e queda en porse en contacto coa
Asociacion unha vez que consulte certas cuestions.

- Cumprimentase a instancia sobre a actividade PASEQO POLA SAUDE 2012. Nestes

dias teremos que levalo o Concello.
- A Traballadora Social, Rosa Iglesias, elaborou un resumo de todo o exposto na

Asemblea Xeral da Federacion Nacional celebrada en Madrid (programas, servizos,...)
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2. O dia 3, as Traballadoras Sociais, puxémonos en contacto coa nai dun neno que é
paciente renal, para poder acordar unha cita con el, coa finalidade de comprobar a
situacion de ambos, , xa que lle xurdiron, certos problemas con algins compafieiros e
profesores, no seu colexio das Lagoas.

Logo, acudimos ao Centro Hospitalario, 0 CHUQ, para visitar a devandito paciente de
17 anos de idade, que esta baixo tratamento de dialise peritoneal, para facerlle a sta
correspondente Historia e Informe Social.

3. O dia 4, entregamos no Concello de Ourense, a instancia cuberta para levar a cabo a
actividade anual do “ Paseo pola Saude”.

- As Traballadoras Sociais, fixeron unha visita hospitalaria a unha paciente renal, que se
dializa no seu domicilio, baixo a modalidade de dialises peritoneal a cal, acudiu en dias
anteriores a Asociacion porque tomara a decision de facerse socia.

-Elaborar a Historia e Informe Social de dita paciente.

4. O dia 9, as Traballadoras Sociais cubriron e enviaron o Plan de Cooperacién do
2012 & Plataforma da Xunta de Galicia.

-As Traballadoras Sociais, pretendemos, nos proximos dias, facer visitas aos pacientes
de hemodialise tanto de Verin coma do Barco de Valdeorras.

-Para iso, puxémonos en contacto co Dr.Sefiaris, Nefrélogo do Centro Hospitalario de
Verin(Ourense), para cofiecer o horario das quendas de hemodialise e 0 nimero de
pacientes que hai en cada un de eles.

-Tamén , contactamos con Susana, enfermeira na Unidade de Hemodialisis, do Centro
Hospitalario do Barco de Valdeorras, polo mesmo motivo.

5. Ou dia 11, Yolanda (Sanidade), puxose en contacto telefénico coa Asociacién para
comunicarnos que se apraza a celebracion do “Paseo pola Satde” para os dias 9 e 10 de
Maio, mantendo 0 mesmo horario.

Puxémonos en contacto coa subdirectora (Mdnica), do instituto das Lagoas, en Ourense,
para comunicarlle si estarian interesados en que A Asociacion dese unha charla
informativa sobre a IRC, e a donacion de érganos co obxectivo de axudar ao paciente
renal, de 17 anos de idade, comentado anteriormente.

Esta charla, estard dirixida aos alumnos da ESO e de Bachiller, coa finalidade de

concienciar e sensibilizar aos mesmos.
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Para iso, contaremos con Beny, enfermeira do CHUO, co Dr. Juan Cortés, Coordinador
de Transplantes do CHUO, e co testemufio dun paciente transplantado.

6. O dia 12, recibimos un correo electronico de Juan Carlos Julian, coordinador da
Federacion Nacional de Alcer para informarnos de que a Asociacion de Alcer, fora
premiada na 11?2 Edicion dos Premios Fundamed- O Global, & mellor Campafia Socio
Sanitaria polo programa “Non deixes que os teus riflones rompanche o corazoén”, premio
que foi compartido con Laboratorios Abbott, que son os que hab. Patrocinado a
iniciativa.

- O Diario ABC, tamén outorgou outro recoilecemento a Asociacion, como “Mellor
Organizacién de Pacientes”, afianzando a Alcer como entidade lider no movemento
asociativo de pacientes.

7. O dia 13, Expourense, enviounos un correo electrénico para comunicarnos que a

proxima_feria_de Previsel (fomento da cultura preventiva entre empresarios e

traballadores), tera lugar, os dias 17 e 18 de Abril, contando coa presenza do presidente
da Asociacion para a sta inauguracion.

- As Traballadoras Sociais de Alcer, puxémonos en contacto telefénico con M? José
Martinez Ochoa, coordinadora de programas, planificacion e administracién., da
Asociacion de Alcer Rioja, para informarnos sobre a organizacion que levaran a cabo
sobre “ O Proxecto Crece” no ano 2011, xa que a Xunta Directiva de Alcer Ourense,
propuxose tamén, levalo a cabo o préximo ano 2013, en colaboracion coa Federacion
Nacional Alcer.

- Visita semanal os pacientes de dialise.

8. O dia 16, as Traballadoras Sociais entregaron na Xefatura Territorial de Ourense, na
correspondente Area de asociacions, a documentacion da modificacion da Xunta
Directiva da Asociacion Alcer Ourense.

- Elaborase un planing de organizacion para a Feira de Previsel, os dias 17 e 18 de Abril.
A ela acudiran varios membros da Xunta Directiva para proporcionar informaciéon no
stand.

9. O dia 17, o Presidente da Asociacion, David Gulias e varios membros da Xunta

Directiva acudiron as 11:30 horas a inauguracion da Feira Previsel.
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- As Traballadoras Sociais pofiense en contacto coa Federacion Nacional para pedirlles
mais libros de alimentacion, xa que 0s que pedimos anteriormente xa se venderon.
Quedan en porse en contacto con nds en dias posteriores.

10. O dia 18, a muller dun paciente de diélise peritoneal chama a Asociacion porque esta
interesada en cofiecer as nosas actividades. O seu marido, nalgunhas ocasiéns coincidiu
coas Traballadoras Socias de Alcer pero non estaba interesado, e ademais as
enfermeiras de peritoneal comunicaranolo. Queda en acercarse ata a asociacion.

- As Traballadoras Sociais da Asociacion reciben unha chamada telefénica da
Federacion Nacional, sobre o pedido de libros de alimentacion. Alcer Ourense
solicitaos, debido o seu gran éxito por parte dos pacientes. Comunicannos, que de esta
edicion xa non poden dispor de mais libros, que a sua intencion e sacar a cuarta, no
prazo aproximadamente dun mes. Polo cal, quedan en avisarnos cando poidan
enviarnolos.

11. O dia 19, as Traballadoras Socias da Asociacién pofiense en contacto con Beny
(Enfermeira de dialise peritoneal) e co Dr. Cortes (Coordinador de Transplantes) para

organizar a Charla do les as Lagoas. Ambolos dous, prefiren o dia 23 de Mayo, polo

que pémonos en contacto ca subdirectora do les as Lagoas (Monica), para confirmar a
posibilidade de esta data.

- As Traballadoras Sociais elaboran un informe social dunha nova paciente de
hemodialise do segundo turno dos martes, xoves e sabado.

12. O dia 20, as Traballadoras Sociais de Alcer Ourense, reciben unha chamada
telefénica da filla dun paciente de hemodialise e socio da Asociacion. Esta esta
preocupada polo estado de salde do seu pai, xa que nestes Gltimos meses, 0 paciente
presenta maiores dificultades de mobilidade e vision, o cal non lle permite desenrolar as
actividades basicas da vida diaria. Non ten recofiecido nin a Dependencia nin o Grao de
Discapacidade.

A filla, polo que mais refire interese,e por a tarxeta de aparcamento, polo que lle
indicamos que ten que cumprimentar a solicitude do recofiecemento do grao de
discapacidade. Queda en acercarse ata a Asociacion nas proximas semanas.

- A irméa dun paciente de hemodialise e socio da Asociacion, acercase ata a Alcer, para

ter informacion no relativo a un traslado para o paciente. Digolle onde tefien que
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comunicalo (Secretaria de Nefroloxia), para que asi lle poidan buscar un centro de
hemodialise proximo, ou no lugar onde se instalaran nesas datas.

Visita semanal os pacientes de hemodialise e de dialise peritoneal.

13. O dia 23, duas persoas acércanse ata a Asociacion, para pedir informacion sobre o
Centro de Dia de Aixifia, xa que estan o coidado da sua nai, e ten alzheimer. Derivacion
das Traballadoras Sociais de Alcer a Traballadora Social (Carmen) do Centro de Dia, xa
que € ela a encargada deste servizo.

-Chamada telefénica de Beny (enfermeira peritoneal), para comunicarnos que tamén
seria convinte que Teresa, (enfermeira de Predidlisis) asistira como ponente a charla do
les as Lagoas. Pensa que ela, poderd abarcar non soamente informaciéon da didlise
peritoneal senén tameén da hemodialise.

14. O dia 24, o Dr.Juan Cortes (Coordinador de Transplantes do CHUQ), ponse en
contacto ca Asociacion para comunicarnos, que mafa asistira a unha charla dun colexio
da Rua. Pidenos a asistencia dun membro da Asociacién para que conte 0 seu
testemufio.

15. O dia 25, as Traballadoras Sociais de Alcer Ourense, puxéronse en contacto coa
Enfermeira de Predialisis (Teresa). Quedamos en recordarlle nos dias anteriores a sua
asistencia como pofiente a charla do les as Lagoas.

- Chamada telefonica dun socio da Asociacién para preguntarnos por o libro de
alimentacion, xa que parécelle de interese.

16. O dia 26, as Traballadoras Socias da Asociacion, péfiense en contacto cun paciente
que estaba a tratamento de hemodialise no CHUO e que segundo nos comunican as
enfermeiras pasarase a dializar no Hospital de Verin, debido a sua proximidade a esta
zona. O paciente na ultima visita por parte da Traballadora Social , mostra interese en
facerse socio de Alcer. Por elo, consideramos convinte falar con éste.

- Un paciente de hemodialise, interesado en traballar, preguntanos o correo da
Federacion Nacional. Conxuntamente coa Federacién, estamos a facer un seguemento
do paciente. Sara (orientadora laboral) da Federacion Nacional, pediulle que lle enviara
0 seu curriculum. Proporciondmoslle o correo e pdmonos en contacto con ela.

17. O dia 27, as Traballadoras Sociais da Asociacion entregan a documentacion

correspondente a solicitude do grao de discapacidade, a un paciente de hemodialise.

ALCER Ourense: Sen animo de lucro, CIF: G-32.011.041, n° rexistro de entidades voluntarias 0-44, n° rexistro provincial 277, 28
declarada de utilidade publica, data de constitucion 29 de xaneiro do 1982 - Direccion: A.S. DISCAFIS, Rua da Farixa, 7 , 32.005

(OURENSE) tif: 988 22.96.15/ 663780330 - alcerourense@hotmail.com



mailto:alcerourense@hotmail.com

iy alcer

ourense

Asociacion para a Loita Contra
as Enfermidades Renais de OURENSE

Posteriormente falamos coa sta filla, que foi a que se puxo en contacto con nds no
relativo a este tema.

Visita semanal os pacientes de hemodialise e dialise peritoneal.

MAIO

1. O dia 2, recibimos un correo da Escola Santo Cristo, pedindonos a nosa asistencia
como todolos anos anteriores, a unha charla sobre a doazén de 6rganos e transplantes o
dia 7 de Maio. Pomonos en contacto co OCT (Oficina de Coordinacion de
Transplantes), para saber si tefien cofiecemento de elo.

- Recibimos unha chamada telefonica dun xornalista, Oscar Veloso da Rexion. Ponse en
contacto coa Asociacion debido o problema que estd a causar o tema das ambulancias,
(Real Decreto 16/2012). Os pacientes desta Asociacion serian os mais prexudicados, xa
que a stia gran maioria acode o tratamento de hemodidlise nela. Suporia un gran esforzo,
tanto fisico como econdémico, xa que moitos non poderian soportar este gasto. E por elo,
que este fin de semana, sacaran unha nota de prensa na que consideramos de interese
plasmar a nosa opinion sobre o tema. Para elo precisan informacion por parte das
Traballadoras Sociais de Alcer e do Presidente da Asociacion.

2. O dia 4, as Traballadoras Sociais da Asociacion, péfiense en contacto coa Federacion
Nacional, para preguntarlles o lema do Dia do Doante. Inda non o seleccionaron.
Quedan en chamarnos en dias posteriores.

- Chamada telefonica dunha paciente de hemodilise para consultar unha dubida sobre o
recofiecemento do grao de discapacidade.

Visita semanal os pacientes de hemodialise e de dialise peritoneal.

3. O dia 7, as Traballadoras Sociais da Asociacion reciben unha chamada telefonica de
Yolanda, de Sanidade por motivo da Carpa do “Paseo pola Salude”.

- Recibimos un correo de COGAMI, pidennos que cumprimentemos un formulario de
datos para a nova Web.

4. Ou dia 8, recibimos unha chamada telefénica dun paciente solicitindonos axuda para

a cubrir a solicitude para unha revision do grado de discapacidad.
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-Visita & Asociacion por parte dunha persoa que estd en predialise, para que lle
informéasemos das distintas modalidades que existen en dialise, xa que segundo élla,
ainda que llo explicou a enfermeira , tifia moitas dubidas en canto & sta eleccion.

- Inicio da elaboracion da subvencién de Vicepresidencia, por parte das Traballadoras
Sociais.

- Reunion da Xunta Directiva de Alcer Ourense, para falar de diversos temas.

- Todos 0os membros da mesma, estiveron de acordo en levar a cabo 0 “PROXECTO
CRECE”, na nosa cidade de Ourense, en colaboracion coa Federacion Nacional Alcer.
Devandito proxecto, deberd comezarse a elaborar entre 0os meses de Setembro ou
Outubro do presente ano, para asi, podelo levar a cabo en xufio do préximo ano 2013.
Tratase dun Proxecto moi ambicioso, no que intentaremos involicrarnos 0 maximo
posible, xa que é un campamento ou colonia de veran socio educativo para nenos e
nenas con enfermidade renal entre 8 e 16 anos.

- Outro tema a tratar, foi, que as revistas que nos envian trimestralmente a Federacion,
non se enviasen a cada socio, senon que cada vez que salga unha nova lévense aos
Centros de Hemodialise e Dialise Peritoneal, para que todas as persoas, poidan ter
acceso a éllas, e poidan lelas, mentres estan co tratamento.

Tamén se falou de que o Dia Nacional do Donante, obsequiariase a todas as persoas
interesadas en recibir informacion sobre a doazén de 6rganos e tecidos, unhas camisetas
e tamén, unhas plantifia a todos os que colaborasen facendo unha flor de papel.

5. Ou dia 9, tivo lugar, o primeiro dia de celebracion da 1X Feira do Paseo pola Saude

Para iso, o Concello de Ourense instalou varias carpas para as distintas Asociacions de
Ourense, referentes ao ambito da saude, e entre éllas figuraba a nosa Asociacion Alcer
Ourense.

Esta Feria,celebrase os dias 9 e 10 de Maio na Praza Bispo Cesareo (Alameda) en
horario de 11:00 a 14:00 e de 17:00 a 20:30h.

- Doutra banda, as Traballadoras Sociais, recibimos unha chamada telefonica por parte
do fillo dun paciente que estaba a tratamento de hemodidlise, falecido fai dous meses

aproximadamente.
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Pedia informacion sobre si poderia ter algunha axuda econdémica para poder pagar 0s
recibos da luz e do auga, xa que este, non traballaba e vivia co seu irman, o cal, percibia
moi poucos ingresos polo seu traballo.

-Recibimos un correo electrénico de Loly Lorenzo para unha invitacion, que tera lugar
o dia 10 de Maio, xoves, no recinto de Expourense, para a Presentacion da Memoria de
Actividades de Expourense, presidido por D.Xavier Guerra Fernandez, Conselleiro de
Economia e Industria de Xunta de Galicia.

Acudiu a devandito acto, a vicepresidenta da Asociacién, Pili Suarez.

6. O dia 10, confirmouse por correo electronico & Conselleria de Sanidade, a asistencia
do presidente da Asociacion ao acto da Presentacion do Hospital 2050, que tera lugar o
vindeiro martes, 15 de Maio as 18:00 horas en Expourense.

-Por outra banda, tamén, recibimos informacion, de INACEPS (instituto para a
Acreditacion das Préacticas Sanitarias). O Hospital Perpetuo Socorro, dispén de prazas
en Elche e Alacante para todos aqueles pacientes doutras areas sanitarias, provincias ou
paises que por razons de desprazamento, necesiten hemodialise nestas areas.E a Unica
unidade de didlises da provincia que dispon de sala destinada exclusivamente a
pacientes portadores do Antixeno Australia da hepatite B. Tamén dispon de sala e de
persoal exclusivo para pacientes infectados polo Virus da hepatite C. Conta coa maxima
calidade, tanto desde o punto de vista estructural como en medios humanos.

- O Coordinador de Transplantes do CHUO, puxose en contacto coas Traballadoras
Sociais, para confirmar a asistencia por parte do presidente, David Gulias, a unha charla
informativa sobre a donacidn de érganos e tecidos, que teréd lugar no colexio Sto. Cristo,
o dia 11, venres, &s 11:30AM.

7. O dia 11, chamada telefonica & empresa de Seritec para facer unha peticién de 150
camisetas, destinadas como obsequio, para todas aquelas persoas interesadas en recibir
informacion por parte de todos os que forman a Xunta Directiva de Alcer, e voluntarios

que estean na carpa o Dia Nacional do Donante.

- Chamada telefonica & empresa de FAISCAS para pedir orzamento sobre o obradoiro

que Alcer désea levar a cabo o Dia Nacional do Doante.

ALCER Ourense: Sen animo de lucro, CIF: G-32.011.041, n° rexistro de entidades voluntarias 0-44, n° rexistro provincial 277, 31
declarada de utilidade piblica, data de constituciéon 29 de xaneiro do 1982 - Direccién: A.S. DISCAFIS, Rua da Farixa, 7, 32.005

(OURENSE) tif: 988 22.96.15/ 663780330 - alcerourense@hotmail.com



mailto:alcerourense@hotmail.com

ourense

f?& Y

Asociacion para a Loita Contra

as Enfermidades Renais de OURENSE

Este obradoiro, consiste en que todas aquelas persoas que desexen facer unha flor de
papel, axudadas por suposto por unha monitora, levaranse como obsequio, unha
pequena plantifia natural.

Recibido correo electrénico de FAISCAS, confirmando que o orzamento que nos habia
mandado meses anteriores mantifiase.

Resposta por parte da Asociacion de encargar devandito obradoiro para o Dia Nacional
do Donante.

-Visita semanal os pacientes de hemodidlise e dialise peritoneal.

8. O dia 14, as Traballadoras Sociais recibimos un correo da Federacion Nacional,
debido a proximidade do Dia Nacional do Doante. Comunicannos, Ssi queremos que se
encargue o seu Gabinete de Prensa da difusion e dos medios de comunicacion para o
devandito dia, teremos que cumprimentar un recadro. Neste indicaremos as persoas
encargadas da xestion de comunicacion e o portavoz que falara o Dia do Doante cos
medios de comunicacion.

- Plxose en contacto coa Asociacion unha paciente de hemodialise, para comunicarnos
que recibiu no seu domicilio a correspondente carta de comunicacién da resolucién do
grao de discapacidade. En meses anteriores solicitimolo conxuntamente. Quedamos en
facer un seguemento por parte das Traballadoras Sociais de Alcer.

9. O dia 15, ponse en contacto coa Asociacion, a Secretaria do Colexio Oficial de
Farmacéuticos, Enriqueta Outeirino, debido o Real Decreto Lei 9/2011, do 19 de
Agosto, sobre os sistemas personalizados de dosificacion. Consideran de interese a nosa
implicacion debido os pacientes cos que traballamos na nosa Asociacion. Con este
Decreto, estes verianse beneficiados, xa que conseguir que 0s pacientes cumpran as
pautas de medicacién pode evitar moitos problemas relacionados coa medicacion.

- Dende o Gabinete da Conselleria de Sanidade enviannos unha invitacion para asistir o
acto de presentacion do Hospital 2050, que tera lugar o martes dia 15 de maio, as 17:45
h. en Expourense e presidido polo Presidente da Xunta de Galicia.

-Visita semanal os pacientes de hemodialise e diélise peritoneal.

10. O dia 21, elaborase o escrito sobre o sistema personalizado de atencion sobre os

medicamentos e reenviaselle o Colexio Oficial de Farmacéuticos.
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- Presentacion da solicitude do recofiecemento do grao de discapacidade, por parte das
Traballadoras Sociais de Alcer, dun paciente de hemodialise.

- Envio do convite para o acto de inauguracion de GALISENIOR 2012 “8° Salon
Galego das Persoas Maiores”, que se celebrard o vindeiro venres 25 de maio as 12:00
horas, en Expourense.

11. O dia 22, Seritec, ponse en contacto coa Asociacion para comunicarnos, que Xa
tefien a sUa disposicion as camisetas que pedimos para o Dia do Doante. Quedamos en
enviarlle por correo electronico o lema e o logo que gqueremos plasmar nas camisetas.

- Chamamos a Teresa Silvan, enfermeira de Predialisis, para recordarlle que mafia tera
lugar a charla no les as Lagoas.

12. O dia 23, Teresa Silvan e David Gulias Rivas, Presidente da Asociacion, acoden
como ponentes a unha charla o Instituto das Lagoas, en horario de 13:10 a 14:00 horas.
Considerase de interese tratar a dialise e todo o que esta conleva, debido a que neste
centro estudia un adolescente que esta a pasar por diversas complicacions.

- Envio dun correo electrénico da Federacién Nacional, sobre a Nota de Prensa para o
Dia do Doante. Enviamoslla cuberta para que poidan dispor dela para os medios de
comunicacion.

13. O dia 24, recibimos un correo de Faiscas, para confirmar a actividade proposta para
o Dia do Doante. Consistira nun obradoiro de flores de papel e entrega dunhas plantifias
con flor. Invitarase as persoas a participar no obradoiro para que elaboren a sua propia
flor en papel. Ademais a todos aqueles que participan se lles entregara 6 finalizar unha
plantifia.

- Envio cartas socios para Dia do Doante e invitacion para a inauguracion da carpa, 0
Alcalde de Ourense, Francisco Rodriguez e Concelleira de Benestar Social, Marga
Martin.

14. O dia 25, as 17h acudiron 0 centro de Aixifia a Deputada do PSOE Laura Seara,
e a Secretaria da politica social do Psoe, Trinidad Jimenez.

O acto consistira nun debate sobre a situacion da politica social co noso colectivo e a
oportunidade de transmitirlles propostas do noso sector.

A dito acto, asistiu David Gulias Rivas, Presidente da Asociacion Alcer Ourense.
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-Os dias 25 e 26 tera lugar en Expourense, GALISENIOR “8° Salon Galego das Persoas
Maiores”, en horario de 11:00 a 14:00 e de 17:00 a 20:00 horas. Acudiran o stand,
varios membros da Xunta Directiva e socios da Asociacion.

- O dia 25, envidronos unha invitacion o Il Congreso Provincial na sala Multiusos,
Emilia Pardo Bazan, Edificio Facultades (Campus de Ourense). Este tivo lugar os dias
26 e 27, pola mafa e pola tarde.

-Visita semanal os pacientes de hemodilise e de dialise peritoneal.

15. O dia 28, puxémonos en contacto coa Traballadora Social do CHUO, para presentar
un escrito en atencion o paciente, reclamando a posta en marcha do aire acondicionado
da unidade de hemodidlise ubicada na Segunda Planta do Servicio de Nefroloxia.

O que se intenta é paliar as consecuencias que provoca nos pacientes, hipotensions,
mareos, etc.

-Posteriormente pofiémonos en contacto co Servicio de Nefroloxia para confirmar si esta
solventado dito problema.

16. O dia 29, As Traballadoras Sociais iniciaron o proxecto de Axa sobre a
discapacidade.

-Enviaronnos un correo electrénico de Toldos Ourense co presuposto para o alquiler
dunha carpa que instalarase para o Dia Nacional do Doante, na Rua do Paseo, fronte a
Ministerio de Defensa.

-Posteriormente, enviaron outro correo para informarnos de que abriase o plazo para a
presentar a subvencion de Voluntariado.

17.0 dia 30, a Presidenta da “Asociacion de mulleres con discapacidade de Galicia-
ACADAR, Mobnica Alvarez San Primitivo mandounos informacién por correo para
convidarnos o vindeiro Sabado 2 de Xufio de 2012 horas no Salén de Actos da Escola
Galega de Administracion Publica (EGAP) en Santiago de Compostela. Descubre a
nosa realidade.

-As Traballadoras Sociais, enviamos por Fax a los Concellos do Verin, Xinzo de Limia,
Celanova, e Ourense as solicitudes para a instalacion de la carpa e as mesas informativas

para o dia do doante.
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-Posteriormente, puxéronse en contacto coa Asociacién para informarmos que xa estaba
confirmado a solicitude da carpa para o Concello de Ourense, e que tiflamos que coller o
papel correspondente na Rda de San Martifio n°2.

-Tamén, informounos de que a carpa, debia instalarse a o lado do Ibense, e non enfrente
0 Ministerio de Defensa.

-Enviamos por correo ordinario unha carta de condolencia por o falecemento do fillo
dunha socia de Alcer.

-As Traballadoras Sociais, seguimos traballando no Proxecto de AXA.

18. O dia 31 a empresa de Seritec enviounos por correo electronico imaxes dos modelos
de camisetas pedidas para o Dia do Doante.

-Posteriormente, e unha vez elixido o modelo por os membros da Xunta Directiva de
Alcer, Seritec enviounos a factura correspondente o pedido solicitado.

-Tamén recibemos outro correo dicindo que suspendiase ata novo aviso o VI Congreso
Galego de Voluntariado: As persoas nas organizacions solidarias.

-As Traballadoras Sociais seguen elaborando o Proxecto: AXA de Todo Corazon.

- Visita semanal os pacientes de hemodialise e de dialise peritoneal.

XUNO

1. Odia 1, as T.S, continuamos facendo o proxecto pendente.

- As Traballadoras Sociais, puxéronse en contacto con todos os colaboradores que
asistirian as mesas informativas nas localidades de Verin, Celanova e Xinzo de Limia no
Dia Nacional do Doante.

- Prepérase todo o material necesario para un dia tan importante para todas as persoas en
xeral.

2. O dia 4, O presidente de Alcer Corufia, Rafael, puxose en contacto telefonico coa
Traballadora Social para formalizar unha cita entre Alcer Corufia, Alcer Ourense e a
Federacion Nacional Alcer (con sede en Madrid).

Dita cita, que seria 0 7 de Xufio, teria como finalidade, formar a Federacion Galega de
Alcer.
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O lugar da reunion seria no Palacio do Carme, in situ, na Rua de Oblatas (Santiago de
Compostela).

- Continuamaos traballando no proxecto AXA.

- Revisamos 0s proxectos que quedan por facer.

- Unha nova paciente que fai dialise Peritoneal con cicladora, puxose en contacto coas
Traballadoras Sociais para que xestionaramos a Dependencia.

3.0 dia 5, deixamos todos os preparativos rematados para que o dia seguinte, o Dia
Nacional do Doante puidera sair o mellor posible.

Chamamos a OCT (Oficina de Coordinacion de transplantes), para solicitar informacion
sobre os datos estadisticos, referentes as doazons e transplantes no que vai de ano, tanto
a nivel local, como de Galicia. Pero non puideron darnos datos porque ainda non os
tiflan a sua disposicion.

Posteriormente, contactamos co Coordinador de Transplantes do Complexo Hospitalario
de Ourense, para solicitar informacién sobre ditos datos, pero a solucién foi chamalo
por teléfono, o propio Dia do Doador.

4. O Dia 6, tivo lugar o Dia Nacional do Doante.

Colaboran todos membros de Xunta Directa, e colaboradores (socios e non socios).
Dende as 09:30 a 14:00h e de 16:00 a 20:00 horas, instalouse unha carpa na cidade de
Ourense in situ, na Rda do Paseo. a altura da Delegacién de Defensa.

A Inauguracion da carpa teria lugar as 12:00 horas, e contariamos coa presencia do
alcalde de Ourense, Francisco Rodriguez, y da Concelleira de Benestar Social, Marga
Martin Rodriguez.

Repartirase informacion sobre a doazon de 6rganos e tecidos, para seguir aumentando a
ESPERANZA dunha segunda oportunidade para moitas persoas.

Obsequiaranse con camisetas a todalas persoas que se acheguen ata a carpa, co lema de
este ano: “En esto SI somos los primeros y contigo vamos a seguir siéndolo”.
Ademais levarase a cabo un obradoiro de flores de papel, que consistira en invitar a
todas as persoas a participar niste para que elaboren a sta propia flor en papel. A todos

aqueles que participen se lles entregaria unha planta.
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5. O dia 7, finaliza o prazo de presentacion de proxectos da convocatoria de axuda a
Proxectos Solidarios, do Grupo Axa. Envio da solicitude a través da plataforma de Axa
de Todo Corazon.

- Reconto do nimero dos doantes que se fixeron no Dia do Doante, na carpa situada na
Rua do Paseo da cidade de Ourense, e nos concellos de Celanova, Verin e Xinzo de
Limia. O namero total de doantes foi de 93, no que o perfil que domina € o da muller, de
mediana idade.

- Visita semanal os pacientes de hemodialise e de dialise peritoneal.

6. O dia, 8 as Traballadoras Sociais reciben un correo da Federacion Nacional, para que
Ile enviemos os datos sobre os resultados obtidos dos medios de comunicacion no Dia
Nacional do Doante.

- As Traballadoras Sociais, envian un correo a Fundacion Grupo Norte para consultar
dubidas sobre a | Convocatoria de axudas para Proxectos Sociais da Fundacion Grupo
Norte.

7. O dia 11,enviaron un correo informandonos da subvencion dirixida a entidades de
accion voluntaria para o fomento e a realizacién de actividades de voluntariado,
reflexada no DOGA N°101.

-As Traballadoras Sociais, comenzamos a elaborar o proxecto.

-A Agrupacién Grupo Norte puxose en contacto con nos para resolvernos unhas dabidas
sobre as bases da Convocatoria.

8. O dia 12, as Traballadoras Sociais, puxéronse en contacto coas empresas de Faiscas
Seritec e Toldos Ourense.

-COGAMI, enviounos un correo sobre unha: **Xornada interna de formacion sobre
Contabilidade nas Entidades"

O obxectivo é ofrecer unhas pautas basicas de traballo de cara a organizacion da
documentacion contable, xustificacion de subvencions, obrigas fiscais e contables das
entidades, etc..

Este curso vai dirixido aos directivos/as das asociaciéns/federacions, polo que é
recomendable que se apunten 2 persoas por entidade (o tesoureiro/a e outra persoa
relacionada con esta actividade).Esta programado para realizarse en Santiago o 29 de

XURo.
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9. O dia 13, a Xefa de Servizo de Traballo Social, M?® Belén Pifieiro Boveda,
enviounos unha carta sobre a nova regulacién de permisos para a realizacion de
cuestacions ou ventas dentro do Centros da Xerencia e Xestion integrada de Ourense,
Verin e o Barco de Valdeorras.

10. O dia 14, Ana Belén (Federacién Nacional Alcer), enviounos por correo
electronico o Proxecto Crece que se levara a cabo este ano en Cantabria e ademais
serviranos para a nosa Asociacion para 0 ano que ven.

-As Traballadoras Sociais de Alcer cibremos un cuestionario sobre a nosa satisfaccion
CO respecto a os servicios prestados por Discafis.

-Unha paciente que fai dialise peritoneal, piuxose en contacto coas Traballadoras
Sociais para que lle informaramos sobre se 0 seu esposo tifia algunha posibilidade de
solicitar a dependencia.

11. O dia 15, enviamos as memorias do 2011 a peticion de Cogami, en Santiago para
podelas subir no RUEPS.

-A Federacion de Nacional, enviounos o Programa de Xovenes de este ano e a Ficha
de inscripcién que deberd cubrirse para dar de alta a praza no hotel. A celebracion
tera lugar en Sada (Corufia), o fin de semana, do dia 27 ao dia 29 de Xullo, no Hotel.
Sada Marifia. Inférmannos, que cada participante, pode levar un acompafiante que non
exceda o limete de idade (18 a 40 anos), e que aboara igual que o paciente renal
(socios 25€, non socios 15€).

O autocar saira dende Madrid para facilitar os desprazamentos cun aforo de 55 persoas,
polo que rogan confirmacion.As personas que requiran hemodialise poden avisar canto
antes para ir gestionando as plazas.

12. O dia 18, un informatico, encargarase da programacion da paxina web de Alcer
Ourense.

-Chegounos por correo mail, unha nena de dez anos, que recibeu unha vea bioartificial
feita coas suas célula madre.

13. Os proximos 21 e 22 de xufio, celebrarase en Santiago a Xornada Aequitas — Caser:
baixo o titulo “Autotutela y demas mecanismos da promocion da autonomia y de

proteccion de persoas maioores y con discapacidade”. Dita xornada, tera lugar n o
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Museo Pedagoxico de Galicia, situado na Calle San L&zaro n® 107- 15781, en Santiago
de Compostela.

-O dia 22, remata o prazo da Convocatoria de Proxectos de axuda social da Fundacion
Grupo Norte. Entregamos por correo electronico os formularios correspondentes e a
documentacion necesaria (estatutos da asociacion, tarxeta de identificacion fiscal,
inscripcion no rexistro correspondente, DNI do representante legal e documento de
representacion legal).

-Visita semanal os pacientes de hemodidlise e dialise peritoneal.

14. O dia 25, as Traballadoras Sociais chaman a Impresion ( Artes Graficas), para
consultar precios da elaboracion dunhos tripticos engadindo un novo logo.

- Recibimos unha carta da Xunta (Direccion Xeral de Promocion do Emprego), na que
se nos facilita unha clave identificativa para as relacions coa Administracion
Auténomica, no referente a solicitude do servizo de programas de cooperacion.

15. O dia 26, as Traballadoras Sociais chaman a varias empresas de autocares ( Viaxes
Pifia, Anpian, Alfer) para consultar precios sobre o alquiler dun autobus para a
excursion. En principio sera o dia 2 de Setembro e pola zona da Ribeira Sacra.

- As Traballadoras Sociais reciben unha chamada de Impresion, comunicannos 0s
precios dos tripticos ( 200, 300, 500).

16.0 dia 27, as Traballadoras Sociais reciben varias chamadas teléfonicas, das distintas
empresas de autocares. O persoal encargado de este departamento facilitanos un
presuposto para ese dia (excursion).

- Recibimos un correo de Cogami, sobre a solicitude de datos para 0 seguimento
das subvenciéns a entidades de iniciativa social para 0 mantemento e promocién de
actividades e programas de servizos sociais nos ambitos da atencion &s persoas maiores
e persoas con discapacidade, convocadas pola Conselleria de Traballo e Benestar.
Pidennos que lle enviemos as cantidades recibidas a través de esta convocatoria nos
anos 2009, 2010 e 2011.

17. O dia 28, as Traballadoras Sociais reciben unha chamada telefénica da nai dun rapaz
de dialise peritoneal. O motivo da sta chamada é para darnos a noticia de que en

Setembro seré transplantado, a sua tia serd a que lle doara o 6rgano.
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Debido a que teran que permanecer varios dias en Corufia, a nai esta buscando un lugar
axeitado e proximo para instalarse durante estes dias. Dirixese a nos para que lle
axudemos no que poidamaos.

18. O dia 29, recibimos un correo de Discafis cunha informacion de interese sobre as
actividades sanitarias propias de centros ou servizos sanitarios. Polo que, segundo esta
informacién as actividades sanitarias que se realicen dentro de cada entidade deben
contar coa autorizacidn sanitaria correspondente, para asi podelas levar a cabo.

19. Visita semanal os pacientes de hemodialise e dialise peritoneal.

XULLO

1. O dia 2, chegounos unha carta da Direccion Xeral de Promocion do Emprego, sobre
unha axuda para a contratacion dunha persoa desempregada no exercicio do 2008.

- As Traballadoras Sociais puxémonos en contacto con Alcer Corufia, para pedir
informacién sobre o funcionamento do Hotel de Pacientes ou algunha outra estancia
onde puideran aloxarse os familiares do paciente de peritoneal que vai a recibir un
transplante en vida da sua tia.

Posteriormente, chamamos a slUa nai, para darlle o teléfono dun hostal préximo ao
Hospital Universitario da Corufia, adaptado as sUas circunstancias.

- Visita a los pacientes de dialisis.

2. O dia 3, un paciente que fai dialise no Hospital de Verin, fixose socio de Alcer.

- Chamounos por teléfono a filla dun paciente que esta dializandose en Barcelona, para
solicitar unha praza de hemodialise, durante a slUa estancia de vacaciéns en Sober
(Lugo) para o Complexo Hospitalario de Ourense, xa que a unidade de dialise de Lugo,
quédalle mais lonxe.

-Visita os pacientes de dialise.

3. O dia 4, un paciente de hemodidlise preguntounos a maneira de poder compartir a sta
vivenda en propiedade, cunha sefiora, mais ou menos da stUa idade, xa que encontrase
SO, e por outra parte, tamén necesita axuda econémica, porque 0s ingresos que percibe,
son minimos.

- Acercaronse a Asociacion dous socios para pagar a cota correspondente 0 ano 2012.
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4. O dia 5, a Trabajadora Social informou a un paciente sobre a posibilidade de
tramitarlle a dependencia.

- Visita a oficina de Alcer, por parte de dous pacientes que estan trasplantados, para
solicitar informacion acerca do COPAGO de medicamentos.

5. O dia 6, elaboracion das memorias para presentar para a xustificacion do Plan de
Cooperacién do ano 2011/2012.

- Presentacion e envio de toda a documentacion necesaria para a Xxustificacion de dito
Plan.

- Visita os pacientes de dialise.

6. O dia 9 recibemos unha chamada dun paciente que esta en tratamento de didlese
peritoneal para pedir informacion a Traballadora Social sobre a Axuda a Domicilio polo
Concello.

- A Trabajadora Social puxose en contacto coa Traballadora Social de base que lle
corresponde a dito paciente para pedirlle unha cita e comprobar si realmente lle
correspondia dita axuda.

7. O dia 10 visita os pacientes de dialise por parte da Traballadora Social.

- Alcer recibe un correo electronico para comunicarnos que a subvencion solicitada ao
Grupo Axa, foi desestimada.

8. O dia 11, a Traballodora Social, cubriu a solicitude para a subvencion da Deputacion
de Ourense.

9. O dia 15, siguitse traballando na elaboracion de dita axuda, na elaboracion de
anexos, fotos, e documentacion requerida.

Visita os pacientes de dialise.

10. O dia 16, enviduse a subvencién a Deputacion, por correo electronico.

Visita os los pacientes de dialise.

11. O dia 17, a Traballadora Social, puxose en contacto coa persoa encargada da
subvencién presentada anteriormente: Proxecto Norte, para que informarse da data da
comunicacion da resolucion, ao que me responderon que seria a finais de Setembro

- Tamen, puxose en contacto coa persoa encargada da subvencidon presentada a
Voluntariado, para obter a mesma informacién, ao que responderon que a resolucién

comunicariase a finais de Agosto e principios de Setembro.
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12. O dia 18, un paciente de dialise chamou a Asociacion solicitando que lle valoraran
0 recofiecemento do grado de discapacidade,.

- Por tanto, a Traballadora Social, puxose en contacto telefénico, para concertar unha
cita, para dita valoracion.

13. O dia 19, chamada telefonica para comprobar o estado de saude dun paciente de
hemodialise, que o trasplantaron recientemente.

-A informacion que diron ao respecto foi positiva, xa que a operacion foi satisfactoria e
sen complicacions posteriores. En breve daranlle a alta.

14. O dia 22, dous pacientes de diélise peritoneal, acercaronse ata a Asociacion para
pagar a cuota de socio correspondiente a este ano.

-Visita os pacientes de dialise.

- A Traballadora Social, cubrit a solicitude para a dependencia, a un paciente que esta
sometido a hemodiase hospitalaria, xa que en nos Gltimos meses, tivo serios problemas
de saude, e actualmente encontrase encamado, y necesitando da sua muller para poder
cubrir as necesidades basicas de dito paciente.

15.0 dia 23, realizase a visita 0s pacientes de dialise, por parte da Traballadora Social.

- Programacion de visitas hospitalarias os pacientes de hemodiéalise do Barco de
Valdeorras.

16. O dia 24, a Traballadora Social, puxose en contacto coa Deputacion para informarse
sobre o dia no que veria a resolucion da subvencion tramitada anteriormente.
Respondéronlle, que tardaria mais o menos tres meses.

- La Federacion Nacional de Alcer, enviounos un correo electronico, para comunicarnos
que os préximos dias 10 y 11 de Novembro celebraranse en Madrid, as XXV Xornadas
Nacionais de Enfermos Renais que teran lugar, no Ministerio de Sanidade, Servicio
Sociais e Igualdade.

Axuntaron tamén, un listado de hoteis da zona, para poder aloxarnos durante eses dias.
17. O dia 25, A Federacion Nacional de Alcer, mandounos outro correo para enviarlles
unha fotografia da Asociacion en formato dixital, con motivo dunha exposicion
fotografica para a celebracion de ditas xornadas.

- A Traballadora Social, levou a documentacion requerida a Xunta, para un paciente de

hemodialise para a valoracion do grado de discapacidade, demandada anteriormente.
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18. O dia 26, o Psicologo da Fundacion Renal de Ourense, plixose en contacto coa
Traballadora Social, para a Atencion Social urxente, por parte de esta, a un paciente, que
debido a sta precaria situacion econdémica, necesitaba axuda.

19. O dia 29, a Traballadora Social, puxose en contacto coa Traballadora Social de Base
do Concello de Lobios( Fatima), para pedirlle cita a un paciente que solicitaba a
Dependencia. Este paciente ,estaba totalmente inmobilizado, e necesitaba dunha terceira
persoa para realizar as Actividades Basicas da vida diaria.

Debido a que a sta Unica filla(solteira), deixo de traballar para coidala e non quere
ingresala nunha residencia, nin que outra persoa se ocupe de ela, solicitase a
modalidade de axuda no entorno familiar.

- Realizase a visita os pacientes de dialise, por parte da Traballadora Social.

20. O dia 30, a muller dun paciente sometido a dialise peritoneal, acercouse pola
Asociacion para solicitar axuda psicol6xica para seu marido, o cal, encontrase en estado
depresivo, segun palabras textuais de ela. A Traballadora Social, elaborou, un informe
de derivacion a la Psicloga de AODEN, a cal, colabora coa Asociacion de Alcer.

En breve, comunicarase ao paciente, o dia que terd que acudir a cita, con dita
profesional.

- Realizase visita os pacientes de dialise, por parte da Traballadora Social.

21. O dia 31, a Traballadora Social, repasa os historiais e informes de todos os pacientes
(socios y non socios da Asociacion) para chamalos por teléfono, e poder comprobar se

esta todo en orden.

SEPTEMBRO

1. O dia 10 de Setembro, a Traballadora Social, realiza a visita 0s pacientes de
dialise no CHUO ( Complexo Hospitalario Universitario de Ourense.).

-A Traballadora Social, dispixose a leer con detenimiento as Bases Reguladoras e a
Convocatoria que enviaron por correo electrénico para a concesion de subvencions a
asociacions, comisions e entidades sen fin de lucro que desenvolvan acciéns no eido da

cultura.

ALCER Ourense: Sen animo de lucro, CIF: G-32.011.041, n° rexistro de entidades voluntarias 0-44, n° rexistro provincial 277, 43
declarada de utilidade piblica, data de constituciéon 29 de xaneiro do 1982 - Direccién: A.S. DISCAFIS, Rua da Farixa, 7, 32.005

(OURENSE) tif: 988 22.96.15/ 663780330 - alcerourense@hotmail.com



mailto:alcerourense@hotmail.com

iy alcer

ourense

Asociacion para a Loita Contra
as Enfermidades Renais de OURENSE

- Tamén, enviaron as Bases Reguladoras da concesion de subvencions a asociacions sen
animo de lucro en materia de benestar social.

2. O dia 11, a Traballadora Social, realiza a visita os pacientes de dialise.

- Informouse a Xunta Directiva sobre as Xornadas Nacionais de Alcer Madrid.

3. Ou dia 15, Rosa Carreira, xerente do cdmping de Untes enviou & Asociacion varios
orzamentos que cobren o aloxamento e a manutencion de 40 nenos mais 15 persoas
mais, correspondente ao persoal de enfermeria, federacion, monitores, etc.

- Realizase visita os pacientes de dialise, por parte da Traballadora Social.

- A Traballadora Social segue traballando no Proxecto Crece.

4. Ou dia 16, realizase visita os pacientes de dialise, por parte da Traballadora
Social.

- A Traballadora Social, elabora un esquema sobre o traballo a seguir para ou Proxecto
Crece e presentalo posteriormente nunha reunion prevista a finais de mes.

5. O dia 17, a Presidenta da Asociacion de Pais a favor das Persoas con Discapacidade
Intelectual de Ourense. ASPANAS, convidaron ao Presidente e a Traballadora Social a
presentacion da 3 GALA DE ASPANAS, que tera lugar o dia 3 de Outubro as 20:00
(mércores) no Auditorio Municipal de Ourense.

- Achegéronse ata a Asociacién, dous socios para pagar a cota anual.

6. O dia 18, a nai dun paciente de 18 anos que esta sometido a dialise peritoneal, puxose
en contacto coa Traballadora Social de Alcer para pedir informacion. O seu fillo vai ser
sometido a mediados do mes de Outubro a un trasplante de vivo (a sua tia). Por unha
banda, tifia ddbidas de si existia algun tipo de axuda que lle cubrise o aloxamento e a
manutencion dela, durante o tempo de estancia en Corufia ata que lle desen a alta ao seu
fillo, por exemplo, residencias concertadas. E por outra banda, necesitaba saber
direccions de pensions economicas, por si non existia ningunha axuda.

- A Traballadora Social, informouse, chamando ao SERGAS, de Ourense, e &s
Traballadoras Sociais do Centro Hospitalario Universitario da Corufia.

En definitiva, enviouse un correo electrénico & interesada, comunicandolle que en
Galicia, non existia ata 0 momento ningunha axuda para o que solicitaba. Tamén se lle

enviou un listado de pensions 0 mais economicamente posible e proximas ao Hospital.
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7. O dia 19, a Traballadora Social, chama por teléfono a todos os membros da Xunta
Directiva da Asociacion, para comunicarlles que o dia 23 de Outubro (martes), hai unha
reunion para tratar distintos temas, entre eles: O Proxecto Crece, as Xornadas Nacionais
e a cea do Magosto que se celebra anualmente.

- O dia 20, A Traballadora Social, ponse en contacto coa Federacion Nacional de Alcer
Madrid, para tratar temas que concirnen ao Proxecto Crece.

8. O dia 21, a Traballadora social, ponse en contacto con Alcer Cantabria e Alcer Rioja,
para pedirlle apoio con respecto a devandito Proxecto.

- Realizase visita os pacientes de dialise, por parte da Traballadora Social.

9. O dia 24, realizase visita vos pacientes de dialise, por parte da Traballadora Social.

- As 17:00 tivo lugar nunha das aulas correspondentes a COGAMI, unha reunion de
Xunta Directiva onde se trataron diversos temas:

O Proxecto Crece, denominado pola Asociacion: Proxecto Solidario da  Sociedade
Ourensana.

O financiamento de devandito proxecto tanto de institucions publicas como privadas.

. Contacto co Hospital de Ourense. Xerente, xefe de Nefroloxia, etc.
. Difusién do Proxecto.

. Efectos colaterales.

. Distintas alternativas de aloxamento para nenos e outro persoal.

. Actividades programadas para 0s nenos.

Preparacion da cea anual do Magosto, dirixido a socios/non socios, 0s seus familiares e
amigos destes.

Preparacion das XXV Xornadas de Alcer en Madrid.

10. O dia 25, a Traballadora Social xunto a un dos tesoreiros, elaboraron un borrador
sobre 0s gastos gque ocasionaria a viaxe mais 0 aloxamento e a manutencion de tres
acodes para asistir as Xornadas de Madrid durante os dias 10 e 11 de Novembro.

- Realizase visita os pacientes de dialise, por parte da Traballadora Social.
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- Un paciente que esta a tratamento de diélise peritoneal, pixose en contacto telefonico
coa Asociacion para que lle indicasemos os pasos a seguir para pedir o grado de
discapacidad.

11. Ou dia 26, a Traballadora Social chamou & Coordinadora dos Bungalow de Untes
para comprobar si podiamos contar cun lugar onde se puidesen facer curas aos nenos
que estan en dialise.

- Realizase visita os pacientes de dialise, por parte da Traballadora Social.

- A Traballadora Social, continda traballando no Proxecto Crece.

12. O dia 27, - Ou PSG- PSOE, enviou & Asociacion, unha invitacién a unha reunién —
coloquio, co fin de cofiecer as experiencias e posturas ante todos os cambios que se
estan sufrindo, e en maior medida aos usuarios cronicos. Dita reunién, tera lugar o dia
27 &s 17:00h en Aixifa.

- A Traballadora Social chamou por teléfono a Rosa Carreira, directora do camping de
Untes, para confirmar a asistencia por parte desta e do Presidente da Asociacion, para
asistir a 32 Gala de Aspanas no Auditorio Municipal de Ourense.

13.0 dia 28 un socio que estéa trasplantado, puxose en contacto coa Traballadora Social,
mediante Facebook por si habia algunha posibilidade de que puidese recorrer o grado de
discapacidad que lle valoraron, xa que antes do trasplante, concedéronlle o 75% e unha
vez trasplantado, o0 25%.

Comunicéuselle, que polo xeral, a unha persoa que estad trasplantada, non se lle
recofiece ningun grado de discapacidad, xa que, considérase que dita persoa leva unha
vida normalizada. Soamente, si a persoa ten outra enfermidade asociada, como
problemas de movilidad, graves problemas psicoléxicos ou outros, poderiaselle volver
valorar para conseguir un maior grado.

- A Traballadora Social, chamou por telefono para confirmar asistencia & reunion-
coloquio do PSG- PSOE por parte desta e do Presidente da Asociacion.

14. O dia 2, a Federacién Nacional de Alcer chamou & Asociacién para que lle
dixésemos 0 n° de revistas que queriamos que nos mandasen, ao cal, respondémoslle

que 25 unidades seria suficiente.
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OUTUBRO

1. O dia, 1, achegaronse ata a Asociacion de Alcer, persoal de COGAMI, para comentar
connosco o tema do adianto do difieiro pola concesion do Plan de Cooperacion da
Xunta, para a contratacion dunha Traballadora Social.

- A Traballadora Social e o Presidente da Asociacion acudiron & 3% Gala de
Aspanas que tivo lugar no Auditorio de Ourense as 20:00h.

2. O dia 2, a Traballadora Social, pluxose en contacto con secretaria do Concello de
Ourense, para ter cofiecemento sobre documentacion necesaria para presentar antes de
asinar o convenio anual entre a Asociacion de Alcer e devandito Concello e para a
xustificacion do mesmo.

- Inicio da xustificacion de devandita subvencién por parte da T.S.

3. O dia 3, a Traballadora Social, continta traballando co Proxecto Crece.

- A T.S comeza a tramitacion da documentacion da subvencion do Convenio e de
Voluntariado.

4. O dia 4, recibese un correo electronico con informacion sobre os tres primeiros
Itinerarios Formativos relacionados con atencién a persoas dependentes que se iniciaran
a finais do mes de outubro: curso de Animador/a xerontoldgica (415horas), curso de
Atencion especializada a enfermos de Alzheimer (225horas) e curso de Coidador/a de
discapacitados fisicos e psiquicos (225horas).

- A T.S segue traballando coa xustificacion da subvencion de Voluntariado.

5. O dia 5, a ONT, enviounos un correo invitando aos membros da Xunta Directiva da
Asociacion, a celebracion dun Simposio o proximo 4 de Decembro na sé a FMM, sobre:
“O TRASPLANTE NOS TEMPOS DE CRISE”.

- Peticion a Facenda e a Facenda dunha documentacion necesaria para o Convenio do
Concello.

6. O dia 8, chdmase & Deputacion, para informarnos sobre si esta aprobada a subvencion
solicitada @ mesma.

Comunicaronnos que de momento non se sabia, pero que podiamos mirar na paxina

Web da Deputacion a partir do dia 10.
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-O dia 9, recibimos unha chamada telefénica, dunha persoa que estaba interesada en
saber que documentacion se requiria para poder doar o corpo a Ciencia, e doar 0s seus
organos antes de levar a cabo isto.

AT.S, envioulle toda a documentacién que necesitaba para iso.

8. O dia 10, séguese traballando na xustificacion da subvencion de Voluntariado.

9. O dia 11, achegouse ata a Asociacion, un mozo paciente que iniciou recentemente
dialise peritoneal, e a sla nai, para ver si podialle solicitar o grado de discapacidad.

A T. S, cubriulle os papeis para levalos & Xunta.

- Discafis Ourense, enviou unha circular, informando de que se abria 0 prazo para un
curso de formacién de tenis adaptado a persoas con discapacidad.

- O dia 15, a T.S, chamou a varios pacientes con certificado de discapacidad, para ver si
estaban interesados en ir as clases de tenis adaptado.

Apuntaronse tres acodes.

11. O dia 16, volveu visitarnos un paciente que veu o dia 11, para que a T.S fixéselle a
derivacion para Atencidn Psicoloxica (Fernanda, de Discafis- Cogami).

Para iso, fixoselle un informe social ao paciente, achegando a documentacion necesaria
para enviarlla & T.S de Discafis- Cogami.

Comentéuselle ao paciente, que si lle interesaba traballar, unha vez recibido o
certificado de discapacidad, derivarialle a COGAMI para a procura de emprego.

12. Ou dia 17, a T.S , ponse en contacto coa Directora do Camping de Untes, para que
Ile dunha resposta sobre si Alcer pode contar con tres bungalow mais para o aloxamento
dos nenos do Proxecto Crece que lle vai a levar a cabo o préximo ano.

Rosa Carreira (Directora), comentounos, que ainda non sabia si concederianllo, quedou
en chamarnos cando tivese unha resposta.

- A T.S, continda traballando coa subvencion do Concello.

13. Ou dia 18, a T.S termina a subvencion do Convenio entre Alcer e o Concello.

- Valérase a posibilidade doutros hoteis para as XV Xornadas Nacionais de Alcer e da
solicitude da Tarxeta Dourada para economizar a viaxe de devanditas Xornadas.

14. Ou dia 19, a T.S, termina a xustificacion da subvencion de Voluntariado.

Lévase toda a Documentacién das Subvenciéons ao Concello e 4 Casa de chocolate.
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A T.S, ponse en contacto con distintos colexios, como posible alternativa como lugar de
aloxamento e manutencion, para 0s nenos que veflan a Ourense de vaciones
socioeducativas polo Proxecto Crece.

O dia 22, a T.S ponse en contacto telefonico da gestoria de Sercon para que nos envie
unha documentacion requirida pola Xunta de Galicia, da Conselleria de Traballo e
Benestar Social (Direccion Xeral de Promocion do Emprego). O 2° e Terceiro
Trimestre do 2012 de Facenda e o resumo anual do 2010 de Facenda, modelo 190 do
IRPF.

Empezamos a traballar na Cea anual do Magosto deste ano 2012.

16. O dia 23, realizase visita os pacientes de dialise, por parte d4 Traballadora
Social.

La Federacion Nacional de Alcer, envianos un escrito informandonos de que o
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e lgualdad presentou o pasado martes 16 de
Outubro a “Estrategia Nacional para enfermos renales crénicos” , que consta de 20
obxetivos e mais de 100 recomendacions. Desde a Federacion mantuvose fai un par de
semanas unha reunion coa Subdireccién General de Calidad y Cohesion , que é a
encargada de esta Estrategia, e acompafiados pola Sociedad Espafiola de Nefrologia,
para promover un Plan Preventivo especifico para enfermededes renales.

17. O dia 24, DISCAFIS-COGAMI enviounos por correo un escrito sobre un taller
interno de formacién sobre comunicacion, impartido por Cristina Pet Canto.Licenciada
en Xornalismo pola USC e actualmente Técnica de Comunicacion de COGAMI.
Dirixido 0 presidente e unha traballadora da asociacion.

- Discafis-Cogami enviounos un correo informandonos sobre a IX Convocatoria do
Premio ABC Solidario para axudas a proxectos e entidades sociais e 0s XX Premios
Telva a proxecto solidario.

18. O dia 25, a Federacion Nacional Alcer remitiunos un correo referido 6 copago do
transporte sanitario, no que di que o copago do transporte sanitario non urxente non
afectard a aquelos pacientes que “por prescripcion facultativa” deban ser trasladados a
un centro sanitario para recibir un tratamiento “pericodico e ilimitado no tempo”, caso
dos enfermos renais que estean sometidos a diélise. Coa reforma aprobada polo

Ministerio o pasado mes de abril, o transporte sanitario non urxente pasou a formar parte
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da Cartera de Servicios Suplementaria del Sistema Nacional de Salud (SNS), junto a
prestacion farmaceutica, ortoprotésica y dietoterapica.

19.0 dia 26, chamounos unha paciente que estd en dialise peritoneal para pedir
informacion sobre alimentacion na enfermidade renal.

- Tramitouse o grado de discapacidade a un paciente que estd a tratamento de
hemodialise no CHUO.

20. O dia 29, a Traballadora Social traballou no Proxecto Crece.

- Un paciente de predialise chamou a asociacion para solicitar a dependencia.

21. O dia 30, a TS envioulle & Xerencia do CHUO un correo electronico para pedirlle
unha cita para falar sobre o Proxecto Crece.

- Recibiuse a carta de resolucion do Plan de Cooperacién correspondente ¢ ano
2012/2013.

22. O dia 31, A TS acercouse ata o balneario de Laias para pedir informacién 6
responsable sobre a disponibilidade de aloxamiento e manutencién para dito proxecto.

NOVEMBRO

1. O dia 5 de Novembro o SPEE, (Servicio Publico de Empleo Estatal), enviannos por
correo electronico a seleccion das candidatas a optar ¢ posto de traballo ofertado por a
Conselleria de Traballo e Benestar (Direccion Xeral de Promocion do Emprego) para o
Plan de Cooperacion 2012/2013.

- Chamase por teléfono a ditas candidatas para concertar as correspondentes entrevistas
esa mesma tarde.

2. O dia 6 , o presidente da asociacion ponse en contacto telefénico coa Traballadora
Social que resultou finalmente elexida para desenrolar o traballo.

3. O Dia 7 Novembro, a Traballadora social realizou xestions pola contratacion da nova
traballadora social mediante os plans de cooperacidn, chamando a xestoria Sercon para
subsanar erros existentes no contrato.

Asimesmo, reuniu a documentacion necesaria para entregar a Xunta, faltando soamente

a foto do cartel dos plans de cooperacion. Por este motivo chamouse a Oficode para
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tentar saber cando estaria dispofiible o devandito cartel para poder xuntar toda a
documentacion e entregala no Rexistro da Xunta.

-Recibiuse a chamada dun paciente de Vigo que esta en predialise que en principio
desexaba corfiecer se existia Asociacion de Alcer en Vigo ou na provincia de Pontevedra,
informduselle de que non existia Alcer Pontevedra, pero que si dispufia da nosa oficina e
que se lle atenderia persoalmente polas mafias. Contesta que intentaria vir

4. Dia 8 novembro, a traballadora social reunese co Dr. Otero (jefe de Nefroloxia do
CHUO) para pedirlle permiso e colaboracion 6 Servizo de Nefroloxia para levar a cabo
0 Proxecto Crece. Mais tarde, o presidente e a Traballadora social retnense co alcalde
para pedirlle tamén a sua colaboracion en dito proxecto.

-Faise unha chamada a Sercon para comprobar se xa esta listo o contrato para poder ser
firmado.

Recibiuse un correo electrénico do Director da Organizacion Nacional de Trasplantes,
remitindo o texto da proposicion non de lei “de apoio e impulso do modelo estatal de
donacidns e transplantes”

Pola tarde, a traballadora social realiza xestions relaccionadas coa recollida do cartel dos
plans de cooperacion chamando a Oficode.

5. Dia 9 Novembro, recibese un correo electronico de DICAFIS-COGAMI, sobre a
convocatoria do V premio INTEGRA de fomento de emprego para persoas con
discapacidade, de BBVA.

-O tesoreiro trae 0 despacho o cartel dos plans de cooperacion

- A TS e o presidente acoden & xestoria para firmar o contrato

6. Dia 12 Novembro, a TS realiza un pago en Nova caixa Galicia e leva o xustificante a
xestoria, onde tamén lle entregan os TC2 e arranxan unha errata no contrato (faltaba por
pofier que € un convenio da Xunta de Galicia, programas de cooperacion institucionales)
Logo entrega toda a documentacion relativa 6 Coopera 2012/2013 no Rexistro da Xunta
de Galicia.

7. Dia 13 Novembro, recibiuse un correo de Discafis-Cogami no que se nos informa da
visita dos alumnos do Instituto Portovello que cursan o ciclo de Integracion Social 6
edificio de Aixifia. Ofrécesenos a todalas asociacions a oportunidade de facer unha

pequena charla explicando a labor da nosa entidade.
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-A Traballadora Social realiza tarxetas de invitacion para personalidades de cara a cea
do Magosto.

8. Dia 14 Novembro, realizanse chamadas s socios de Alcer para recordarlles a
celebracion da cea do Magosto.

-Recibese unha chamada dunha usuaria que desexa doar o seu corpo. Reulnese a
informacidn para enviarsella posteriormente.

- Recibese un correo electronico da Fundacion Barrié referente 6 programa Mas Social,
que pretende axudar as entidades prestadoras de servicios sociais galegas a mellorar a
stia sostenibilidade. El programa, a través de tres opciéns diferentes, facilita
financiacion para la contratacion de xestores, consultoria e/ou formacion, todo isto
orientado fundamentalmente cara a mellora na captacion de fondos.

- Recibese un correo electronico de Alcer Navarra informandonos da creacion dunha
nova paxina web, asi coma a creacion de perfis nas redes sociais Facebook e Twitter.

9. Dia 15 Novembro, recibese un correo electronico de Alcer Segovia por mor do dia do
donante universitario, no que nos envian unha noticia relacionada falando da
consecucion dun centear de carnet de doantes por parte dos voluntarios de Alcer
Segovia no Campus Universitario Maria Zambrano.

- A TS recibe unha chamada de Rafael, de Alcer Corufia, no que explica que a reunion
prevista en Santiago esta mesma tarde sobre a Federacién Galega de Alcer ten que
suspenderse.

- Recibese un correo electrénico de parte de Discafis-Cogami, no que nos informa que a
través da Fundacion Iberdrola temos a oportunidade de facer unha visita a cidade da
Cultura o sdbado dia 1 de decembro, que inclie a visita guiada & cidade, & mostras e
exposicions, asi como un almorzo tipo picnic.

- Recibese unha circular de Discafis-Cogami, na que nos anuncia a convocatoria
Proxecto Impulso do Banco Popular. Financian proxectos sociais dirixidos a formacion
ocupacional-laboral de persoas con discapacidade. Tamén nos explica que os dias,
11,12 e 13 de decembro a asociacion Renacer vai a facer un mercadillo solidario e
invitannos a participar, ademais de que a asociacion Aodem ten a venta rifas para duas

cestas de Nadal.
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- Recibese un correo electronico da Subdirectora Xeral de Desenvolvemento e
Seguridade Asistencial (Mercedes Carreras Vifas) informando da celebracion da
reunion en relacion 6 Proxecto Crece., que terd lugar o dia 28 de novembro as 12:00
horas na Xerencia do Complexo Hospitalario Universitario de Ourense, a cal tamén
asistiran a Xerente do Area Sanitaria de Ourense, 0 Xefe do Serviozo de Nefroloxia e as
supervisoras de enfermeria das Unidades Asistenciais de Nefroloxia. Mandase un correo
electrénico confirmando a nosa asistencia a dita reunion.

10. Dia 16 Novembro, realizanse chamadas 0s socios para confirmar a sua asistencia a
cea do Magosto.

- A Traballadora Social realiza chamadas a diferentes supermercados para mercar
productos das cestas de Nadal que se sortearan na cea de Magosto. Finalmente optouse
por Supermercado Gadis do Centro Comercial Pontevella, porque ademais confeccionan
as cestas e as levan 6 centro.

11. O dia 19 Novembro, chamamos a la usuaria que contactou a semana pasada con
motivo de solicitar informacion sobre a donacion de corpo para a investigacion.
Informamoslle sobre este proceso e a documentacion que debe aportar.

- O Presidente da asociacién recibe unha carta da Subdelegacion de Goberno,
invitandonos a participar no acto publico de conmemoracion do XXXIV aniversario da
Constitucion Espafiola, que tera lugar o vindeiro 6 de decembro, as 12.00 horas, no
Auditorio Municipal de Ourense.

12. O dia 20 Novembro, recibimos un correo de Cogami no que se nos remite o borrador
do cddigo ético para a realizacion dunha Guia de Boas préacticas e un regulamento de
réxime interno para todo o0 movemento asociativo de COGAMI. Asimesmo explicanos
como facer para enviar as nosas suxestions e achegas de cara a realizacién do
documento final.

13. O dia 21, convocase unha reunion da Xunta Directiva que terd lugar no edificio de
Aixifia no aula de Cogami as 11.00h.AM.

- Recibiuse un correo de Cogami informandonos dunha marcha convocada polo
CERMI Estatal, baixo o lema ‘SOS Discapacidade — Dereitos, Inclusion e Benestar a

salvo’
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O CERMI Galicia unese a gran marcha convocada en Madrid para defender os dereitos
da discapacidade

Esta previsto que miles de persoas con discapacidade e as stas familias saian & rua o
préximo dia 2 de decembro, a partir das 12 horas, no marco do Dia Internacional e
Europeo da Discapacidade (3 de decembro).

As persoas interesadas en acudir deben enviar a sua confirmacion 6 seguinte correo:

correo@cogami.es, 0 mais tardar este venres un correo indicando as persoas

participantes e se utilizan cadeira ou non.

- Dado que por motivos diversos foi necesario pospofier a reunion para a
constitucion da Federacion de Alcer Galicia, convdcase de novo dita reunion para o
vindeiro xoves 29/11 &s 17:00 no local de reunidns de Cogami en Santiago.

14. O dia 22, realizamos a listaxe definitiva das persoas que acudiran a cea de Magosto.
- Recibimos un correo da ONT (Organizacion Nacional de Transplantes) informandonos

13

da organizacion do Simposio “ El transplante en los tiempos de crisis” o dia 4 de
decembro na sede da Fundacion Mutua Madrilefa.

- A Xunta Directiva decidiu que o proximo luns comezaran de novo as visitas 0s
pacientes que estan en dialise.

15. O dia 23, recibimos un correo da ONT (Organizacion Nacional de Transplantes) no
que se nos envia o programa definitivo do Simposio “ El transplante en los tiempos de
crisis”

16. O dia 26 a TS e o presidente acoden 6 Concello a firmar o Convenio.

- Recibimos un correo de Voluntariado Galego informandonos da realizacion dunha
Xornada sobre 0 uso das redes sociais e a web 2.0 nas organizacions sociais.

17. O dia 27, a TS e o Presidente acuden a xestoria Sercén para recoller o contrato para
xustificar a subvencion dos Plans de Cooperacion (faltaba recoller o salario da
Traballadora Social no contrato)

- A Traballadora Social e o Tesoreiro realizan xestions de cara a xustificacion da
subvencion da Direccion Xeral de Xuventude e Voluntariado.

-Confirmamaos a asistencia na charla que se dara no edificio de Aixifia para os alumnos
do ciclo de Integracion Social do Instituto Portovello, para explicar brevemente en qué

consiste & labor da nosa entidade.
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18. O dia 28 a Traballadora Social rexistra na Xunta os documentos que faltaban para a
Xustificacion dos Plans de Cooperacion (contrato de traballo e IDC)

- Os tesoreiros relizan xestions “para a xustificacion da subvencion da Direccion Xeral
de Xuventude e Voluntariado.

- Recibimos unha circular de Discafis- Cogami, no que se nos informa dos Premios
sociales 2012 de Fundacion Mapfre.

-A TS de Alcer Ourense e Coordinadora do Proxecto Crece acudiu a unha reunion
na Fundacion San Rosendo con Javier Soto (Xerente de Caldaria) para pedirlle a sta
colaboracion no aloxamento e manutencion dos nenos que vefian a cidade de
Ourense a pasar as vacacions de veran no Proxecto Crece no Balneario de Laias.

- A TS de Alcer Ourense e coordinadora do Proxecto Crece acudiu en compafia do
Presidente de dita Asociacidon & reunion convocada por Mercedes Carreras Vifias
(Subdirectora Xeral de Desenvolvemento e Seguridade Asistencial) para que exista
conformidade institucional co Servizo de Nefroloxia, o0 CHUO e a Conselleria en
relacion a dito Proxecto.

A reunién tivo lugar na Xerencia do Edificio Administrativo do CHUO as
12:00h.Acudiron a dita reunién : Eloina Nufiéz (Xerente do CHUQ), Dr.Alfonso Otero
(Xefe de Nefroloxia do CHUO) , Dr. Iglesias (Director Médico do CHUO),
Subdirectora Xeral de Desenvolvemento e Seguridade Asistencial, Directora de
Enfermeria do CHUO, Subdirectora de Enfermeria do CHUO, Tere (enfermeira de
predidlise), Fina (Supervisora de Enfermeria do Servizo de Nefroloxia do CHUO) Juan
Carlos Julian (Coordinador Xeral da Federacion Nacional Alcer), David Gulias Rivas
(Presidente de Alcer Ourense), Rosa Iglesias (Traballadora Social e Coordinadora do
Proxecto Crece).

Alcer Ourense conta cé plena colaboracion do Servizo de Nefroloxia do CHUO e
da Conselleria.

19. O dia 29, o Presidente e 0 5° Vocal da Xunta Directiva da Asociacion acudiron &
reunion que tivo lugar no Centro de Cogami en Santiago de Compostela, con

motivo da creacidn definitiva da Federacion Galega de Alcer.
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- A coordinadora do Proxecto Crece visitou a Escola de Hosteleria de Vilamarin e o
Balneario de Laias co proposito de que fixeran un orzamento para o aloxamento e
manutencién dos nenos participantes en devandito proxecto.

20. O dia 30, o Presidente e a Traballadora Social acudiron 6 acto que tivo lugar no
Concello de Ourense para recoller o Convenio existente entre Alcer e a Concelleria
de Benestar Social. Estivo presidido polo Alcalde de Ourense, Agustin Fernandez e
a Concelleira de Politicas Sociais, Marga Martin.

- A Traballadora Social presentou a documentacion para a xustificacion de dito
Convenio no rexistro Xeral do Concello de Ourense.

- PUxose en contacto telefonico unha rapaza, socia de Alcer Ourense, para solicitar

informacidn relativa as axudas econémicas as que teria dereito.

DECEMBRO

1. O dia 3, A Traballadora Social visitou o Hotel AC ubicado na localidade de
Allariz (Ourense), ca finalidade da elaboracion dun orzamento para o aloxamento
e manutencion dos nenos participantes do Proxecto Crece.

Queda pendente o envio dun correo electronico para confirmar a disponibilidade das
instalacions para as datas previstas da celebracion do Proxecto e as prazas disponibles
(en principio contan con 54 prazas).

2. O dia 4, chamamos por teléfono & socia que nos solicitou informacion sobre as
prestacions as que teria dereito. Comentamoslle que actualmente non teria dereito a
axudas sociais.

3. O dia 5, recibimos un correo da Federacion Nacional iformandonos das viaxes en
cruceiro con hemodialise previstos en 2013, para informalles 0s socios e pacientes de
hemodialise. A bordo lles acompafiaran en todo momento 1 nefrélogo e 3
enfermeiros/as especializados en nefroloxia, os monitores de dialisise e o material de
Fresenius Medical Care.

- As Traballadoras Sociais realizan un escrito solicitando ¢ Delegado da Xunta
(Don Rogelio Martinez) unha reunién ca Coordinadora do Proxecto Crece para

informarlle da realizacion de dito proxecto na cidade de Ourense.
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4. O dia 10, as Traballadoras Sociais realizan xestions de cara a xustificacion da
subvencion da Obra Social La Caixa, facendo & memoria xustificativa.

5. O dia 11, as Traballadoras Sociais realizan xestions relacionadas co Proxecto Crece,
enviando correos electronicos cas fotos das instalacions da Universidade Laboral.
Enviaronse correos & Federacion Nacional , Dr.. Otero (Xefe de Nefroloxia do CHUO) e
o0 Dr., Iglesias (Director Médico do CHUO)

6. O dia 12, recibimos resposta da Federacién Nacional con respecto a ubicacion do
Proxecto Crece, declarando que as instalacion da universidade Laboral parecen
adecuadas para a realizacion de dito proxecto.

7. O dia 13, recibimos por parte da Federacion Nacional de Alcer dous correos
electronicos con motivo do copago de transporte de ambulancias para pacientes con IRC
que tefien que desprazarse para realizar hemodialise.

Segundo estes correos, de acordo cas Ultimas noticias aparecidas nos medios de
comunicacion, O Goberno de Espafia pretende levar a préxima reunién do
Consello Interterritorial unha proposta do Real Decreto na que se establece o
copago para os pacientes que utilicen transporte sanitario non urxente.

Este borrador determina que os pacientes en tratamento de hemodialise estaran suxeitos
a copago en determinadas circunstacias e en funcién da sta renda, e que para 0 noso
colectivo cifrase entre 10 y 60 euros semestrais.

Dado que esta redaccion, que levarase 6 Consello eo proximo 20 de decembro
incumpre o prometido polo Goberno 0s representantes da nosa entidade, dende a
Federacion vanse a realizar as oportunas medidas de presion, especialmente nos medios
de comunicacion.

- As Traballadoras Sociais realizan xestions de cara a xustificacion da subvencion da
Deputacion.

8. O dia 14, realizase contacto telefonico co Director da Universidade Laboral
para concretar unha nova visita 6 Centro con motivo do Proxecto Crece.
Concrétase cita para o luns dia 17.

- As Traballadoras Sociais pdiiense en contacto telefonico ca Federacion Nacional de
Alcer para concretar qué medidas vanse tomar por parte de cada entidad provincial de

Alcer con respecto 6 Borrador de Transporte Sanitario non Urxente.
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- As Traballadoras Sociais realizan xestions de cara & xustificacion da subvencion da
Obra Social La Caixa, realizando a Memoria Xustificativa.

9. O dia 17, recibimos ¢ argumentario para utilizar ante os periodistas co motivo do
copago das ambulancias, dende a Federacién Nacional de Alcer.

- Realizase visita os pacientes de dialise, por parte das Traballadoras Sociais.

- A Traballadora Social realiza unha visita a Universidade Laboral para falar cé
Director do Centro, informarlle do Proxecto Crece e concretar se se leva a cabo en
dito Centro o aloxamento e a manutencion dos nenos/as.

10. O dia 18, as Traballadoras Sociais realizan Historias Sociais de novos pacientes
en hemodidlise para poder archivalas.

11. O dia 19. as Traballadoras Sociais buscan unha empresa de vestiario laboral para
adquirir unhas batas brancas para acudir as visitas en hemodialise.

- Realizanse visitas 6s pacientes de dialise peritoneal por parte da Traballadora
Social.

12. O dia 20, realizanse visitas 0s pacientes de dialise peritoneal por parte das
Traballadoras Sociais. Créanse novas Historias Sociais dos pacientes que
comezaron recentemente.

- Recibese un correo da Federacion Nacional de Alcer no que se explica que l6grase
que o Ministerio de Sanidade aprobe un copago simbdlico do transporte de pacientes en

hemodiélise.

Durante o dia do 20 de decembro a Secretaria Xeral do Ministerio de Sanidade mantivo
varios contactos ca presidencia da Federacion para chegar a un acordo sobre as
cantidades que os pacientes renais en tratamento de hemodialise deberian copagar para o

Seu transporte.

Ante la negativa do Ministerio de eximi-los pacientes en hemodialise do copago do
transporte sanitario e o riesco de que cada Comunidade Auténoma regulase pola sta
conta o precio correspondiente, a Federacion Nacional a través do seu presidente lanzou

a seguinte proposta:
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Escala de aportacions (copago) para pacientes con enfermidades cronicas que precisen
transporte sanitario e previsiblemente por un periodo superior a 6 meses (esto inclie a

todolos pacientes en tratamento de hemodialise):

Exentos de aportacion: pensions non contributivas, rentas de insercion, afectados polo
sindrome tdxico e personas con discapacidade beneficiarias da Lei de Integracién

das Persoas con Discapacidade.

Con rentas ata 18.000 €: limite maximo de 6 € anuais (0,5 € 6 mes).

Rentas entre 18.000-100.00 0 €: limite maximo de 12 € anuais (1 € 6 mes)

Rentas superiores a 100.000 €: limite madximo de 60 € anuais (5 € 6 mes)

Adicionalmente o Ministerio de Sanidade, Politica Social e Igualdade traballara na
definicion dun Plan Preventivo para Enfermedad Renal Cronica, que se integrara
dentro da actual Estrategia Preventiva de Enfermedades Renales Crdnicas na que

colaborara ALCER a través da sta Federacién Nacional.

Despois de varios contactos telefonicos aceptouse dita proposta.

A tabla comparativa ca proposta anterior, correspondinte 6 borrador do

Ministerio é a seguinte:

Ata 18.000 € 18.000-100.000 €  Mais de 100.000 €
Proposta
Inicial
Proposta Final |6 € anuais 12 € anuais 60 € anuais

20 € anuais 40 € anuais 120 € anuais
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13. O dia 26, as Traballadoras Sociais realizan xestions de cara & xustificacion da
subvencion da Obra Social La Caixa.

- A empresa de vestiario laboral envianos por correo 0 modelo de logotipo para colocar
nas batas. Confirmase dito logotipo para imprimir nas batas.

- Remétanse as Historias Sociais que quedaron pendientes dos novos pacientes de
Hemodialise e dialise peritoneal.

14. O dia 27, as Traballadoras Sociais realizan xestions de cara a xustificacion da
subvencion da Obra Social La Caixa. Traballase na realizacién e cumprimentaciéon do
modelo de memoria xustificativa que finalmente enviase pola paxina web da Obra
Social La Caixa, dentro do prazo estabrecido.

- Recibese un correo de Voluntariado Galego no que se nos informa da creacién do
caixon solidario, para que os cidadans que tefian obxectos que xa non usen podan
cedelos &s entidades inscritas no Rexistro de Entidades de Accion Voluntaria de Galicia
que estean interesadas en ser receptoras de alguns destes obxectos.

15. O dia 28, recibese un correo da ONT (Organizacion Nacional de Transplantes) no
que o seu Director, Rafael Matesanz adiantanos que hoxe aprobarase o novo Real
Decreto sobre trasplantes de drganos. Entrard en vigor Os vinte dias da sUa
publicacién e quedara derogado o noso 2070/1999, que permitiunos traballar con éxito

durante 13 afos.
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3. ATENCION SOCIAL

Este seré realizado por un/unha diplomado/a en traballo social 6 longo de todo o ano
desenvolvéndose diferentes e diversas actividades encamifiadas a conseguir 0s
obxectivos mencionados anteriormente. Dirixidas non s6 os enfermos renais senon
tamén o resto dos cidadans da provincia de Ourense, para transmitir informacion sobre a
prevencion de ditas enfermidades, asi como a concienciacién sobre a doazon de
organos.

A traballadora social é unha figura imprescindible para a realizacion de todas as
actividades previstas pola asociacion e diste modo lograr alcanzar os obxetivos
propostos pola asociacion. Esta actividade levarase a cabo ao longo de todo 0 ano 2011
e sen a cal non podiamos realizar outras actividades como son:

1° Funcidns terapéuticas/ asistenciais.

Directas: intervencion social co propio afectado/a.
Indirectas: Intervencion co entorno, movendo os obstadculos para o normal
funcionamento.

2° Educativas:

Charlas informativas en colexios, institutos, asociacions de vecifios, concellos (de toda a
provincia de Ourense).
Charla Universidad de Vigo en Ourense.

3° Sensibilizacion e Concienciacion:

Celebracion do Dia Mundial do Ril (segundo xoves de marzo).

Celebracién do Dia do Doador (primeiro mércores de xufio).

Participacion na actividade “Un Paseo pola Saude” organizada polo concello de
Ourense.

Participacion nas feiras de Expourense, grazas a un convenio de colaboracion firmado
entre Expourense e a Asociacion.

Celebrando 0 mes da Doazon Universitario/a.(Campus Universitario de Ourense).
Participando na Casa Solidaria (na Casa da Xuventude).

Charlas en colexio, institutos e asociaciéns de vecifios
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4° Sociais:
Acompafiamento atencion a pacientes en hemodialise e dialise peritoneal..
eEvaluar a través de informes e entrevistas necesarios as necesidades sociais e

individuais dos enfermos.
eDiagnostico, orientacion e tratamento dos problemas sociais dos usuarios

e Asesoramento e tratamiento social dos pacientes ou familiares a peticion propia ou

ben dos equipos asistenciais .

eSensibilizacion dos profesionais sanitarios sobre a deteccion de aspectos sociais del
paciente asi como da sociedade en xeral da importancia da prevencion da enfermidade

renal.

eConcienciacion a sociedade en xeral sobre a insuficiencia renal cronica asi como da
importancia de doar drganos para salvar vidas.A través de campafias de sensibilizacion e
concienciacion.

« Coordinar con otros servicios (publicos e privados) a fin de canalizar adecuadamente
la problematica social.

« Informacion, dando a cofiecer o usuario 0s recursos sociais aso que pode optar asi
como os que ten dereito, atendendo A sUa situacion especifica. referencia a, tales como:
O servicio de informacion, orientacion e asesoramento cobre entre outras as seguintes

demandas:

« Certificados de Minusvalia

«Vacacions e Turismo Social

« Servizo de Axuda a Domicilio

« Teleasistencia Domiciliaria

« Reintegro gastos SERGAS: transporte adaptado e medicamentos
«Pensions da Seguridade Social (contributivas e non contributivas)
« Axudas economicas (Xunta, Concello)

« Axudas técnicas (sillas rodas, muletas...)

« Bonificacions por Minusvalia.
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«IRPF
o Familias Numerosas, carné familia numerosa.

« Vehiculos adaptados

Visitas a Domicilio As zoas mais afastadas do ndcleo urban, aquelas persoas que

debido a sua situacion xeografica tefian mais dificultade para acceder aos recursos e asi
cofiecer as posibles necesidades ou carencias sociais que poden padecer e solventalas.

Visitas a centros de dialise realizando unha escoita activa a estes enfermos que servira

en moitas casos para detectar posibles necesidades ou ben serén eles quen as demanden
e xestionandoas dende a asociacion, esto realizarase tres dias a semana en tres turnos

diferentes e en toda a provincia de Ourense (Barco de Valdeorras e Verin).

4. DESGLOSE DALGUNHAS ACTIVIDADES

1. 111 XORNADAS DE COIDADOS EN SAUDE RENAL

Tratase dunha xornada de interese para persoas en didlise e o s seus familiares onde se
tratardn  0s aspectos principais relacionados coa enfermidade renal de modo
comprensible.

No caso das enfermidades de tipo crénico como é a I.R.C, son varios 0s aspectos que
poden influir no desenrolo da mesma, referimonos a temas como é o seguemento dunha
dieta adecuada, dos coidados no fogar, da toma correcta da medicacion, o
aproveitamento dos distintos recursos de apoio dispofiibles na sia comunidade.

Para elo, a Traballadora Social de ALCER Ourense , Rosa Iglesias de Dios, quen tratara
0 tema “Recursos de apoio para pacientes e os seus familiares” en ditas xornadas onde
informara a todos aqueles asistentes a mesma da Asociacion ALCER , as actividades

levadas a cabo en ela e dos recursos existentes para enfermos crénicos.
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2. DIA MUNDIAL DO RIL.

A Enfermidade Renal Crénica representa un dos principais problemas de salde do
século XXI, tanto pola sta elevada prevaleza como pola sGa importante incidencia
cardiovascular; cos custes sociais e econdmicos que esto implica.

O obxetivo da celebracion do Dia Mundial do Ril, non é outro que o de amosar a
sociedade Ourensa a realidade do enfermo renal e transmitir a poboacién e aos
profesionais sanitarios a importancia da prevencion e a deteccion precoz.

En Espafia mais de 45.000 persoas padecen insuficiencia renal crénica e unhas 22.0000

persoas descofiecen ter unha enfermidade renal.Cada ano Gnense outras 6.000.

No Dia Mundial do Ril que ALCER celebra o 8 de marzo quérese transmitir o

mensaxe de que “Doa os teus riles para recibir vida”.

O redor do 30% das mortes en todo o mundo e 0 10% das pérdidas de salde para o resto
da vida son debidas & enfermidade cardiovascular, segundo a Organizacion Mundial da

Salde. En Espafia, as enfermidades cardiovasculares son a primeira causa de morte.

A presencia da enfermidade renal cronica (ERC) aumenta significativamente o risco dun
evento cardiovascular, independentemente doutros factores de risco como a diabetes ou
a hipertension. Un de cada dez adultos, en Espafia, tefien algin grao de enfermidade
renal, a maior parte deles non o saben. A IRC é en si mesma un potente factor de risco
cardiovascular, como o demostra que a enfermidade cardiovascular aumenta de 20 a 30
veces en pacentes con IRC, independentemente da diabetes ou a hipertension. Multiples
estudos cientificos han documentado que o risco de morte cardiaca increméntase nun
46% nos pacentes cun filtrado glomerular entre 60 e 90 ml / min e nun 131% en

pacentes con filtrado glomerular entre 30 e 60 ml / min.

O maior risco de eventos cardiovasculares e a mortalidade en persoas maiores de 55

anos con IRC por si soa € equivalente ou incluso superior, 0 que se observa en pacentes
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con diabetes ou que han sufrido anteriormente un infarto de miocardio. Este aumento do
risco cardiovascular non vai ligado necesariamente a unha maior idade. Investigacions
en voluntarios cunha idade media de 45 anos han demostrado que o risco de infarto de
miocardio, accidente cerebrovascular e mortalidade por calquer causa se duplicaba

cando tifian IRC.

Neste senso ALCER vai repartir folletos informativos aconsellando manter unhas cifras
de tension arterial por baixo do 140/90 mmHg, manter uns niveis de azucar en sangue
por baixo do 126 mg/dl, controlar os niveis de colesterol en sangue, levar unha dieta
variada, rica en vexetales e fruta, evitar habitos toxicos como o tabaco, alcool e outras
drogas e realizar unha actividade fisica regular, 0 menos 30 minutos, catro ou mais dias

a Ssemana.

ACTIVIDADES PROGRAMADAS PARA O DIA MUNDIAL DO RIL

- Instalacion dunha carpa informativa situada na RuUa Paseo (a altura da
Subdelegacién do Ministerio de Defensa) dende as 10:00h ata as 14:00h, en horario de
mafia e de tarde de16.00 a 19.45h.

- Inauguracién as 13:00h por Dona Marga Martin, Concelleira de Sanidade e de

D. Francisco Rodriguez, Alcalde de Ourense.

- Realizacion de diversas probas coma medicions de glucosa, peso e tension
arterial durante toda a mafa e tarde realizadas por persoal sanitario que nos indicaran
de modo orientativo se estamos en risco.

Contaremos coa colaboracion do Persoal de Enfermeria do CHUO e Augas
SOUSAS.

Ademais, dende ALCER Ourense, fixemos entrega dun reloxo portarretratos,
aqueles participantes neste dia tan especial.

Obxectivos persequidos: Amosar a sociedade e xeral cal ¢é a realidade da enfermidade

renal e transmitir a poboacion en xeral e a Ourensa en especial sobre a importancia da

prevencion e a deteccion precoz da enfermidade.
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Recursos humanos: xunta directiva, colaboradores voluntarios de ALCER Ourense e

enfermeiras voluntarias do CHUO.

Recursos _materiais: carpa situada na rda do Paseo, carteis, dipticos e tripticos

informativos, medidores de glucosa, tensiémetro, bdascula, carteis anunciadores e
tripticos da Asociacion.

Data de celebracion: segundo xoves do mes de marzo, este ano o dia 8.

RESULTADQOS OBTIDOS SEGUNDO O PERFIL DO USUARIO DE
TODAS AS PERSOAS QUE SE ACHEGARON ATA A CARPA

De entre as 220 persoas que se achegaron & carpa o Dia Mundial do Ril, o perfil
predominante en xénero, foi o feminino; ainda que a diferenza non foi notable, xa que
acudiron 116 mulleres e 106 homes cunha idade comprendida entre os 22 e 0s 87 anos
de idade.

En canto ao peso, podemos observar, que en Xxeral, predomina o sobrepeso, non
soamente entre as persoas de idade avanzada, senon tamén se reflicte claramente, un
sobrepeso importante entre 0os mais novos, dende o0s 22, ata os 38 anos de idade.
Concretamente, desas 52 persoas adultas que tefien este problema, 7 padecen de

obesidad e 7 son tamén as persoas novas as gue tefien sobrepeso,

Respecto a Tension Arterial, podemos puntualizar, que das 217 persoas que se
realizaron a proba, soamente, 18, comunicaronnos que eran hipertensas, e 38
hipertensas non diagnosticadas, ou non declaradas. De todas estas persoas
hipertensas (declaradas e non declaradas), 30 delas, tefien unha hipertension arterial

moi elevada.

En xeral, todas as persoas que se achegaron a carpa para cofiecer 0 seu peso e tensién
arterial, estaban tamén moi interesadas, en comprobar si 0s niveles de azucre en sangue
eran os axeitados. Soamente, houbo unha persoa, que sen explicarnos os motivos,

estaba interesada en realizar todas as probas exceptuando a da glucemia.
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Podemos comprobar, que foron 11 persoas as que declararon ser diabéticas, e 15 as

que tifian hiperglucemia neses momentos, polo que o persoal de enfermeria,

recomendoulles, facer unha visita ao seu médico de cabeceira para sair de dubidas.

PROMUEVE Y ORGANIZA:
ALCER OURENSE

COLABORAN:

Concelleira de sanidade do Concello de Ourense.
Persoal de Enfermeria do CHUO.

Augas SOUSAS.

of
‘ ;
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3. PASEO POLA SAUDE

A VIIII Feira do Paseo pola Saude celébrase os dia 9 e 10 de Abril na Praza Bispo
Cesareo (Alameda) en horario de 11:00 a 14:00 e de 17:00 a 20:30h.

Con motivo do Dia Mundial da Saude, a Concelleria de Sanidade (Dona Marga
Martin) danos a oportunidade un ano mais, a nos e a 27 asociacions, de participar na
celebracion do “Paseo pola Saude”.

Este ano como en anteriores, dende ALCER Ourense queremos informar & sociedade
ourensa sobre a Insuficiencia Renal Cronica (IRC), asi como da importancia que ten a

prevencion da mesma.

OBXETIVOS:

e Sensibilizar e concienciar & sociedade ourensd sobre a Insuficiencia
Renal Crénica asi como da importancia de doar érganos
e Previr as enfermidades renais, fomentando habitos de vida saudables

(medicion dé tension arterial).
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ACTIVIDADES PROGRAMADAS

Para este dia, tivemos como Unica actividade, toma da tensién arterial a todas aquelas
persoas interesadas en cofiecer o seu estado de salde.

A carpa, asistiron catro membros da Xunta Directiva de Alcer, unha das Traballadoras
Sociais e un socio colaborador.

As 12:00h tivo lugar a inauguracion, pola Concelleira de Benestar, Dona Marga Martin
e o alcalde de Ourense, D. Francisco Rodriguez, ambos, acompafiados, de numerosos
medios de comunicacion.

En total, , foron 350 persoas, as que se achegaron ata a carpa para tomarse a tension

arterial.

PROMUEVE Y ORGANIZA:

Concello de Ourense. Concelleira de sanidade do Concello de Ourense.

En conclusion, puidemos comprobar que esta ano, houbo unha chea de sorpresas en
canto & medicién da tensién, xa que habia moitas persoas, ata novas, que tifian a tension
arterial moi elevada, polo que lle recomendamos, que visitasen ao seu médico de

cabeceira.

COLABORAN:

ALCER (Asociacion para a Loita Contra as Enfermidades Renais de Ourense)
Demais asociacions enmarcadas no eido sanitario da provincia de Ourense (27

asociacions mais).
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4. DIA NACIONAL DO DOADOR

No Dia Nacional do Doante ALCER Ourense quere celebrar o mérito de sequir

sendo 0S primeiros.

ALCER Ourense destaca cunha campafia que en algo Si seguimos siendo los

primeros del mundo: en trasplantes.

“Nisto SI somos sempre os primeiros”. No medio do clima de cambios e
preocupacions relacionadas coa Sanidade que estan vivindo todos os espafiois nos
ultimos meses, ALCER quixo adicar o Dia Nacional do Donante que se celebrard o 6 de
Xufio a resaltar o mérito que ten o Sistema Espafiol de Doazon e Trasplante de Organos

cando ano tras ano logra que sigamos sendo 0s primeiros do mundo en trasplantes.

Solidariedade, equidade e o acceso universal dos cidadans con independencia da sua
situacion socioeconémica, son as claves que permiten ao modelo espafiol de trasplantes
manternos os primeiros e convertirnos nun exemplo para o resto do mundo e imitado

por moitos paises.

O analisis detallado e continuo da evolucion dos trasplantes en cada momento, a
capacidade de prever cambios en épocas futuras e adiantarse 0s acontecementos
tomando medidas clave que impedirdn descensos nas tasas de doazéns, foron para
ALCER Ourense os grandes acertos da ONT. Gracias a elos por exemplo, se puido
compensar a disminucion de doazdns de érganos procedentes de accidentes de trafico,
evitar posibles interferencias de intereses economicos ou bloquear intentos de
actividades ilegais por parte de empresas que por beneficio propio intentaron romper os
principios basicos da solidaridade, equidade e universalidade.

Y contigo vamos a seguir siéndolo. E a segunda parte da campafia de ALCER. Con ela

querese agradecer a solidaridade de todos os doantes e dos familiares que permitiron
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esas doazons, asi como transmitir a idea de que a continuidade do sistema depende
tameén da firmeza coa que a cidadania esté disposta a defender que o actual modelo non

cambie.

ACTIVIDADES DE ALCER OURENSE CON MOTIVO DO DIA NACIONAL DO
DOANTE

Dende as 09:30 a 14:00h e de 16:00 a 20:00 horas, instalouse unha carpa na cidade de
Ourense situada, na Rla do Paseo. a altura da Delegacion de Defensa.

A Inauguracion da carpa teria lugar as 12:00 horas, e contariamos coa presencia do
alcalde de Ourense, Francisco Rodriguez, e da Concelleira de Benestar Social, Marga
Martin Rodriguez.

Repartirase informacion sobre a doazon de drganos e tecidos, para seguir aumentando a
ESPERANZA dunha segunda oportunidade para moitas persoas.

Obsequiaranse con camisetas co lema de este ano: “En esto SI somos los primeros y
contigo vamos a seguir siéndolo”.

Ademais, levarase a cabo un obradoiro de flores de papel, que consistird en invitar a
todas as persoas a participar niste para que elaboren a sua propia flor en papel. A todos

aqueles que participen entregaraselle unha planta.

Alcer Ourense na rda:

ALCER Ourense colocard mesas na rua para concienciar & xente e transmitirlles toda a
positividade posible. Quen se acheguen a estas mesas recibiran un distintivo e un folleto

informativo.

Dende ALCER, quérese que todos os Ourensans e Ourensanas luzan con orgullo ese dia
pola riia o distintivo co lema “Nisto SI somos os primeiros e contigo imos seguir
séndoo”, distintivo que ademais leva unha imaxe en forma de lazo que representa a duas
persoas, donante e receptor, sexan protagonistas dunha donacién tras falecemento ou
unha donacion en vida .Ademais entregarase un folleto informativo que destaca os

seguintes aspectos:
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- Faite donante e ensina aos demais con orgullo a tua tarxeta de donante.

-Fala coa tua familia de que es donante. A tarxeta expresa a tla vontade de doar, pero a

decision final é da tia familia. Si cofiecen o teu desexo, a tua familia respectarao.

-¢Sabes que tamén podes doar un érgano estando vivo? A unha familiar, a un amigo ou

a quen o necesite sen cofiecer a persoa que o recibira.

A saude das persoas que doan un 6rgano en vida non sé non se resente, senon que é
mellor que a do resto de xente. Sencillamente, porque pasan o resto da sua vida mellor

controlados médicamente.

Para o Presidente de ALCER Ourense, David Gulias Rivas “Todos temos que aportar o
noso esforzo para manter con firmeza o Unico en que somos 0s primeiros do mundo
referente & salde: a solidariedade e as doazdns. A vida de mais de 4.000 persoas no noso
pais depende disto cada ano. E nunca se sabe si unha delas pode ser calquera persoa ou
familiar que este ano vexa 0 noso chamamento a seguir sendo oS primeiros en

trasplantes.”

Resumen da actividade sobre 0 n°® de tarxetas de doantes :

En Ourense fixéronse...68.... tarxetas de doantes de drganos.

En Celanova fixéronse 21 tarxetas de doantes de érganos.

Entre a cidade de Ourense e Celanova onde instalaronse as mesas informativas,

fixéronse un total de 89 tarxetas de doantes de 6rganos.

DATOS ESTADISTICOS ( do mes de Xaneiro ata o 6 de Xufio, Dia Nacional do
Doador)

EN OURENSE. DOAZON E_TRANSPLANTE DE CADAVER (do mes de Enero
ata o 6 de Xufo, dia Nacional do Doador).
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DOAZONS TRASPLANTES
2011 2 26
2012 2 5

Podemos observar na tdboa, que o n° de doazéns mantense co respecto a o ano pasado,
sen embargo, o n° de transplantes incrementouse notablemente. De isos 26 transplantes
que fixéronse no ano 2011 , 7 foron hepaticos, 3 cardiais, 1 pulmonar e 15 renais e dos 5
transplantes no ano 2012, 4 foron renais e 1 de figado.

EN OURENSE. DOAZONS E TRASPLANTE DE INTERVIVO

DOAZONS TRASPLANTES
2011 0 0
2012 0 0

Podemos contemplar, que a pesar de non levarse a cabo ningln transplante nin a
doazon de 6rganos en vida, dende o ano 2007 ata o 2010, fixéronse 7 doazons. No
ano 2007 tres doazéns, no 2008, outras tres e no ano 2010 levouse a cabo unha doazon.

EN GALICIA TRANSPLANTES DE INTERVIVO

TRASPLANTES
2011 9
2012 8

O n° de transplantes no 2012 mantivose con respecto a ano 2011, con unha minima

diferencia.

LISTA DE ESPERA PARA TRASPLANTE EN GALICIA

Cardiaca: 7 persoas
Pulmonar: 15 persoas

Hepatico: 48 persoas
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Pancreas: 6 persoas
Ril: Soamente o controlan os servizos de nefroloxia.

En total, existe unha lista de 76 persoas, esperando un trasplante de 6rganos na

nosa Comunidade Galega.

5. STAND RECINTO FERIAL EXPOURENSE

A través desta actividade ofrécese informacion sobre a insuficiencia renal e sobre a
doazon de 6rganos a un nimero moi importante de persoas que acoden a cada unha das
feiras, celebradas ao longo do ano 2012. O stand pode realizarse gracias a elaboracién
de horarios por parte da traballadora social, sendo ela quen o atende a maior parte das
veces asi como voluntarios e colaboradores da Asociacion. O material empregado foi

basicamente tripticos e folletos explicativos.
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Temporalizacion:

Febreiro 1-5 XANTAR “ Salon Galego de Gastronomia e Turismo”.

Marzo 2-4 MOSTRA DA OPORTUNIDADE

Abril 17-18 PREVISEL. “ Salon da Prevencion e Seguridade Laboral”.

Mayo 25-26 GALISENIOR “Salon Galego das persoas Maiores.”

Septembro 20-22 TERMATALIA “Feria Internacional do Turismo Termal”

Outubro 27-28 CELEBRA- IMAXE “Salon de Perruqueria e Estética” (Salon de
Vodas, Comunions, Bautizos e Actos Sociais).

Decembro 6-9 MEGAXOVE “Salon da Xuventude”

—
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6. CAMPANAS DE CONCIENCIACION E SENSIBILIZACION EN
COLEXIOS

Charlas que se realizaran ao longo de todo o ano nos diferentes colexios e asociacions
de vecifios de Ourense, coas que pretendemos dar a cofiecer unha realidade terapéutica o
transplante, que supon para moitos enfermos a Unica alternativa que lles queda , cando
presentan danos irreversibles en algun érgano.

Por iso creemos, que a divulgacion desta realidade terapéutica, que son os transplantes,
é a mellor xeito de axudar a todas esas persoas que dependen da solidariedade dos
demais. A ditas charlas acudiran un profesional da medicina como son os coordinadores
de transplantes de Ourense, un membro de ALCER contando o seu testemufio e a

traballadora social que falara dos aspectos sociais da enfermidade

Temporalizacion

9 de xaneiro “IES Portovello”

30 de xaneiro “CPR San Jos¢”

20 de febreiro “IES A Carballeira”

13 de maio “CPR Divina Pastora”

15 de novembro “Escola de Enfermeria”

28 de novembro “CPR Santo Cristo”

29 de novembro “Universidade”
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7. CEA ANUAL DO MAGOSTO

Como ven sucedendo tddolos anos a chegada da cea anula do magosto produce en nos
gran emocién e impaciencia pola sta chegada , xa que este é un dia de reencontros e

abrazos e ledicia , entre socios , amigos e familiares .

Tal dia require de tddolos socios, colaboradores e amigos de Alcer Ourense un gran
esforzo , para que esta noite que xa se ben celebrando dende hai vintesete anos resulte

inolvidable.

Este ano como seguindo 0s pasos de anos anteriores , solicitouse a colaboracion de
diferentes supermercados e areas comerciais da cidade co fin de elaborar unhas Cestas
de Nadal que se sortearon durante a cea 0 que a fixo se cabe ainda mais emocionante.
Non todos puideron prestarnos a sta colaboracion pero o que si o fixo foi dun xeito moi
altruista e xeneroso, a el so nos queda dar as GRAZAS HALEY.

Este ano o dia elixido foi 24 de Novembro,

Contamos con diversos invitados e representantes ,

- Agustin Fernandez (Alcalde del Concello de Ourense).

- Margarita Martin ( Concejala de Benestar Social).

- Pedro Trillo Parejo (Coordinador de transplantes).

- Juan Cortes ( Coordinador de transplantes).

Despois da cea e dos sorteos de diversos agasallos, doados polos socios e amigos de

Alcer, asi como das fantasticas cestas, disfrutaremos do baile e da boa musica
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5.RECURSOS

RECURSOS
HUMANOS

MATERIAL
DIDACTICO

MATERIAL
INVENTARIABLE

MATERIAIS E PERSOAIS

-Persoal voluntario: 15 (membros da xunta Directiva,
socios, e familiares de enfermos renais)
-Profesionais expertos no tema: 8

-2 coordinadores de transplantes

-2 promotores da donacion de sangre (OCT)

-4 nefrélogos

-Persoal contratado: 1 Traballadora Social contratada a media xornada

1 Traballadora Social contratada a través da Conselleria de Traballo a

Xornada Completa cun contrato de 9 meses con inicio no mes de Octubre do

2011.

-Tripticos identificativos da Asociacion
-Tripticos para o fomento da donacién de érganos
-Tripticos para o fomento da donacion de sangue
-Dia Mundial do Ril:

Carteis identificativos da actividad.
-Semana do Donante:

Carteis identificativos de la actividad.

- Armario de cor azul de 2,5 m de ancho por 2,5 m de largo
- Ordenador con pantalla plana, marca Captiva (2006)
- Ordenador portatil marca Toshiba (2006)

- Impresora marca HP PSC 1110 (ano 2003)

- Proxector marca Sony (ano 2003)

- Telefax marca Telecom (ano 2006)

- Encadernadora de canutillos de plastico.

- Cortadora de rodillo e de palanca (guillotina)

- 6 sillas

- Mesa de oficina marrén de 150cm x 70cm

- Mesa de oficina marrén de 90cm x 50cm.

- Television

- Video

- Béscula de bafio

- Teléfono Domo branco

- Estufa eléctrica

- 4 Papelerias

- Tablén de corcho de 90cm x 60cm.

- Archivadores
- Mesa de cristal.
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ANEXO 1

NOTICIAS DE PRENSA
ANO 2012
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VIERNES, § DEMARZO DE 2012

CIUDADANOS

a \/lda

O mellor ag,asal\u e

Alcer busca donantes de
riiién para salvar vidas

La Asociacién para a Loita Con- enladndadammnm&mian- y asus familias, tanto econémica
traasEnfamxdadesRenmAleer bros, delos cuales 75 son sociosnu-  como social y psicolégica.
Ourense, sach alacalle una carpa memnos(enfeunosdermbyﬁs - Los ciudadanos que se acerca-
informativa para sensibilizar ala somoseohbmdores entre cuyos ron a la carpa de Aleer Ounrense
poblacién ourensana, coineidicndo jctivos se cncuentr: ~ pudicron medir su presion arte-
emelDiaMundmldelRmbnque mes, la nal.ghcosa,pesoytalh.mw
tansﬁlmpamrecibirnda hehenfermdadylamudn '_ ¥ ‘_ alcalde d

Durante todalajornada, dece-  de este coleetivo en todos los 4m-  Francisco Rodriguez, 3
nas de ourensanos se interesaron 'bltosdehwdn.aaiemmoﬁw celleira de Benestar Social, Mar-

porel trabajo delaasociacién, que
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14 | OURENSE I Viernes, 9 de marzo del 2012 | La Voz de Galic
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ALCER PROMUEVE EL DIiA DEL RINON

Campaiia preventiva de salud

Las condiciones meteorolégieas ayudaron y en el Paseo se hicieron
ayer mas pruebas preventivas que nunca, incluyendo tomas de ten-
sién arterial e indices de glucosa, con un pequefio pinchazo, para de-
tectar diabetes sin diagnosticar, una de las enfermedades con mas |
impacto en la enfermedad renal. A la iniciativa de Alcer respondie- |
ron cientos de ourensanos. FOTO SANTI M. AMIL
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La feria de la salud informa

en un “paseo

” sobre los

habitos de vida saludables

27 colectivos sociosanitarios participan en el-
evento, que ofrece controles de salud gratuitos

REDACCION = Durenss

Un total de 27 colectivos so-
ciasanitarios se han reunido pa-
ra conformar un Paseo pola Sau-
de en la plaza de Bispo Cesareo,
por el que ayer y hoy se puede
caminar para saber mas sobre
todo tipo de enfermedades y ha-
bitos de vida saludables.

Esta feria. organizada por la
concejalia de Satde, celebra su
novena edicion con | una lmpo:
tante apuesta por la i ion

closanitaria, (nduye talleres gra-
tuitos de taichi de 11a 13 horas y
de danza saludable de 18 a 20
horas en la Alameda. Los intere-
sados también disponen de un

~espacio en el que se realizan re-

gistros de colesterol, valoracio-
nes antropomeétricas, controles
de peso, talla e indice de masa
corporal, ademas de asesora-
miento nutricional y registros de
CO2.También se realizan prue-
bas de tension arterial, indice de

y la prevencion en materia so-

oculary talleres de memoria.
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La gran consulta sin cita previa

B ritmo de vida actual no
permite dedicar siempre el
tiempo que se desearfaa

la salud. Por este motivo, la
Feira da Saude sale a lacalle
para que los ourensanos
recuerden laimportancia de
culdarse.

ocas cosas mis saludables
hay que un buen pasco. Si
aesose leanade poder co-
nocer ¢omo se tiene la tension ar-
terial y ocular, los niveles de ghu-
cosa o el oido, resulta la Feira da
Sanide, una iniciativa del Coneello
de Ourense que rerine, en los jardi-
nes de Bispo Cesdren, a 27 asocia-
ciones relacionadas con la salud
para transmitir buenos habitos.
Blanca Portela, vecina de
Ourense, no ha dudado en hacer
un recorrido completo, al igual
que docenas de personas, nada

Lasasoctaciones
delambitodela
saludincidenen
quelosjovenesno
deben descuidar
sus hdabitos y los

animanaquese

hagan revisiones

enfermedades a través de estilos
de vida saludable.

Elalealde, Francisco Rodriguez,

Rads deo ndil ‘Alm R

Marga Martin, recorrid ayer todos
los puestos de la feria, desde el de
1a Asociacion de Autismo, al de fa-
miliares deenfermos de alzhéimer
Afaor, pasando porel de ayudaal
toxicomano Atox o la ONG Unicef.
Recordd el compromiso del Con-
eello con el trabajo "u veces silen
¢ioso, pero tan importante” que
realizan estas entidades.

Hoy continuardn todas las ac-

|

mds arrancar la feria ayer por la y tividades, incluidas las de taichi,
fiana. Tras medirse y p danos de la ayuda que le pueden  hibitos saludables, organizando  dan que estaenfermedad, aligual ¢ Judable, talleres d

para poder calcular sumasacor-  prestar. La Asociacion de enfer-  actividades paranifios y regal que h iendede  riaol je de signos, Las far-
poral enla casetadela Concelle-  mos de Crohn y colitis ulcerosa  do fruta. edad y que una sencilla prueba ias de la ciudad también reali-
riade Bex decidio reali se esfuerza por dara los R iendo este pasco salu-  puede poner sobre aviso. Enesta  zarin pruchus demodo gratuito.s
también la prueba del colesterol. ~ derechos que tienen Jas perso-  dable, parece que son losjovenes  misma linea de trabajo integral s

Las diferentes asociaciones  nas con esta dolencia, mi losque ienciadosestin - actin Cruz Vermella, centrindos MASLAWEB
aprovechan esta cita para hacer  1a Asociacion Espaiiola contrael  sobrelap iondeciertas do-  se,ademis deenlas posibilidades V':" concimigenes de la
visibles sus acciones pero, sobre  Cancer, ademis de ofrecer con-  lencias. Losencargadosdel paesto — de apoyo alas personas may solta S e
todo, para informar a los ciuda-  sejos de pr ion, fi los  delaAsociacion Diabética recuer-  en la prevenciéin de accidentesy -
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* Voluntarios de Alcer Ourense ayer en Carrefour. PROL

Los ourensanos participaron
en una camparia contra la
enfermedad cardio-renal

OURENSE / LA VOZ

Los ourensanos pusieron ayer
su granito de arena en una
campafia de concienciacién

- sobre la relacién entre las en-

fermedades renales y las car-
diovasculares, que se esta de-
sarrollando simultdneamente
en toda Espaiia entre la aso-
ciacién Alcer y la Fundacién
Carrefour.

La iniciativa, que lleva el le-
ma «No dejes que tus rifiones
te rompan el corazény, tiene
como objetivo concienciar a la

- poblacién sobre la necesidad

de cambiar sus héabitos de vi-

da, tanto en alimentacién co-
mo en consumo de alcohol o
tabaco, para cuidar los dos 6r-
ganos. Alcer Ourense y la Fun-
dacién Carrefour, que conti-
niian hoy viernes con la ini-
ciativa, se plantearon como re-
to reunir mil manos solidarias.
Los clientes del supermercado
reciben una mano en papel en
la que deben dejar escrito un
mensaje, que se van colocan-
do en paneles formando una
original exposici6n. Paralela-
mente también pueden conse-
guir los anillos cardio-renales,
simbolo de la campana.
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10,00 HORAS
Unos rifiones enfermos
pueden suponer un cora-
zén enfermo. Bajoesta pre-
misay, para concienciara
lapoblacion, laasociacion
Aleerylafundacién solida-
riedad Carrofonr dispusie-
ron ayer un stand en esta
gran superficie, en el mar-
codeunacampafianacio-
nal para que los ourensa-
de caricter solidario.

I
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Més de 170 ourensanos se
dializan actualmente en los
hospitales de la provincia

OURENSE/ ALAVOZ sonas dializandose en hospita-
La Fundaci6n La Caixa firmé les de la provincia de Ourense
ayer dos convenios de colabo- v, segiin explican, «a diferencia
racion con sendas asociaciones  de otras enfermedades, este tra-
ourensanas de ayudas enfermos  tamiento de la didlisis implica
y asus familiares. La Caixaacer-  un duro golpe para estas perso-
card 11900 euros a Alcer para  nas, ya que sin éste seria impo~
poner en marcha una iniclativa  sible vivis sino tiene laoportu-
de prevencin de la Insuficien-  nidad de un trasplantes., El pa-
¢la Renal Cronica; asicomode  pel de la trabajadora social se-
apoyo, orientacion y atencidna  rd también muy importante para
enfermos, La finalidad del pro-  la puesta en marcha del proyec-
yecto que se llevardacaboesla  to yaque, segin explican, sonel  sis, asicomo del asesoramiento  ron presentes en el acto de ayer
atencion integral atodoslosen-  primer acercamiento alaenfer- v la gestin de recursos y ayu-  yaque recibirin una aportacion
formos renales y familias desde  medad y I puerta de entradaa  dasw, explicaron. de La Caixa. En total 18.000 eu«
¢l punto de vista sanitario, so- laasociacion, «solventandodu-  También los miembros de Ao-  ros para desarrollar proyectos
cial y psicolégico. En Ja actua-  dasacercadelaenfermedadme-  dem, Asociacion espafoladees-  en la provincia dirigidos no so«
lidad, segin los datos de Alcer  diante laatencion social, glsltas clerosis miltiple y otras enfer-  lo a los enfermos sino también
en Ourense, hay mds de 171 per-  adomicilio y centro de dedili- - medades degenerativas, estuvie-  a los familiares.

Miembros del Aleer y Aodem durante el acto de ayer. Pt PRoL

Importancia de las
ayudas en tiempos
de recortes

Las dos asociaciones que ayer
tecibieron el donativo de La
Caixa destacaron la importancia
de recibir ayudas en los tiem-
pos de crisis. Alcer viene rea-
lizando actividades con enfer-
mos desde 1982 y su politica es
la de mantenerias durante los
provimng afios  inclsn poder
aumentarlas y mejorarlas. Ac-
tividades que han sida premia-
das por La Caixa,

Durante el encuentro de ayer,
el presidente de Alcer en Ou-
rense, David Gulias, destacaba
ademas que aunque ha aumen-
tado el namero de trasplantes
en Galiciay también en Ouren-
se todavia queda camino por
andar,
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SUIZA LA DIRECCION ESTATAL mdeOnuiogisysomqne
Trasplumta &8 VEE DE ALGER HA PEDIDD mecesitan seaiones de
: familiar quien los desplace, Pilar
Cirujanos del Hospital univer- NO APLIQUE EL PAGO Oviedo asegura que son personas
sitarmdofu;idi. SUIR-:‘: EN LOS CASOS DE con cuidados especiales y que, de
lizaron por primera vez en RENALES todos modos, "habri
mundo un trasplante de higa- SNEEEMEDADES: econdmica en la familia,
chombhadocmunaabl! Ademas y respecto a los pacien-
dﬂndou\npmuelmruén templarian como transportes ur-  tes con problemas renales, recuer-
ylar 6n de los teji- gentes”. Es poreso que, ademisde  daque, enocasiones, eltratamiento
dos. La pacieate, de 22 aftos, en desacuerdo, seencuentran"muy  puede alargarse varias horas, por
‘u\hmﬁ tenia que le provo- : . disgustados”, En cuantoalacuan-  loquelapersonaque lesacomparic
e :7!"!““9“"‘“‘ | tia, Rosa Iglesias aseguraque ten-  tendria que esperar mucho tiempo.
w-abmﬁ- spraashicich 3 o | drin que pagar 10 euros por cada  Poriltimo, a estos colectivos hay
L vigje, puesty que serdn “dncodedda  que inchiir 1as 40 personas diarias
La trabajadora social delaaso-  ycinco de vuelta’, queacuden por tratamicntos de re-
ciacion de enfermos de rifion Aleer, . habilitacién, que suman 280 via-
Rosalglesias, lament6 laaplicacion  ONCOLOGIA Y REHABILITACION  jessemanales., Insxesponsabhsdc
deestos copagos poresafrecuenciz  Sin embargo, no solo quienes ne-  las plataformas sanitarias, como
con laquedeben acudirasus trata- cesiten didlisis se verin obligadosa dmodesase,msabmhdavh
mientoseinstan al Gobiernoacon-  pagaresos cineo curos portrayecta,  con certeza como se contabilizarin
wmmmmne cuyomodelode pagotampocoestd  los trayectos, pero estiman un cos-
hedn,mqm-amehsdirbuﬁsaa clarotodavia peseaque comienzael tedelﬁ)enmnmmlespaulm
tatales "mantuvieron una reunién  jueves. Ademis, al hospital ouren- enfumoscmmmsoqnenem
enlaqueles prometieron quesecon-  sano acuden cada semana 60 pa-
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Kl COpago ael transporte sanitario
perjudicara a 120 enfermos renales

Personas due precisen de dialisis podrian tener que pagar hasta 33 euros por el desplazamiento al Complexo Hospitalario

OSCAR VELOSO, OURENSE

owiceo@ancgion ret

waw Un enfermo renal erénico de la

provinciaque precise desplazarse en
bulancia } bt sty

) %

P

tode h Je2pe o Aot
bolsar hasta 0 49 euros el ke
lometro, lo que se traduce en casi
33 enros paraun paciente que viva
en Lobios y efectiie soloun trayecto
de ida -de 67 kilimetros- hasta su
centro de referencia, el C
Haospitalario de Ourense (CHUO).

to ficticio, éstas son ya algunas de
las cantidades que temen las per-
sonas que padecen del rindn -por-
que es este colectivo es el que se ve-
rady

Factad A

" A | 14
el Gobiernoy queaphicari laXunta
por utilizar el denominado “trans-
porte sanitario no urgentc’,

Aunqueasi figuraen un Real De-
creto Ley publicado el pasado 24 de
abrilen el Boletin Oficial del Estado,
adia de hoy los pacientes atin rea-
lizan sus traslados en ambulancia
de forma geatuita, al entrar toda-
via"na carteirade servizos comple-
mentarios da Conselleria de Sani-
dade”, segiin indicd un portavoz de
este delaXunta. Con
todo, I situacion podria cambiar

en s6lo unos meses, cuando, taly -

como anuncian desde el Ministe-
rio de Sanidad. "un comité inter-
territorial defina qué se id

L L

Manuel A

en el CHUO,

M ANGEL

El gasto sera inviable
para los pacientes que
vivan lejos del CHUO

wan La principal preocupacion que
ahora ronda la cabeza de los

ponsables de Alcer Ourense es la
de que, de prosperar el copago en

. adiaacadauno de sus asociados.

Muchae de oll o0

| "deentre 300 e 400 euros, pologue

se verian realmente mal”, A esta

i iase refiere también el
presid Jela izawidn, Da-
vid Gulias, aunque para asegurar
que "a muchos ya les cuesta des-
plazarse para someterse aun tra-
tamiento complicado, como para
que encima les cobren”,

Asimi estetitimotambié
incide en que, ademas de poder
tener que asumir estos gastos de
desplazamiento, "al tratarse de
enfermos erdnicos con muchos
medicamentos y muy caros”, el
copago farmacéutico que tam-
bién promovié el Gobierno cen-

| tral les acarreard una merma

David Gulias y Vanesa Névoa.

importante de sUS recursos eco-
nomicos. Ambos, ademas, inci-
den en que la medida es injusta
en el sentido de que el paciente
renal "que viva mis lejos, mis
tendri que pagar”™. N

Alaesperade quela Adminis-
tracion decida qué hacer, des-
de Alcer Ourense aseguran que
tanto la entidad a nivel provin-
cial, como desdela federacién en
la que estin integrados, se mo-
vilizara: "Nos moveremos por
lo que pueda pasar", u
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Los hmIfes al cnbado neonatal ya los

Encumo‘altrmom sa- |
. con s intro-

12 euros mﬂesioob?gm ;
mmoymonom Yeu- ¢
alafio :100.000
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JddllitidU LdlllUldId Cl LLAdI11V 111d>
alto del copago farmacéutico

Los pac1entes cronicos obtienen una reba]a enel semc1o de ambulancia

omlﬂ.ilomﬁu ]
MADRID /COLPISA |

Los ensxomstas con rentas ba-

nuentras que los enfermos de
-dialisis y cAncer abonardn «sim-
bolicamente» el viaje en ambu-
lancia pararecibir atencién mé-
“dica. De esta forma, el Minis-

. hlk
Lainiciativa de Sanidad prevé

“""Elbseufermos uere
P

urgentes que M que reah-
zar en ambulancias.

50 sus miras en aquellos ciuda- ~ dimitir de swgosmb,loque cet: aber consegmdo enso- desaﬁo fue el pre;ndente dela |
danos que ganan entre 18000y el diaque la Comunidad deMa- lo tres dias que los €equipos di- Comunidad de Madrid, Ignacio
100.000 euros afio. A la ministra drid anuncie laprivatizacionde  rectivos de 120 centros firmen Gonzélez, quien asegurd que,si
le parece un tramo demasiado 1a gestion de 27 ‘ambulatorios, su dimision es muchisimo, pen-  los pmfesxonesﬂemden dimitir,
‘grandé de renta que habré que  de un total de 270, como prevé  sibamos conseguir unos 50 y  «bienvenido sea, al uempo que
dividir en m4s subgrupos. Sin el plan sanitario del Gobierno habiamos puesto el tope mini- ha anticipado que, si éllo ocu- |
embargo, advirti6 de queno se  regional que entrard en vigor ' rre, se tomarian «las decisiones
modificarén los topes que abo- en 2013. En una multitudinaria ""< S : - correspondientesy».

nan los pacientes. En la actua-  asamblea, los equipos directivos Lquleren. - .. La serie de huelgas en el siste-
lidad, esta modificacién afecta- han entregado su carta de dimi- ‘dimitir, ma publico sanitario madrilefio
‘ra a los pensionistas y alama-  si6n a la plataforma que retine Spsu R que arrancé el pasado 26 de no-
yor parte de los trabajadores.  alos directores de los ambula- _blenV?me sea», ‘viembre causé hasta el 13 de di-
"Los primeros, pagan el 10% de torios, que seguird recogiendo iio el : i ciembre un total de 31.065 con-
sus medicamentos conun limi-  adhesiones hasta la vispera de dl]O Ae!pl:eSIdente sultas canceladas y 4.930 ciru-
te de 18 euros al ano cuando an-  la aprobacion, el jueves 27, de la Gonzalez gias suspendidas. >

tes de la reformar no tenian que
abonar nada. En cambio, la po-

blacién activa abona hastala mi- -

tad de los farmacos cuando an-
tes no pasaba del 40 %.

card en 2013 la division porren-

Los profesionales de la salud d

.

i _ e o

Mas de c1en dlrectores de centros de
salud de Madnd amenazan con dJmmr

J : e

ta para el copago farmacéutico 1
por parte delos c:udadagps des- - 1
j‘ﬂ’f‘b /EFE ~ leyquerecogela pnvatxzaeion 1o en135 centros», dijouno de- N
P Equipos directivos de 120 cen- de la gestion de los centros de  los portavoces de la plataforma,
NUEevo gravam que entré en tros de salud de la. Comumdad, salud y de seis hospitales, asico-  Paulino Cubero. . 4
vigor el1de julio. Ana Mato pu- deMadrid amenazaron ayer con ‘mo el cobro de un euro porre-  El primero en responder al
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‘Ocho ourensanos esperan
‘un trasplante inter vivos

Desde el 2007 se reéi”sltraron en la provincia siete

donaciones de 6rganos de no cadaveres

MAR GIL
QURENSE ¥ LA VOZ

Ocho ourensanos esperan en la
actualidad la finalizaci6én de las
.pruebas para un trasplante de ri-
nén procedente de una perso-
na viva. Desde el afio 2007 has-
ta hoy siete ourensanos fueron
receptores en un trasplante in-
ter vivos, segiin datos de la aso-
ciacion Alcer. :

La concienciacion, expone
Rosa Iglesias, trabajadora so-
cial del colectivo de enfermos,

_parece ir en aumento, a juzgar
por la implicacién ciudadana
en el Dia nacional del donante,
celebrado ayer en Ourense con
una carpa en el Paseo.

- ~«Enlas tres horas de apertu- gl
‘rapor la mafiana —comenta— |

cumplimentamos 50 tarjetas
de donante. La gente se acer-
caba a nuestra mesa sabiendo
lo que queria hacer, no a pedir
informacién. Estamos realmen-
te contentosy».

Pese a estas positivas actitu-
des, el trasplante con érganos
de cadaver no parece ser el ca-
mino del futuro. La via que se
esta intensificando es la dona-
cién de personas vivas, para lo
que es imprescindible un pro-

ceso de toma de conciencia y -

de compatibilidad. :
En la provincia de Ourense

tres personas donaron sus orga-

nos a familiares en el 2007, otras

tantas lo hicieron en el 2008 y
una, en el 2010. El afio pasado
y en los primeros cinco meses
del 2012 no hubo donaciones de
personas vivas. En la actualidad,
explican desde la asociacién Al-
cer, unos ocho ourensanos es-
tan en proceso de pruebas para
determinar la viabilidad de un
trasplante entre personas vivas.

En Galicia, en el 2011 se reali-
zaron nueve donaciones de este
tipo y ocho enlo que va de afio.

Por lo que respectaalas dona-

ciones de cadévére‘s,j en el 2011
‘hubo 2.en la provincia y en los.

primeros meses del 2012, étras.
2.De las primeras donaciones se
obtuvieron 6rganos validos para
26 trasplantes, mientras que de

Alcer regald ayer: flores y camisetas para captar donantes. M. VILLAR

las de este afo solamente pudo

-utilizarse material para 5 tras-

plantes. _
En Galicia estan esperando
por un corazon, 7 personas; por
un pulmon, 15; por un higado, 48
y por un pancreas, 6. De rifiones
no se ofrecen datos de espera.
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4 DIARIO MEDICO

SANIDAD

TRASPLANTES LOS PAISES QUE ADOPTAN EL MODELO ESPANOL MEJORAN MUCHO SUS CIFRAS !
i ) % de |

Espana genero el 17,3% de las

donaciones en la UE en 2011

to de fas donaciones del afio pasado en la UE
provinieron de Espana. Allf donde ia ONT actda,
mejora la realidad de trasplantes y donaciones.

=> Cada noticia sobre trasplantes, nacional o inter-
nacional, consolida mas el modelo espafiol. Se-
gtin datos del Registro Mundial, el 17,3 por cien-

B José A. Plaza

El Registro Mundial de Tras-
plantes, que gestiona la Or-
ganizacion Nacional de
Trasplantes (ONT) desde
hace seis afios en colabora-
cién con la OMS, cifra en
106.879 los trasplantes de
é6rganos s6lidos efectuados
en todo el mundo en 2011.
Esta cifra representa un au-
mento de casi el 3 por ciento
respecto al afio anterior;
concretando, 73.179 fueron
de rifién, 21.602 de higado,
5.582 de corazén, 3.927 de
pulmén, 2.362 de pancreas y
227 de intestino.

Espafia vuelve a demos-
trar su liderazgo, segtin ha
confesado a DiArRIO MEDICO
Rafael Matesanz, director
general de la ONT. Segin
los datos del Registro Mun-
dial, Espafia cont6 con 35,3
donantes por cada mil per-
sonas y mas de 4.200 tras-
plantes efectuados en 2011.
Las medidas adoptadas por
la organizacién para optimi-
zar las donaciones siguen
surtiendo efecto y el anélisis
detallado de los datos revela
que el 17,3 por ciento de to-
das las donaciones registra-
das en la Uni6n Europea el
afio pasado se efectuaron en

Espana.

Tendencia muy positiva

Mas datos: Europa registra
Ppor cuarto afio consecutivo
un ligero aumento (del 0,6
por ciento) en la tasa de do-
nacién, Los donantes regis-

.

Rafael Matesanz, director general de la ONT.

A

Cuanto mds y mejor se hacen las cosas, mas
demanda hay. Es dificil mejorar el porcentaje de
necesidades de érganos que se logra cubrir

trados en la Unién Europea
(9.604) se incrementaron
un 4,3 por ciento respecto a
2010, aumento que, aunque
pequefio en nimeros abso-
lutos, permite que la UE su-
pere los 30.000 trasplant

en trasplantes "es mucho
mayor que el de afios ante-
riores, cuando rondaba el 1
por ciento’, mientras que
numeros al alza en Latinoa-
mérica (un 7 por ciento mas
de traspl )y en la zona

anuales.

Matesanz cree que las me-
jores noticias no vienen por
los datos especificos, sino
por la tendencia generada.
El aumento del 3 por ciento

europea corroboran que se
ha elegido un buen camino.
En este sentido, Matesanz
saca pecho porque Espaiia
ha trabajado directamente
con ambas zonas; la labor de

formacién de la ONT tiene
mucho que ver con las me-
joras. El director general de
la ONT est4 muy orgulloso,
ademds, de que los paises
que han adoptado en los 1l-
timos afios el modelo espa-
fiol de trasplantes (como
Croacia, Portugal y Bélgica,
entre otros) muestren una
linea claramente ascendente
y positiva.

Dificil mejorar més
Siempre hay que intentar
mejoras aun con buenos da-
tos, pero Matesanz matiza
que, cuando se llega a cierto
nivel, es muy dificil hacerlo.
Los trasplantes realizados en
Europa en 2011 permitieron
cubrir algo menos del 50
por ciento de las necesida-
des de 6rganos, un dato que
es mejor de lo que parece:
"En trasplantes, cuanto mds
y mejor se hacen las cosas,
mds demanda se genera: los
paises que tienen mayor lis-
ta de espera son los que més
trasplantan. Es muy dificil
mejorar’. En todo caso, Espa-
fia sigue poniendo picas en
Flandes y coquetea con "lo
insélito: es el tnico pais que
ha conseguido reducir las
listas de espera’.

Con respecto a la labor
europea, Matesanz admite
que le gustaria que en la UE
"todo fuera mds rapido”. Pese
a todo, cree que se avanza
lento pero seguro "en la
construccién de la Europa
de los trasplantes”.
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Dos trasplantes realizados en el
CHUS ayudan a batir un récord

Fueron de higado y rifién, y los pacientes evolucionan favorablemente
// En 27 centros se practicaron 36 intervenciones // Hubo 18 donantes

MARTA CASTRO
Santiago

Con dos trasplantes, uno de hi-
gado y otro de rifion, el Comple-
jo Hospitalario Universitario de
Santiago fue uno de los centros
médicos que colaboro el pasado
dia 26 en un nuevo récord de do-
nacion en toda Espana. En total
fueron 36 trasplantes, proceden-
tes de catorce donantes fallecidos
v otros cuatro vivos, que se lle-
varon a cabo en 27 centros hos-
pitalarios durante la jornada del
pasado martes.

Los pacientes que fueron inter-
venidos en el hospital composte-
lano evolucionan favorablemente,
segin informaron ayer fuentes
del propio CHUS. Una de las ope-
raciones se producia durante el
dia y la otra ya de madrugada.
Ambos pacientes estaban en la lis-
ta de espera de donaciones, aun-
que ninguno de ellos con cédigo
cero, que se atribuye a
los casos de especial ur-
gencia.

Los hospitales es-

panoles volvian asi a alcanzar
un triple récord en donacion y
trasplante de érganos, segin in-

formaba ayer el Ministerio de Sa-

nidad. “Fue un dia en el que se
unieron muchos casos y factores
V que continué con una trayec-
toria de aumento de estas inter-
venciones que se viene haciendo
en Espana”, comentaba a Europa
Press el director de Organizacién
Nacional de Trasplante (ONT),
Rafael Matesanz, tras destacar la
“tremenda generosidad y solida-
ridad” de los espanoles.
Matesanz ha asegurado que no
hubo ningtin tipo de complicacién
en ninguno de los 27 hospitales
donde se realizaron los trasplan-
tes y ha calificado de “mera coin-
cidencia” que se hayan dado a Ia
vez estos tres récords aunque, ha
matizado, es normal dada las ci-
fras cada vez mas elevadas de do-
naciones y trasplantes.
Segiin los datos
de la Organiza-

cion Nacional de Trasplantes, las
18 donaciones de érganos permi-
tieron realizar 22 trasplantes de
rifion—de ellos 2 infantiles—, 11 de
higado -1 también infantil-y 3 de
pulmén.

Asi, de los 14 donantes falle-
cidos, uno habia muerto en un
accidente de trafico y, dos de los
cuatro que estaban vivos -3 eran
renalesy1 hepatico-, hicieron po-
sible un trasplante renal cruzado
realizado entre los hospitales Ger-
mdn Trias y Pujol de Badalona y
el Doce de Octubre de Madrid.

En este sentido, el director de
la ONT se ha congratulado de que
solo uno de los donantes haya si-
do por un accidente de trifico y
ha recordado que gracias a la dis-
minucion de muertes en carre-
tera, el perfil del donante ya no
es el del joven fallecido sino que,
actualmente, la edad se sitiia en-
tre los 57 y los 58 aios y aumenta
hasta los 80 afos.

Asimismo, Espafia también ha
_ batido el récord en cuanto al
numero de hospitales que
han participado en estos
operativos de dona-
cion y trasplantes,
con 27 centros in-
volucrados de ocho
comunidades auté-
© nomas.

' DESDEEL ANO2009.
= El dltimo récord de
actividlad de la red
trasplantadora espanola se
produjo en el afio 2009 cuan-
do, el 29 de marzo, la ONT re-
gistro trece donaciones que
* permitieron realizar treinta y
* dos trasplantes, con un total de

" veintitrés centros sanitarios in-
volucrados.

local@elcorreogallego.es

ENTRE VIVOS

~ Enelaiio 2001. £l b

Clinico de Santiago realiza-
ba con éxito la primera do-
nacion entre vivos en julio
de 2001. Fue una madre la
donante, como en el 95 por
cien de los casos en que se
producen este tipo de dona-
ciones, y el érgano trasplan-

~tado a su hijo era un rifién.

Entre hermanas El segundo
trasplante de donante vivo
que se llevo a cabo en el hos-
pital compostelano fue una
donacién entre dos herma-
nas. Fue cinco ainos después
del primero, en el afio 2006.

En 2008 Hace apenas tres
arios volvia a producirse una
donacién de madre a hijo, de
nuevo con el trasplante de
un rinén.

En el buen camino E| jefe de
la unidad de Trasplante Ab-
dominal del CHUS, Evaristo
Varo, recordaba reciente-
mente en una conferencia
dentro del Ciclo Salud con
Salud, que este tipo de tras-
plantes son muy importan-
tes ante el aumento de edad
media de los donantes falle-
cidos. También destacd los
avances que se estan alcan-
zando en el desarrollo de far-
macos més efectivos contra
el rechazo

Lider mundial Espana lleva
veinte afos encabezando el
rankquin mundial.
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JUEVES, 14DE AN DE 2012 GALICIA= 25
Sanidad aumenta un 56% el coste de casi ;. 0=t
4.000 medicinas para pacientes cronicos ;o

Son férmacos de “aportacion reducida” por ser de consumo h§bitua|, como el asma o la
diabetes » El enfermo paga un maximo de 2,64 euros - A partir de julio serén 4,13 euros

SELIMA OTERD # Vige.

La cantidad méxima de su bol-
sillo que un paciente cronico pa-
gaba hasta ahora por este tipo de
medicamentos, tenjendo en
cuenta que estan financiados por
la Seguridad Social, era de 2,64
euros y a partir del uno de julio el
precio limite por envase estara en
4,13 euros, un incremento del
56% que en el dia a dia (0 mes a
mes) del paciente se encarece
practicamente 1.5 euros por me-
dicina. El Gobiemno acaba de au-
mentar &l limite de aportacién re-
ducida de los usuarios para los
medicamentos incluidos en Jos
grupus ATC (Anaromicel, Ther-
peatic, Cemical), normalmente
utilizados por crdnicos, una canti-
dad que no se actualizaba desde
1995y que entrard en vigor el pri-
ximo mes,coincidiendo con el es
treno del Real Decreto 16/2012

S r s

xuendo en cuenta la renta.
El Ministerio de Sanidad, Servi-
cios Sociales e Iguakhd da luz

¥ ia publi enel
Boletin Oficial del Estado.

(De qué medicamentos se tra-

ta? Son ﬁrmams “de uso conti-

a cargo del sistema de salud).
Ahora el tope que pagara el pa-
ciente es 1,5 euros mas elevado,
una ca.midad que por cada enva-

o y. atra-

verde al i

este tipo de medi {dis-
tribuidos en catorce grupos tera-
péuticos distintos, desde sistema

v que se iden-
tifican con un punto negro en el
envase para indxca! que son“de
". Quiere de-

digestivo. hasta dos hor-
monales, sistemna nervioso o siste-
ma cardiovascular) mediante
una resolucion de la Direccion
General de la Cartera Basica de
Servicios del Sistema Nacional de

cir que el paciente solo paga un
10% del coste real de la medici

se Emdndesl factura

£ ELLL i

dicamentos financiados por el
Sistema Nacional de Salud das-
pensados a través de receta ofi-
cial”,segin consta en la resolu-
cifn del BOE.

En términos generales.son me-
dicamentos para pacientes eréni-
cos, €5 deciy que deben tomar de
por vida, seguin explican fuentes
del sector farmacéutico. Si bien
hay miles de envases bajo el para-
guas de los ATC, los mas deman-
dadaes, que se corresponden con
dolencias mas habitualks, se redu-
cen auna treintena, A modo de
eemplo,un“Symbicort Thurbohea-
ler". con cortidoide para asmiti-
©0s ¥ personas con problemas
respiratonios, Kl precio real de la
boratorio de este medicamento
es de 64.72 euros. Si antes el pa-
ciente aportaba por envase 2,64
euros a partir del dia uno seran
4,13 eurcs.Entran también en este
colectivo de firmacos con el pun-
to negro en la caja los que tratan
la diabetes, como la insulina “Le-
vemir”,con un precio de laborato-
rio de 7852 euros; el 10% scria de
7,82 euros pero al ser de aporta-
cién ida el se quedard

tope
!aml»enenll& En el dmbito de

m&uma 4,13 eums) se aplicara
alos sani—

enla

anicos el Risperdal,

hlmamncn pertenecientes a Ius
grupas de ap

por ser de este grupo,con un tope
hasta ahora de 2,64 euros (si ese
10% implicaba més dinero corria

upﬁczraaslmmalapuﬁg
pacién en el pago a satisfacer por
las enfermos de SIDA. de los me-

cuyo pmclo por envase es de
24,99 curos, En este caso el limite
de aportacion reducida no afecta
al bolsillo del paciente, que seget
ri aportando el 100249 euros.

al Decreto 16/2012 que esta-
blece el copago sanitario en
tuncmnde la renta_con el que

el Gobierno prevé rebajar
70(XImillonsde EUICS ) Sa-
nidad, estd prevista para el pré-
ximo mes, no obstante, el sec-
tor farmacéutico todavia espe-
ra la orden para actualizar el
programa informdtico impres-
cindible para modificar el sis-
tema de despacho de medick
nas que implica la nueva nor-
mativa,‘Faltan 15 dias y de mo-
mento no sabemas como se
va a aplicar; la administracion
trabaja en la elaboracion del
programa’, segin fuentes del
sector, Entre otros cambios, co-
ma el adelanto del 105 por
parte de los jubilados, ¢l pago
de Jos larmacos sera segan Ja
renta también para los activos.

el euro por receta

El proximo dia 23 Cataluia
estrenara el cobro de un euro
por receta, medida de recau-
dacion al margen de las inicia-
tivas estatales. La Sociedad Es-
panola de Farmacia Comuni-
taria (SEFAC) considera que
esta tasa desvirtGa el papel de
farmacias y farmacéuticos."La
recaudacion es para la admi-
nistracion, no para la botica,
que quede claro a los cluda-
danos”, explica la SEFAC. Afa-
de que espera que los pacien-
tes 110 evilen recoger medica-

/ mentos “por no | ‘asar dicho
5& oy

ALCER Ourense: Sen animo de lucro, CIF: G-32.011.041, n° rexistro de entidades voluntarias 0-44, n° rexistro provincial 277,
declarada de utilidade piblica, data de constituciéon 29 de xaneiro do 1982 - Direccién: A.S. DISCAFIS, Rua da Farixa, 7, 32.005

(OURENSE) tif: 988 22.96.15/ 663780330 - alcerourense@hotmail.com

||96



mailto:alcerourense@hotmail.com

Asociacion
as Enfermi

ANEXO 2:

COLABORADORES
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ASOCIACION DIABETICA AURIA

AUTOCARES ANPIAN

CENTRO CULTURAL DA DEPUTACION, EDIFICIO SIMEON
CENTRO DE TRANSFUSION DE GALICIA

CONCELLO DO BARCO DE VALDEORRAS

CONCELLO DE VERIN

CONSELLERIA DE CULTURA DE OURENSE

CONSELLERIA DE EDUCACION DE OURENSE

CONSELLERIA DE MEDIO AMBIENTE DE OURENSE
CONSELLERIA DE SANIDADE DE OURENSE

CONSELLERIA DE BENESTAR SOCIAL DE OURENSE
COMPLEXO HOSPITALARIO DE OURENSE (CHOU)

CORREO GALEGO

CLUB OURENSE BALONCESTO

DELEGACION PROVINCIAL DE SANIDADE

DELEGACION DE VICEPRESIDENCIA DE IGUALDADE E BENESTAR SOCIAL
DEPUTACION DE OURENSE

EXPOURENSE

FEDERACION NACIONAL ALCER

FUNDACION RENAL iNIGO ALVAREZ DE TOLEDO DE OURENSE (FRIAT)
HOSPITAL DO BARCO DE VALDEORRAS

HOSPITAL DE VERIN

AVOZ GALICIA

LA REGION

NOVAGALICIA BANCO

OBRA SOCIAL LA CAIXA

OFICINA DE COORDINACION DE TRASPLANTES DE GALICIA
SERVIZ0O DE NEFROLOXIA DO COMPLEXO HOSPITALARIO DE OURENSE
SERVIZO DE COORDINACION DE TRASPLANTES DE OURENSE
SUPERMERCADO HALEY

XOSE LOIS “O CARRABOUXO”

ELECTRODOMESTICOS BERMELLO

(Pedimos desculpas se nesta relacion  omitiuse involuntariamente algunha firma ou entidade

colaboradora)
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