1} alecer

ourense

Asociacion para a Loita Contra as Enfermidades Renais de OURENSE

“Memoria das actividades realizadas no

ano 2014

ALCER Ourense: Sen animo de lucro, CIF: G-32.011.041, n° rexistro de entidades
voluntarias 0-44, n° rexistro provincial 277, declarada de utilidade publica,
data de constitucion 29 de xaneiro do 1982
Direccion: A.S. DISCAFIS, Rua da Farixa, 7 , 32.005 (OURENSE)
tif: 988.229.615/ 663.780.330 - alcerourense@hotmail.com



mailto:alcerourense@hotmail.com

cer |

_ourense

Asociacion para a Loita Contra
as Enfermidades Renais de OURENSE




{4 aleer |

ourense

Asociacion para a Loita Contra
as Enfermidades Renais de OURENSE

INDICE

1. ALCER OURENSE: PRESENTACION

2. PROGRAMA DE INFORMACION E FORMACION:
- ATENCION SOCIAL
- CHARLA “¢COMEMOS SAUDABLEMENTE?”
- CHARLA “CONSUMO RESPONSABLE”
- CHARLA “CALIDADE DE VIDA, AXUDA A DOMICILIO E ASISTENCIA PERSOAL”

- CHARLA “DALLE LUZ A TUA FACTURA”

3. PROGRAMA DE PREVENCION:

- DIA MUNDIAL DO RIL
(13 de marzo)

- CAMPANA “ESCUCHA A TUS RINONES”
(13 de marzo)

- PASEO POLA SAUDE
(8 e 9 de abril)

- CAMPANAS DE CONCIENCIACION E SENSIBILIZACION NOS COLEXIOS E OS CONCELLOS

- PROXECTO SALVAVIDAS



Asociacion para a Loita Contra

as Enfermidades Renais de OURENSE

4. PROGRAMA DE DIVULGACION:

- ENCONTRO XUVENIL
(14 de marzo)

- DIA NACIONAL DO DOADOR 2014
(4 de xuiio)

- STAND RECINTO FERIAL DE EXPOURENSE

5. PROGRAMA DE CONVIVENCIA ENTRE SOCIOS E FAMILIARES:

- OBRADOIRO DE RISOTERAPIA
(30 de abril, 8 e 12 de maio)

- XORNADAS DE CONVIVENCIA:
* ACEITES ABRIL (22 de abril)
* FERROL (15 de xuiio) i
* OBSERVATORIO ASTRONOMICO (24 de outubro)

- CONCERTO BENEFICO
(30 de maio)

- XORNADAS NACIONAIS DE ENFERMOS RENAIS
(25 e 26 de outubro)

- CEA DO MAGOSTO
(22 de novembro)

6. RECURSOS PERSOAIS E MATERIAIS

ANEXO 1: NOTICIAS DE PRENSA

ANEXO 2: COLABORADORES

ANEXO 3: ECONOMIA CONTAS DE PERDIDAS E GANANCIAS DO 2013



ourense

i) aleer

Asociacion para a Loita Contra
as Enfermidades Renais de OURENSE

1. ALCER OURENSE

Nome: ALCER Ourense (Asociacion para a Loita Contra as Enfermidades Renais de
Ourense)

CIF: G-32.011.041

Direccion :
A.S. DISCAFIS, Rua da Farixa, 7

32.005 (OURENSE) TIf: 988 229 615 /663 780 330
alcerourense@hotmail.com

Data de Constitucion: 29 de xaneiro de 1982, ONG de caracter sanitario e social, non
lucrativa, declarada de utilidade publica.

N©° Rexistro de Entidades Voluntarias: 0O-44
N©° Rexistro Provincial: 277
Responsable: M2 Teresa Pereira Gonzalez (Presidenta da Asociacion)

Compoiientes do Organo de Goberno:

Presidenta: Ma Teresa Pereira Gonzalez
Vicepresidente: Carlos Caamafo del Castillo
Secretario: José Luis Cambeses Represas
Tesorero: Eloy Gomez Iglesias

Primeiro vocal: Antonio Vazquez Prada
Seqgundo Vocal: Leopoldina Losada Rey
Tercero Vocal:  Pilar Suarez Aller

Cuarto Vocal: Luz Rodriguez Pombo
Quinto Vocal: Manuel Vazquez Fernandez
Sexto Vocal: Angela Rodriguez Sanchez

Séptimo Vocal: M2 Luz Grande Blanco
Numero de socios: (76 numerarios e 53 colaboradores)

TOTAL: 129
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ALCER- Ourense é unha Asociacion de caracter social e sen &nimo de lucro que ten como
finalidade xeral, contribuir & atencion moral e fisica e social de modo integral de todas aquelas
persoas afectadas de enfermidades renais asi como a dos seus familiares, mellorando a sta calidade
de vida, tentando previr as enfermidades do ril mediante o desenvolvemento de actividades de

sensibilizacién e concienciacion.

A Asociacion estd composta por enfermos renais cronicos en tratamento de dialise,
transplantados do ril e persoas sensibilizadas con este tipo de enfermidade e a sta problematica. O
namero actual de socios é de 129 membros, dos cales 76 son socios numerarios (enfermos de ril) e

53 socios colaboradores.

O traballo que leva a cabo esta Asociacion, a través de tddalas actividades programadas 6 longo do

ano, é totalmente desinteresado; tratando de:

- Sensibilizar é conxunto da sociedade e fomentar a doazén de 6rganos, a través de campafas
de sensibilizacién e concienciacion da Insuficiencia Renal Crénica Terminal (IRCT)

- Ofrecer atencion a tddolos enfermos renais e as stas familias (econdmica, social e
psicoldxica) dun xeito integral.

- Promover un estado de opinién favorable cara o enfermo renal coa finalidade de conseguir a
total integracion deste colectivo en tédolos ambitos da vida.

- Subsanar e paliar posibles carencias que presenta a administracion ou onde esta non pode

chegar.
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Queridos amigos/as, esta memoria que vos entregamos, resume 0S proxectos e actividades
que a Asociacion Alcer Ourense levou a cabo no ano 2014, estas actividades son froito do empefio e
a loita de moitas persoas que de xeito andénimo fixeron posible que hoxe, ALCER OURENSE sexa
unha realidade .
Dende Alcer Ourense desexamos manifestar todo o noso agradecemento, a todas aquelas persoas,
institucions publicas e persoas andnimas sen as cales seria imposible realizar este labor, xa que é un
traballo de equipo, no que todos e todas as que formamos parte de Alcer colaboramos pofiendo o
noso grao de area.
Porque sé froito da unién e traballo de todos/as os que fan Alcer Ourense (socios, colaboradores,
amigos e profesionais a través das stas ideas, horas de traballo asi como unha dedicacion de xeito
altruista) fan posible que Alcer Ourense, sexa hoxe un referente non s6 para aquelas persoas que
tefien enfermidade renal sendn para a sociedade Ourensa en xeral.
Unha vez mais a Asociacion Alcer Ourense, foi capaz de cumprir 0s seus obxectivos, todo dende o

maximo respecto e vocacion de servicio.

A todos/as gracias

Ma Teresa Pereira Gonzalez

Presidenta de Alcer Ourense
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2. PROGRAMA DE INFORMACION E FORMACION

ATENCION SOCIAL

Este serd realizado por un/unha diplomado/a en traballo social 6 longo de todo o ano
desenvolvéndose diferentes e diversas actividades encamifiadas a conseguir 0s obxectivos
mencionados anteriormente. Dirixidas non s6 0s enfermos renais sendn tamen 6 resto dos cidadans
da provincia de Ourense, para transmitir informacion sobre a prevencion de ditas enfermidades, asi
como a concienciacion sobre a doazén de 6rganos.

A traballadora social é unha figura imprescindible para a realizacién de todas as actividades
previstas pola asociacion e diste modo lograr alcanzar os obxetivos propostos pola asociacion.
Esta actividade levouse a cabo ao longo de todo o proxecto e sen a cal non podiamos realizar outras
actividades. As funcions e actividades desenroladas polas traballadoras sociais de Alcer foron:

1° Funcidns terapéuticas/ asistenciais.

Directas: intervencion social co propio afectado/a.
Indirectas: Intervencion co entorno, movendo os obstaculos para o normal funcionamento.

2° Educativas:

Charlas informativas en colexios, institutos, asociacions de vecifios, concellos (de toda a provincia
de Ourense).
Levar a cabo o Proxecto Salvavidas.

3° Sensibilizacion e Concienciacion:

Celebracién do Dia Mundial do Ril (segundo xoves de marzo).

Celebracién do Dia do Doador (primeiro mércores de xufio).

Participacion na actividade “Un Paseo pola Saude” organizada polo concello de Ourense.
Participacion nas feiras de Expourense, grazas a un convenio de colaboracion firmado entre
Expourense e a Asociacion.

Participando na Casa Solidaria (na Casa da Xuventude).

Charlas en colexios, institutos e asociacions de vecifios

4° Sociais:

Acompafiamento e atencion a pacientes en hemodialise e dialise peritoneal..

eEvaluar a traves de informes e entrevistas necesarios as necesidades sociais e individuais dos

enfermos.
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eDiagnostico, orientacion e tratamento dos problemas sociais dos usuarios

eAsesoramento e tratamento social dos pacientes ou familiares a peticion propia ou ben dos
equipos asistenciais .

eSensibilizacion dos profesionais sanitarios sobre a deteccion de aspectos sociais do paciente asi

como da sociedade en xeral e da importancia da prevencion da enfermidade renal.

eConcienciacion da sociedade en xeral sobre a insuficiencia renal cronica asi como da importancia
de doar 6rganos para salvar vidas.A través de campafias de sensibilizacion e concienciacion.
«Coordinacion con outros servizos (publicos e privados) a fin de canalizar adecuadamente a
problematica social.

« Informacion, dando a cofiecer 6 usuario 0s recursos sociais 6s que pode optar asi como 0s que ten
dereito, atendendo & sua situacion especifica.

O servicio de informacion, orientacidn e asesoramento cobre entre outras as seguintes demandas:

« Certificados de Minusvalia

« Vacacions e Turismo Social

« Servizo de Axuda a Domicilio

« Teleasistencia Domiciliaria

« Reintegro gastos SERGAS: transporte adaptado e medicamentos
« Pensions da Seguridade Social (contributivas e non contributivas)
« Axudas econdémicas (Xunta, Concello)

« Axudas técnicas (sillas rodas, muletas...)

« Bonificacions por Minusvalia.

 IRPF Familias Numerosas, carné familia numerosa.

« Vehiculos adaptados.

« Visitas a Domicilio As zonas mais afastadas do ntcleo urban, aquelas persoas que debido & sta

situacién xeogréfica tefian mais dificultade para acceder aos recursos e asi cofiecer as posibles
necesidades ou carencias sociais que poden padecer e solventalas.

« Visitas a centros de didlise realizando unha escoita activa a estes enfermos que servira en moitos

casos para detectar posibles necesidades ou ben seran eles quen as demanden e xestionandoas dende
a asociacion, esto realizouse tres dias a semana en tres turnos diferentes e en toda a provincia de

Ourense (Barco de Valdeorras e Verin).
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As consultas atendidas polas traballadoras sociais foron 218, e sobre tematicas como vacacions
para persoas en diélise, trdmites para solicitar a donacién de 6rganos, do corpo a ciencia, de médula
Osea, prestacions de dependencia, reintegro de gastos do SERGAS, 0s servizos propios da entidade,
incapacidade e certificado de minusvalia, servizos de axuda a domicilio, realizaronse derivacions a
outros organismos, e abrironse expedientes de varios pacientes coa conseguinte elaboracion de

historia social e seguimento, entre outras.

CHARLA “;COMEMOS SAUDABLEMENTE?”

O dia 25 de febreiro de 2014 impartiuse unha charla-coloquio e obradoiro de cocifia sobre habitos
alimentarios saudébeis no CIS AIXINA, cunha duracion de 2h e & que acudiron 41 persoas.

O contido da charla estivo a cargo da enfermeira / educadora e socia da asociacion M? Luisa Ruiz
Santiago, que nos informou de forma moi amena sobre a alimentacion saudable en xeral, na
diabetes, na obesidade, no colesterol, a taboa de equivalencia dos alimentos e especificamente sobre
0 coidado dos ris.

Os participantes entreg6uselles unha carpeta provista de folios para tomar notas e dun boligrafo e
con laminas informativas sobre aspectos que se trataron na charla, un folleto da asociacion e outro
para solicitar a tarxeta de doante.

Por outra banda, cada un recibiu un diploma de asistencia.

O remate da charla, e como detalle de agradecemento 6s participantes, sorteouse un corte e peinado
de peluqueria, agasallado por Jean Mirell Peluqueros.

PROMOVE E ORGANIZA:
ALCER OURENSE

COLABORAN:

Jean Mirell Peluqueros
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UNHA ALIMENTACION SAUDABLE
M* Luisa Ruiz Santiago

CHARLA “CONSUMO RESPONSABLE”

O dia 14 de maio, no salon de actos de Aixifia, realizouse unha charla divulgativa acerca do

consumo responsable, a cargo da técnico de formacién da Escola Galega de Consumo, Ana Otero
Junquera.

Na devandita charla trataronse temas tan importantes como saber onde e como pofier unha
reclamacion nas oficinas de consumo e asociacions de defensa do consumidor, informacién moi
importante e necesaria para cofiecer 0s nosos dereitos como usuarios; ademais falouse de cémo
funciona a publicidade e de mercar con responsabilidade, con criterio para ser coherentes co
coidado da economia, medio ambiente e sociedade. Explicouse asemade como se fai o etiquetado de

productos e qué debe figurar no mesmo.

10
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A esta actividade asistiron un total de 16 participantes e 6 rematar agasallouse & ponente cun detalle
da asociacion.

PROMOVE E ORGANIZA:
ALCER OURENSE

COLABORAN:
COGAMI (Confederaciéon Galega de Persoas con Discapacidade)

EGC (Escola Galega de Consumo)

O secretario de Alcer presentou a Os participantes estiveron atentos as

ponente. explicacions.

Ana Otero Junquera, técnico de Entrega dun agasallo de agradecemento.
formacion da EGC.

11
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CHARLA “CALIDADE DE VIDA, AXUDA A DOMICILIO E ASISTENCIA
PERSOAL”

O dia 29 de maio, no salon de actos de Aixifia, realizouse unha charla divulgativa acerca da vida
activa e dos servizos de axuda a domicilio a cargo da xerente e da traballadora social da empresa
Ateular, Asistencia a domicilio.

No transcurso da charla falouse das diferentes necesidades que cada tipo de discapacidade pode ter,
dende a atencion no propio domicilio, no aseo, comida, limpeza da vivenda, atencidn a pacientes
con Alzheimer, etc, asi como do acompafiamento e todo tipo de recursos que se poden solicitar para
a atencion e realizacion das tarefas que permitan facilitar a vida dos enfermos.

A esta actividade asistiron un total de 16 participantes e 6 rematar agasallouse &s ponentes cun

detalle da asociacion.

PROMOVE E ORGANIZA:
ALCER OURENSE

COLABORA:

ATEULAR (Asistencia a domicilio)

12
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CHARLA “DALLE LUZ A TUA FACTURA”

No salon de actos de Aixifia, expuxose unha charla o 30 de setembro sobre como entender o recibo
da luz, tan indescifrable para a maioria de nos. Nela, Ana, técnico de formacion do Instituto Galego
Consumo explicounos os diferentes tipos de contratos, a antiga e a nova factura, asi como 0s
entresijos das compafiias eléctricas e as sGas regulacions. E como facer as correspondentes
reclamacions no caso de que as haxa.

A esta actividade asistiron un total de 23 participantes.

PROMOVE E ORGANIZA:
ALCER OURENSE

COLABORAN:
COGAMI (Confederacidn Galega de Persoas con Discapacidade)

EGC (Escola Galega de Consumo)

3. PROGRAMA DE PREVENCION

DIA MUNDIAL DO RIL.

A Enfermidade Renal Croénica representa un dos principais problemas de saide do século XXI,
tanto pola sua elevada prevalenza como pola sta importante incidencia cardiovascular; cos custes

sociais e econdmicos que esto implica.

13
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O obxetivo da celebracion do Dia Mundial do Ril, non é outro que o de amosar & sociedade ourensa
a realidade do enfermo renal e transmitir & poboacion e aos profesionais sanitarios a importancia da

prevencion e a deteccion precoz.

En Espafia mais de 45.000 persoas padecen insuficiencia renal cronica e unhas 22.0000 persoas
descofiecen ter unha enfermidade renal.Cada ano unense outras 6.000.

No Dia Mundial do Ril que ALCER celebra 0 13 de marzo quérese transmitir a mensaxe de “Ris e
envellecemento”.

O redor do 30% das mortes en todo o0 mundo e o 10% das perdas de salide para o resto da vida son
debidas & enfermidade cardiovascular, segundo a Organizacion Mundial da Saude. En Espafia, as
enfermidades cardiovasculares son a primeira causa de morte.

A presencia da enfermidade renal cronica (ERC) aumenta significativamente o risco dun evento

cardiovascular, independentemente doutros factores de risco como a diabetes ou a hipertension. Un

de cada dez adultos, en Espafia, ten algun grao de enfermidade renal, a maior parte

deles non o saben. A IRC é en si mesma un potente factor de risco cardiovascular, como o

demostra que a enfermidade cardiovascular aumenta de 20 a 30 veces en pacientes con IRC,
independentemente da diabetes ou a hipertension. Multiples estudos cientificos documentaron que o
risco de morte cardiaca increméntase nun 46% nos pacientes cun filtrado glomerular entre 60 e 90
ml / min e nun 131% en pacientes con filtrado glomerular entre 30 e 60 ml / min.

O maior risco de eventos cardiovasculares e a mortalidade en persoas maiores de 55 anos con IRC
por si soa é equivalente ou incluso superior, 0 que se observa en pacientes con diabetes ou que
sufriron anteriormente un infarto de miocardio. Este aumento do risco cardiovascular non vai ligado
necesariamente a unha maior idade.

Investigacions en voluntarios cunha idade media de 45 anos demostraron que o risco de infarto de
miocardio, accidente cerebrovascular e mortalidade por calquera causa se duplicaba cando tifian
IRC.

Neste senso ALCER reparte folletos informativos aconsellando manter unhas cifras de tension
arterial por baixo do 140/90 mmHg, manter uns niveis de azlcar en sangue por baixo do 126 mg/dl,
controlar os niveis de colesterol en sangue, levar unha dieta variada, rica en vexetais e froita, evitar
habitos toxicos como o tabaco, alcool e outras drogas e realizar unha actividade fisica regular,

alomenos 30 minutos, catro ou mais dias & semana.

14
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ACTIVIDADES PROGRAMADAS PARA O DIA MUNDIAL DO RIL

- Instalacion dunha carpa informativa situada na Rua Paseo (& altura da subdelegacion do Ministerio
de Defensa) dende as 10:00h ata as 14:00h, en horario de mafia e de tarde de16.00 a 19.45h.

- Inauguracion as 12:30h por Dona Marga Martin, Concelleira de Benestar Social, de

Dona Susana Bayo, Concelleira de Medio Ambiente e de D. Luis Rosendo, Vicepresidente da

Deputacion de Ourense.

- Realizacion de diversas probas, como medicions de glucosa, peso e tensién arterial durante toda a
mafa e tarde realizadas por alumnos da Escola de Enfermeria do Campus de Ourense, que nos
indicaron de modo orientativo se estamos en risco. Entregouse un pastilleiro a cada participante.
Contamos coa colaboracién de Augas SOUSAS para refrescarnos nun dia tan caluroso como o que
nos tocou e da empresa ATEULAR que nos obsequiou cun tentempé a media mafa.

Ademais, dende ALCER Ourense, fixemos entrega dunha pranta de aloe vera procedente do viveiro
municipal a cambio da entrega dun residuo tipo pilla, CD/DVD ou radiografia para o punto limpo, a
aqueles participantes neste dia tan especial.

En horario de 11h30 a 13h30 e de 16h30 a 18h30 varias monitoras da empresa FAISCAS
amenizaron a espera para realizar as medicions cun obradoiro de elaboracion de flores de papel.

Obxectivos persequidos: Amosar & sociedade en xeral, cal é a realidade da enfermidade renal, e

transmitir a poboacion en xeral e a Ourensa, en especial, sobre a importancia da prevencion e a
deteccidn precoz da enfermidade.

Recursos humanos: xunta directiva, colaboradores voluntarios de ALCER Ourense e alumnos

voluntarios da Escola de Enfermeria do Campus de Ourense.

Recursos_materiais: carpa situada na rda do Paseo, carteis, dipticos e tripticos informativos,

medidores de glucosa, tensiometro, bascula, carteis anunciadores e tripticos da Asociacion.

Data de celebracion: segundo xoves do mes de marzo, este ano o dia 13.

15
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RESULTADQOS OBTIDOS SEGUNDO O PERFIL DO USUARIO DE TODAS
AS PERSOAS QUE SE ACHEGARON ATA A CARPA

De entre as 245 persoas que se achegaron a carpa o Dia Mundial do Ril, o perfil predominante en
xenero, foi o feminino; ainda que a diferencia non foi notable, xa que acudiron 132 mulleres e 113

homes cunha idade comprendida entre os 20 e os 97 anos de idade.

En canto ao peso, podemos observar, que en xeral, predomina o sobrepeso, non soamente entre as
persoas de idade avanzada, senon tamén se reflicte claramente, un sobrepeso importante entre 0s

mais novos, desde os 22 ata os 38 anos de idade.

Respecto & Tension Arterial, podemos puntualizar, que das 243 persoas que se realizaron a
proba, mais da metade tifian os niveis de tension altos nese momento da proba. Destes,

descofiecemos cantos son hipertensos.

En xeral, todas as persoas que se achegaron & carpa para cofiecer 0 seu peso e tension arterial,

estaban tamén moi interesadas, en comprobar si 0s niveles de azucre en sangue eran 0s axeitados.

Podemos comprobar, que foron 36 persoas as que declararon ser diabéticas, e 23 as que tifian
hiperglucemia neses momentos, polo que o persoal de enfermeria, recomendoulles, facer unha

visita ao seu médico de cabeceira para sair de dubidas.

Ademais tramitaronse 32 tarxetas de doante entre as persoas que se achegaron a carpa.

PROMOVE E ORGANIZA:
ALCER OURENSE
COLABORAN:

Asociacién Diabética Auria

Augas Sousas
Ateular, Axuda a Domicilio

Concelleria de Sanidade do Concello de Ourense.

16
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Concelleria de Medio Ambiente do Concello de Ourense.
Escola de Enfermeria do CHUO.

Farmacia Alameda

Farmacia Elena Noguerol Moure

Farmacia M. Quintas

Farmacia Nieves Lopez Robles y J. Puga Quintas
Farmacia Novoa Gonzalez

Farmacia Rodriguez Losada

Farmacia Val

Xosé Lois “O Carrabouxo”

Enfermeiras realizando probas os cidadans Os cidadans reciben unha planta
a cambio dun residuo.

Inauguracion da carpa por: Marga Martin ( Concellerira de Benestar Social), Susana Bayo
(Concelleira de Medio Ambiente), M@Teresa Pereira (Presidenta de Alcer Ourense), Rosendo
(Vicepresidente da Deputacion) e Jose Luis Cambeses (Secretario de Alcer Ourense).

17
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CAMPANA “ESCUCHA A TUS RINONES”

O 13 de marzo, e coincidindo co Dia Mundial do Ril, no centro comercial PonteVella, ALCER
Ourense instalou unha mesa informativa para dar a cofiecer a campafia, que tivo como obxetivo
concienciar acerca da importancia da prevencion e o diagndstico precoz da Enfermidade Renal
Cronica (ERC).

Mais de 40 cidades simanse a esta iniciativa que ten como obxetivo concienciar & sociedade sobre a
ERC, unha enfermidade crénica e infradiagnosticada que afecta 6 10% da poboacion espafiola.
Aurora Beltran, David de Maria, Carlos Sobera ou Lourdes Maldonado son alguns dos rostros

cofiecidos que xa se quixeron sumar 4 campafa “Escucha a tus rifiones”.

PROMOVE E ORGANIZA:
ALCER OURENSE

COLABORAN:
Centro Comercial PonteVella

Electrodomésticos Bermello.

18
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PASEO POLA SAUDE

A Xl Feira do Paseo pola Saude celébrase os dias 8 e 9 de abril na Praza Bispo Cesareo
(Alameda) en horario de 11:00 a 14:00 e de 17:00 a 20:00h.

Con motivo do Dia Mundial da Saude, a Concelleria de Sanidade (Dona Marga Martin) danos a
oportunidade un ano mais, a nés e a outras moitas asociacions, de participar na celebracion do
“Paseo pola Satde”.

Este ano como en anteriores, dende ALCER Ourense queremos informar & sociedade ourensa sobre

a Insuficiencia Renal Crénica (IRC), asi como da importancia que ten a prevenciéon da mesma.

OBXETIVOS:

o Sensibilizar e concienciar & sociedade ourensa sobre a Insuficiencia Renal Cronica
asi como da importancia de doar 6rganos
o Previr as enfermidades renais, fomentando habitos de vida saudables (medicion da

tension arterial).

ACTIVIDADES PROGRAMADAS

Para este dia, tivemos como Unica actividade, toma da tension arterial a todas aquelas persoas
interesadas en cofiecer o seu estado de saude.

A carpa, asistiron membros da Xunta Directiva de Alcer, as traballadoras sociais e voluntarios da
asociacion.

O dia 7 de abril as 19:00h tivo lugar a presentacion do XI Feira da Saude, pola Concelleira de
Benestar, Dona Marga Martin e o alcalde de Ourense, D. Agustin Fernandez, ambos acompafiados
de numerosos medios de comunicacion, e &s 19:15 horas Conferencia inaugural “As enfermidades
transmitidas por artrépodos: un mundo global” .

En ambos dias a empresa Ateular, colabora coa nosa asociacion aportando froita para entregar as
persoas que se achegan ¢ stand, asi como coa sta presencia fisica axudando a repartir folletos
informativos.

En total, foron 260 persoas as que se achegaron ata a carpa para tomarse a tension arterial.
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Segundo o xénero, atendéronse a 148 mulleres e a 112 homes.

A idade media sittase nos 65 anos, tendo a persoa mais xoven 12 anos e a maior 95 anos.

En xeral obsérvanse unhas tensiéons altas, con valores superiores a 140/90, sobre todo na poboacion
de méis idade, polo que a ditos usuarios se lles recomendou visitar 6 seu médico de cabeceira para
descartar unha posible IRC e axudalos a previr esta enfermidade renal.

As persoas que declararon ser diabéticas (outro factor de risco de padecer unha Insuficiencia Renal
Cronica) tamen se lles recomendou visitar 6 seu médico de cabeceira, sobre todo se despois da
medicion de tension arterial se obtifian uns niveis elevados, pois estas persoas tefien un risco moi
alto de padecer unha Insuficiencia Renal Cronica, asi coma de outras afeccions derivadas
(enfermidades coronarias, ictus...)

En conclusion, puidemos comprobar que este ano, houbo unha chea de sorpresas en canto a
medicién da tension, xa que habia moitas persoas, ata novas, que tifian a tension arterial moi

elevada, polo que lle recomendamos, gque visitasen ao seu médico de cabeceira.

PROMOVE E ORGANIZA:
Concello de Ourense. Concelleria de sanidade do Concello de Ourense.

COLABORAN:
Ateular, Axuda a Domicilio

Demais asociacions enmarcadas no eido sanitario da provincia de Ourense (27 asociacions mais).

) \SS—
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Dende 12 hora os cidadans estaban facendo cola para comprobar a sta tensién arterial.
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A Traballadora Social Vanesa e a vocal de Alcer, Angela, procedendo &s medicions.

CAMPANAS DE CONCIENCIACION E SENSIBILIZACION EN COLEXIOS

Charlas que se realizaran ao longo de todo o ano nos diferentes colexios e asociacions de vecifios de
Ourense, coas que pretendemos dar a cofiecer unha realidade terapéutica ¢ transplante, que supon
para moitos enfermos a Unica alternativa que lles queda , cando presentan danos irreversibles
nalgun érgano.

Por iso creemos, que a divulgacion desta realidade terapéutica, que son os transplantes, é o mellor
xeito de axudar a todas esas persoas que dependen da solidariedade dos demais. A ditas charlas
acudiron un profesional da medicina como son os coordinadores de transplantes de Ourense, un
membro de ALCER contando o seu testemurio e a traballadora social que falou dos aspectos sociais
da enfermidade.

PROXECTO SALVAVIDAS

Nos ultimos anos obsérvase unha crecente solicitude de actividades informativas en torno & doazén
de 6rganos e 6 transplante de érganos na sociedade e nos centros educativos. Esta demande excede
& capacidade de resposta das persoas que, voluntariamente, vefien desempefiando dito labor dende o

ambito sanitario e asociativo.

A partir desta necesidade, entendemos que se fai necesaria a planificacion e desefio dun conxunto

de materiais educativos que sitien 6/a docente como axente multiplicador, é dicir, como actor
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central da difusion cara & comunidade educativa a traves do contacto permanente co alumnado e as

suias familias.

O Proxecto Salvavidas xurde da confirmacion da validez da via educativa como alternativa de

intervencion preferente cara o fomento da doazon e o transplante de 6rganos.

A escola, o medio educativo, € a institucion encargada de lexitimar os saberes que unha sociedade
considera como necesarios a manter e/ou implantar, parece o medio idéneo onde actuar (todos/as

pasamos por ela).

A influencia do nivel educativo é un factor condicionante nos factores asociados & disposicién de
doar 6rganos dun familiar que xa finara e a diminucién en canto &s negativas & doazén, segundo a
bibliografia pertinente.

Parece claro, enton, que o medio educativo debe ser dotado duns materiais axeitados que posibiliten
un traballo sistematico que potencie a doazon e o trasplante de 6rganos.

O Proxecto Salvavidas pretende ser unha ferramenta practica que proporcione 6 alumnado e
profesorado informacion e recursos concretos de aplicacion na aula.

Asemade, procura un achegamento global & doazon e ¢ trasplante de 6rganos dende as perspectivas
ética, cientifica e legal co obxectivo de promover actitudes mais favorables na comunidade

educativa e, por extension, & sociedade.

OBXETIVOS:
Informar sobre a doazon de 6rganos como un valor de solidariedade entre os xoves en idade de
escolaridade obrigatoria.

Xerar actitudes positivas cara a doazén de 6rganos nas familias dos xoves en idade escolar.
As traballadoras sociais da entidade realizaron un seguimento e ampliaron os contidos e a

informacidn relativa a educacion transversal nos menores, con respecto a doazén de 6rganos e

tecidos. Os centros escollidos para elo, foron os seguintes:
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- CEIP Curros Enriquez - CEIP O Couto

- CPR Divina Pastora (Franciscanas) - CPR Concepcion Arenal

- IES As Lagoas - Carmelitas

- CPR M? Auxiliadora (Salesianos) - Julio Prieto Nespereira

- CPR Luis Vives - IES 12 Outubro

- IES Xesus Ferro Couselo - CEIP A Ponte

- IES Universidade Laboral - Maristas ( CPR Santa Maria)
- Santo Angel - Otero Pedrayo

- IES O Couto - IES Blanco Amor

4. PROGRAMA DE DIVULGACION

ENCONTRO XUVENIL

O dia 14 de marzo, baixo a denominacion “A xuventude moévese”, a Direccion Xeral de Xuventude
e Voluntariado, pertencente & Conselleria de Traballo e Benestar, a través da Xefatura Territorial de
Ourense, levou a cabo un encontro xuvenil, centrado na participacion e na aprendizaxe non formal,

no Espazo Xove de Ourense.

“A Xuventude Movese” configurouse como un evento dual, sendo 6 mesmo tempo un punto de
encontro do talento e da creatividade da mocidade ourensa e unha xornada para a formacion no

ambito da educacion non formal e en programas e axudas para a mocidade.

A consolidacion da participacion xuvenil como elemento dinamizador do tecido asociativo,
impulsor de iniciativas innovadoras e elemento valioso no curriculo non formal da mocidade,
representou un eixe basico da actuacion da Direccion Xeral de Xuventude e Voluntariado, no que se

enmarcou esta iniciativa.
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Colectivos e asociacions da provincia de Ourense, amosamos ao publico visitante os programas e
actividades que desenvolvemos e tivemos oportunidade de compartir experiencias, fomentando o

traballo en rede entre nds e o intercambio de propostas.

Na zona habilitada para a mostra asociativa todas as entidades participantes tivemos a nosa

disposicidn un espazo para expofier as propostas e proxectos que levamos a cabo.

Ademais do stand informativo, os representantes de Alcer Ourense que acudiron 6 Encontro
participaron nun “Faladoiro” no que se debateu sobre emprendemento xuvenil e informouse sobre

bolsas e cursos para a xuventude.

Pavillon no que se ubicaron os stands e

. o as actividades.
O Secretario e as traballadoras sociais.

Un dos ponentes do “Faladoiro” presenta unha das formas de emprendemento.
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DIA NACIONAL DO DOADOR

No Dia Nacional do Doante ALCER Ourense quere celebrar o mérito de sequir sendo 0s

primeiros.

O lema deste ano ¢: “O final feliz s6 o0 podes por tu — Faite Doante”. Dani Rovira, Elia Galera,
Malena Alterio, Nuria Gonzélez, Adolfo Fernandez e Elena Rivero, son actores e actrices que se
sumaron & campafia do Dia Nacional do Doante de Organos e Tecidos, que se celebrou o 4 de

xufio, para difundir e concienciar da importancia da doazon na poboacion en xeral.

Ademais “Temos a mellor banda sonora” para este dia gracias a José Carlos Gémez (compositor,
cantante e transplantado renal), que con motivo da celebracion deste dia compuxo a cancion
“Sonrie”, parte da recadacion sera doada 6 proxecto CRECE (vacacions socio-educativas para

nenos e nenas con enfermidade renal).

Agora técache a ti ser o protagonista, pon un final feliz, FAITE DOANTE

Desde ALCER Ourense, pretendemos que todos os ourensans e ourensas luzan con orgullo este dia

na calle, as camisetas que obsequiamos co distintivo que leva dito lema.

Solidariedade, equidade e o acceso universal dos cidadans con independencia da siUa situacion
socioecondmica, son as claves que permiten ao modelo espafiol de transplantes manternos 0s

primeiros e converternos nun exemplo para o resto do mundo e imitado por moitos paises.

A analise detallada e continua da evolucion dos transplantes en cada momento, a capacidade de
prever cambios en épocas futuras e adiantarse os acontecementos tomando medidas clave que
impediran descensos nas taxas de doazons, foron para ALCER Ourense o0s grandes acertos da ONT.
Gracias a eles por exemplo, se puido compensar a diminucion de doazons de drganos procedentes
de accidentes de trafico, evitar posibles interferencias de intereses econémicos ou bloquear intentos
de actividades ilegais por parte de empresas que por beneficio propio intentaron romper 0s

principios basicos da solidariedade, equidade e universalidade.
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ACTIVIDADES DE ALCER OURENSE CON MOTIVO DO DIA NACIONAL DO DOANTE

O dia 4 de Xufio, dende as 10:00h a 14:00h e de 16:00 a 20:00 horas, instalouse unha carpa na
cidade de Ourense situada, na Rla do Paseo, & altura da Delegacion de Defensa.

A Inauguracion da carpa teria lugar &s 12:30 horas, e contariamos coa presencia do alcalde de
Ourense, Agustin Fernandez, e da Concelleira de Benestar Social, Marga Martin Rodriguez.
Repartiuse informacion sobre a doazdén de oOrganos e tecidos, para seguir aumentando a
ESPERANZA dunha segunda oportunidade para moitas persoas.

Obsequiouse con camisetas co lema deste ano: “El final feliz s6lo lo puedes poner ti — HAZTE

DONANTE”.

Alcer Ourense na rda:

ALCER Ourense colocou mesas na rla para concienciar & xente e transmitirlles toda a positividade
posible. Quen se achegou a estas mesas recibiu un distintivo e un folleto informativo, ademais

dunha camiseta co lema deste ano e un pastilleiro.

Dende ALCER, quérese que todos os Ourensans e Ourensas luzan con orgullo ese dia pola ria o
distintivo co lema “O final feliz s6 o podes por ti — FAITE DOANTE”. Ademais entregouse un

folleto informativo que destaca 0s seguintes aspectos:

- Faite donante e ensina aos demais con orgullo a tua tarxeta de donante.

- Fala coa t0a familia de que es donante. A tarxeta expresa a tla vontade de doar, pero a decision

final é da tua familia. Se cofiecen o teu desexo, a tua familia respectarao.

- ¢Sabes que tamén podes doar un organo estando vivo? A unha familiar, a un amigo ou a quen o

necesite sen cofiecer a persoa que o recibird.

A salde das persoas que doan un érgano en vida non s6 non se resente, senon que € mellor que a do

resto de xente. Sinxelamente, porque pasan o resto da sua vida mellor controlados polo médico.
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Para a Presidenta de ALCER Ourense, M2 Teresa Pereira Gonzalez “Todos temos que aportar
0 noso esforzo para contarlles miles de historias, por ese motivo temos o mellor reparto e a mellor

banda sonora. Faite doante.”

Resumen da actividade sobre o n°® de tarxetas de doantes :

En Ourense fixéronse 46 tarxetas de doantes de 6rganos.

En Celanova fixéronse 18 tarxetas de doantes de 6rganos.

Entre a cidade de Ourense e Celanova onde se instalaron as mesas informativas, fixéronse un total

de 64 tarxetas de doantes de 6rganos.

DATOS ESTADISTICOS

EN OURENSE. DOAZON E TRANSPLANTE DE CADAVER

DOAZONS TRASPLANTES
2012 2 138
2013 6 132
2014 4 117

Podemos observar na tdboa, que o nimero de doazons baixou con respecto ¢ ano anterior, ademais

0 numero de trasplantes tamén descendeu, debido este ano, &s negativas familiares.

EN OURENSE. DOAZONS E TRASPLANTE DE INTERVIVO

DOAZONS DOAZONS E
TRASPLANTES
2012 2 28
2013 6 24
2014 3 15
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EN GALICIA TRANSPLANTES DE INTERVIVO

TRASPLANTES
2012 8
2013 28
2014 33
NEGATIVAS

NEGATIVAS ANO 2014

Negativas en vida 14
Negativas de familiar 20
TOTAL 34

CAUSAS NEGATIVA FAMILIAR

sin mas razén 10
desconocen el deseo 4
dudas integridad 3
otras 2
Problemas personal sanitario 1

LISTA DE ESPERA PARA TRASPLANTE EN GALICIA

Cardiaca: 9 persoas
Pulmonar: 35 persoas
Hepéatico: 59 persoas
Pancreas: 7 persoas

Ril: 314 persoas

En total, existe unha lista de 424 persoas, esperando un trasplante de dérganos na nosa

Comunidade Galega.
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STAND RECINTO FERIAL EXPOURENSE

A través desta actividade ofrécese informacion sobre a insuficiencia renal e sobre a doazon de
organos a un numero moi importante de persoas que acoden a cada unha das feiras, celebradas ao
longo do ano 2014. O stand pode realizarse gracias a elaboracién de horarios por parte da
traballadora social, sendo ela quen o atende a maior parte das veces asi como voluntarios e
colaboradores da Asociacion. O material empregado foi basicamente tripticos e folletos

explicativos.

Temporalizacion:

Febreiro 05-09 XANTAR “ 15?Salon Internacional de Gastronomia e Turismo”.

Marzo 07-09 MOSTRA DA OPORTUNIDADE

Abril 09-10 PREVISEL. “ 9°Salon da Prevencion e Seguridade Laboral”.

Maio 14-15 GALISENIOR “9?Salén Galego das Persoas Maiores.”

Outubro 03-05 SALON DO AUTOMOVIL

Novembro 07-08 EUNERGAL “8¢ Feira Internacional de produtos e servizos funerarios”
Novembro 15-16 CELEBRA “15°Salon de Vodas, Comunions, Bautizos e Actos Sociais.
Decembro 05-08 MEGAXOVE “15°Salon da Xuventude”

Durante o transcurso destas feiras fixéronse un total de 27 tarxetas de doante.

5. PROGRAMA DE CONVIVENCIA ENTRE SOCIOS E FAMILIARES

OBRADOIRO DE RISOTERAPIA

Os dias 30 de abril, 8 e 12 de maio, de 12h a 13h30, realizouse na sala de Boccia que a asociacion
Aiixifia ten nas suas instalacions, un obradoiro de risoterapia, promovido por Alcer Ourense.

Agustin Pérez Meirifio, monitor do obradoiro, de forma participativa entre todos os asistentes
realizou unha serie de exercicios de comunicacién e dindmicas de xeito ameno e divertido,
provocando a risa, tan esencial para a saude mental e fisica, en especial para o colectivo de

enfermos cronicos e tamén para as persoas sanas, sobre todo nos tempos que nos esta tocando vivir.
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Todo elo coa finalidade de rir e relaxarse, deixando a vergofia a un lado, para poder esquecer 0s
momentos dificiles e a enfermidade.

Neste obradoiro participaron un total de 24 persoas, sendo a maioria socios de Alcer, e con
membros de outras entidades da Federacion Provincial de Asociacions de Discapacitados Fisicos de
Ourense (DISCAFIS-COGAMI), neste caso, contamos coa presencia de socios de Aixifia, da
Asociacion Galega de Hemofilia e da Asociacion Ourensd de Esclerose Multiple e outras

enfermidades neurodexenerativas.

PROMOVE E ORGANIZA:
ALCER OURENSE

COLABORAN:

Agustin Pérez Meirifio
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XORNADAS DE CONVIVENCIA
“Aceites Abril”

O dia 22 de abril de 2014 os socios de Alcer e de outras entidades membro de Discafis-Cogami,
realizaron unha visita guiada & fabrica de Aceites Abril, sita no Poligono de San Cibrao das Vifias
de Ourense, a que acudiron 25 persoas.

A saida fixose dende a sede de ALCER, as 10h30, lugar no que nos esperou un autobls da empresa
ANPIAN que nos levou ata o Poligono e ¢ finalizar nos trouxo de volta.

A fébrica foi presentada polo responsable de calidade, Dianne, que nos mostrou 0s procesos de
tratamento e refinado do aceite, asi como o seu envasado, etiquetado, empaquetado e
almacenamento para a posterior comercializacion do produto.

O rematar, cada participante foi obsequiado cunha botella de Aceite Virxe Extra “Abril”.

PROMOVE E ORGANIZA:
ALCER OURENSE

COLABORAN:
ACEITES ABRIL
ANPIAN
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Xornada de convivencia en Ferrol con Alcer Coruina

O dia 15 de xufio de 2014 os socios de Alcer Ourense e Corufia participaron nunha xornada de
convivencia coordinada por Alcer Corufia na que visitaron a cidade de Ferrol.

O longo do dia visitaron cunha guia oficial o casco antigo da cidade, os astilleiros e 0 museo naval,
a zona de praias da ria e puideron disfrutar dunha saida en lancha pola ria, que fixo parada no
Castelo de San Felipe.

O obxetivo desta xornada de convivencia foi o de relacionarse con persoas gque comparten a mesma
doenza e experiencia, asi como romper coa rutina que a asistencia 0 tratamento de hemodidlise e

didlise peritoneal instaura na vida destes pacientes.

PROMOVE E ORGANIZA:
ALCER CORUNA

COLABORAN:

ANPIAN, S.A.

SHEMAI - SERVICIOS HOSTELEROS

FERNANDEZ CABANA S.L - SERVICIOS MARITIMOS

“QObservatorio astronémico”

O venres 24 de outubro, Alcer Ourense programou unha visita 6 observatorio astronémico de
Taboadela para que tdédolos interesados puideran ver as estrelas e constelacions cercanas gracias 0s
telescopios dos que o0 observatorio dispon nas suas instalacions. Por sorte, fixo unha boa noite, co
que os asistentes puideron disfrutar dun estelar espectaculo.
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Asistiron 15 socios a esta visita.

PROMOVE E ORGANIZA:
ALCER CORUNA

COLABORAN:
ASOCIACION ASTRONOMICA DE OURENSE

CONCERTO BENEFICO

O pasado 30 de maio de 2014 a Coral de Ruada interpretou un concerto benéfico a favor de Alcer
Ourense 6 que asistiron membros de Alcer como cidadans que quixeron colaborar nesta iniciativa,
co fin de obter fondos para as actividades da asociacion.

Asistiron unhas 80 persoas.

PROMOVE E ORGANIZA:
ALCER OURENSE

COLABORA:
CORAL DE RUADA
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XORNADAS NACIONAIS DE ENFERMOS RENAIS

Os 25 e 26 de outubro, e como ven sendo habitual por estas datas, celebraronse as Xornadas de
enfermos renais na sta 27 edicion no Salén de actos Ernest LLuch do Ministerio de Sanidade en
Madrid, as que asistiron a Presidenta, o Vicepresidente e unha vocal de Alcer Ourense. Nas
devanditas Xornadas tratdronse importantes temas como o marco Xuridico relacionado coa
enfermidade renal, novas directivas europeas sobre o trasplante de Organos, a muller e a
insuficiencia renal, enfermidades raras, e as ultimas novidades nos tratamentos de dialise, entre
outros. Tamén, e como ven facéndose todolos anos, entregaronse os premios FRAE e outros
recofiecementos. O salon encheuse cunhas 400 persoas chegadas de toda Espafia, interesadas en
saber as ultimas novidades na insuficiencia renal cronica. Tamén se presentou a nova directiva da

Fundacién Nacional Alcer na que o anterior presidente D. Alejandro Toledo, deixa paso 6 novo

presidente D. Jesus Angel Molinuevo.

n Jornadas Naciona|e
014 de Enfermos Rena|es 1
_— — Al
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CEA ANUAL DO MAGOSTO

Como ven sucedendo tddolos anos a chegada da cea anual do magosto produce en nds gran
emocion e impaciencia pola sta chegada, xa que este é un dia de reencontros, abrazos e ledicia,

entre socios, amigos e familiares .

Tal dia require de todolos socios, colaboradores e amigos de Alcer Ourense un gran esforzo, para

que esta noite que xa se ven celebrando dende hai vinteoito anos resulte inolvidable.

Este ano como seguindo os pasos de anos anteriores, solicitouse a colaboracidon de diferentes
empresas da cidade co fin de elaborar cestas e lotes de regalo que se sortearon durante a cea o0 que a
fixo se cabe ainda mais emocionante. Este ano o dia elixido foi 0 22 de Novembro.

Durante a cea e 0s sorteos de diversos agasallos, disfrutamos do baile e da boa musica xa que
contamos coa colaboracion do grupo de espectaculos TOURNEE que nos animou a velada ata altas

horas da madrugada.
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PROMOVE E ORGANIZA:
ALCER OURENSE

COLABORA:
AIXINA
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6. RECURSOS MATERIAIS E PERSOAIS

RECURSOS
HUMANOS

MATERIAL
DIDACTICO

MATERIAL

INVENTARIABLE

-Persoal voluntario: 15 (membros da xunta Directiva,

socios, e familiares de enfermos renais)

-Profesionais expertos no tema: 8

-2 coordinadores de transplantes

-2 promotores da donacion de sangre (OCT)

- 4 nefrdlogos

-Persoal contratado: 2 Traballadoras Sociais contratadas a media xornada

-Tripticos identificativos da Asociacion

-Tripticos para o fomento da donacion de érganos
-Tripticos para o fomento da donacion de sangue

-Dia Mundial do Ril: Carteis identificativos da actividade.

-Semana do Donante: Carteis identificativos da actividade.

- Armario de cor azul de 2,5 m de ancho por 2,5 m de largo
- Ordenador con pantalla plana, marca Captiva (2006)
- Ordenador portatil marca Toshiba (2006)

- Ordenador con pantalla plana, marca HP Compaq (2014)
- Tablet 10” marca Jazztel (2014)

- Impresora marca HP Officejet 4500 (ano 2013)

- Proxector marca Sony (ano 2003)

- Encadernadora de canutillos de plastico.

- Cortadora de rodillo e de palanca (guillotina)

- 14 cadeiras (3 sillas de oficina y 11 estaticas)

- Mesa de oficina de 150cm x 70cm

- Mesa de oficina de 180cm x 80cm

- Mesa de oficina gris de 145cm x 60cm

- Bascula de bafio

- Tensiometro

- 5 glucometros

- Teléfono Domo branco

- Teléfono inalambrico SPC Telecom negro

- Teléfono mobil LG L4

- Trituradora de papel marca Fellowes

- Estufa eléctrica

- 4 Papeleras

- 1 tabldén de corcho de 90cm x 60cm.

- 1 tablén de corcho de 120cm x 60cm

- 8 cuadros

- 4 expositores de lona

- Archivadores
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“Boletin electronico de las entidades de la Federacion ALCER” de xaneiro 2014

ALCER OURENSE

El dia 20 de octubre la presi-
dentay la tercera vocal en fun-
ciones acudieron a la presen-
tacion de la Federacion ALCER
Galicia.

Los dias 26 y 27 de octubre, el
vicepresidente en funciones y
varios voluntarios de nuestra
entidad acudieron a las XXVI
Jornadas Nacionales de Enfer-
mos Renales,en el Salén de Ac-

tos del Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad
en Madrid; donde pudieron ser
oyentes en charlas sobre nove-
dades en el tratamiento renal
sustitutivo y en un debate so-
bre la atencién socio-sanitaria
del paciente cronico.

El domingo también se trata-
ron temas como el trasplante
renal del donante vivo, calidad

de vida del paciente renal y
acudieron a la conferencia de
clausura “Plan preventivo so-
bre la enfermedad renal cro-
nica”.

Ademas se recogi6 una placa
de agradecimiento por el tra-
bajo, esfuerzo y colaboracion
en la organizacion del Proyec-
to Crece, llevado a cabo en el
ano 2013.

21
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CHARLA “;COMEMOS SALUDABLEMENTE?”

MARCOS ATRIO

Una jornada para
ensenar como
comer saludable

La Asociacion Aleer de Ourense
organizo en a tarde de ayer, en la
sede de Aixida, unajornada para
informar sobre laimportancia que
una correcta alimentacion tiene
sobre la salud y mas cuando uno
estaaquejad s dealguna enfer me-
(] l(l Y

28 | vida | Suplementodesociedad ' v

APRENDIERON A COMER DE MANERA SALUDABLE

MARTINO PINAL
Ensenar a comer de un modo saludable. Este fue el obje-
tivo de una interesante charla que la Asociacién Alcer de
Ourense organiz6 esta semana en la sede de Aixifia. Los
asistentes mostraron mucho interés por el tema ya que los
ponentes incidieron enlaimportancia dellevar a cabo una
cor! li i6n, mucho mas doseestaaqueja-
do de alguna enfermedad.

De este modo, los expertos invitados sentaron las ba-
ses de como estar alimentado de una manera saludable y
cuales son aquellos alimentos que no pueden faltar enuna
dieta equlllbra,da

Xahaalsabal deliniciodel fa. Luciaiglesias, José glesiasy Angel [ di e

- N Ll ;
Marial José Luis A

Pi Lu: haatenci6n. Maite L6pezy Pepa Corredoira.
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DIA DORIL

La Region 11 e 12 de marzo de 2014.

Varias actividades

para recordar el proximo 13 de
marzo, el Dia Mundial de Rifén.
Alas12.30 horasse inauguraréla
carpa del Paseo, que estara abier-
ta de 10 a 12 horas, y en la que se
entregara informacion relativa a

recordaran el Diadel |, enfermedad renal, asu preven-
Rifidén en Ourense cibnyasus consecuencias. Conla

Con el lema elegido para este
“scucha a tus rinones”,
la Asociacion para la lucha con-

ano, "

tralas enfc

de Ourensff. Alcer, ha of;

zado una 4

Teresa Pereira

colaboracion de la escuela de en-
fermeria se harin mediciones de
peso, glucosa y tension arterial a
todos los ourensanos que quieran.
ifion  El objetivo es concienciar a la po-
ani-  blacion sobre los factores de riesgo

ades  viaimportanciade la prevencion.

Presidentadelaasociacion Alcer Ourense

“QUEREMOS MEJORAR EL
TRANSPORTE SANITARIO
DE LOS ENFERMOS QUE
NO VIVEN EN LA CIUDAD”

JUANLLANO,

cita sefalada para la /
para la Lucha Contra la

Ponte Vella"y una

carpaen lacalle
del Paseo, donde se realizarin me-
diciones gratuitas de peso, nivel de

glucosa v tensién arteri:
lesyse recibirin CDs, radio-
¥ pilas parael Punto Limpo
a cambio de p
procedentesdel

Aleer Ourense desdeel pasado mes
de noviembre.

2Qué es la insuficiencia renal
cronica?

Esunaenfermedad silenciosa que
puedeaparecer acausadela hiper-
tension o deJadi

etes, y quesilo
nte ladonacion de
ido pendiente de

filtra la sangre, cambia los lig
dosy a funcién de un rinon.
4 sujeta a horarios y
a dieta, pero 1a enfermedad es
llevadera, dentro de lo que es una
enfermedad.

<Cémo trabaja Alcer Ourense?
Ayudamos a aquellas personas
anasometer a didlisis por
vezatravés de gente que
vivido, ofrecemos apoyo
animico al enfermo y facilitamos
gestiones administrativas como
solicitar pensiones. Aden:
tamos mejorar las condi
transporte de los pacientes, sobre

MARCOS £TRID

Teresa Pereira, presidenta de Alcer.

todolos que son de fuera de la ciu-
dad. Se podri;
paraorientar,
algunos probler
surgir al paciente.
bajando desde 1982
enestos momentos con 131 socios.

lecir que estamos
udar y solucionar
s que le puedan

CVAMOS tra-

Anteuna enfermedad sin cura,
masallidel trasplante, Zes im-
portante la prevencion?

Esnecesario realizarcon cierta fre-

Egl
yaque es posible que el
de funcionar por factores
que no tiencn que ver con hbi-
tos de vida saludables 6 no, como
pueden ser factores hereditarios.

iSe encuentran bien ampara-
dos los enfermos de rifion por
elactual sistema sanitario? ¢Es
necesario modificar algin as-
pecto?

Lo mejorable en estos momentos
seria el transporte, qu acil
para los que no viven en aquellas
idades donde hay centros sa-
nitarios con unidades de
queson Ourense, O Barcoy Verin.a

P ==

Imagen de la carpa el ano pasado.

TERESA PEREIRA LEOPOLDO NOGUEIRA
Presidenta de Alcer Vecino de San Vicente, en Vilamartin

El colectivo celebra manana el Dia Representaalos indignados vecinos de
lad, que demandan unaceeso
daniasobrelainsuficien-  asu pueblo digno, incluso mien!
onica. Para ello, instalara  reparalacarretera habitual, destroz.
formativas en la ciudad. da por una cantera de pizarra.

mundial del rifién queriendo concien-  esalocs

ciarala

cia re

mesa

ROSA CASAFONT
Médico

Esta experta en neurociencia hal
ayer en Celanova sobre el funcior
miento interior de las personas, ex
cando la maner de vivir la vida y ¢
mo se puede cambiar el pensamicn
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«Cuando esperas un trasplante
aprendes a valorar el dia a dia»

Enganchada a una mdquina cuatro horas diarias, tres dias a la semana

FINA ULLOA
QURENSE / LA VOZ

Mari Luz Grande Blanco habla
de su vida como enferma del ri-
fion con la entereza y la natura-

=

lidad de quien précti no
ha conocido otra cosa. Con on-
ce afos se fue a Barcelona para
comenzar la didlisis. Por aguél
entonces era un servicio del que
Ourense no disponia.

«Eran métodos que nada tie-
nen que ver con lo actual; aho-
ra estéis mucho menos tiempo y
ademads no sales ni la mitad de
cansada. Yo voy por las tardes,
aprovecho para corregir exd-
menes o preparar con el orde-
nador temas, y al dia siguiente
a las ocho de la mafiana ya es-
toy en ¢l colegio para dar clase
tan tranquila», cuenta.

Esta profesora ourensana,
miembro de la congregacion de
Misioneras del Divino Maestro,
tiene en la actualidad 50 afios y
esta a la espera de un donante.
Pero no serd su primer trasplan-
te. Hace mis de 38 se convirtid
en una de las primeras perso-
nas que recibid en Espafia un
rifién de donante vivo, Era, por
aquél entonces, una modalidad
incipiente y, de hecho, su inter-
vencion se produjo durante un
congreso internacional y fue re-
transmitida para que otros ciru-
janos pudiesen seguirla.

«Me lo don6é mi madre y es-
tuve con ese rindn 20 anos, ha-
ciendo vida totalmente normal,
sin depender de la mdquina, pe-
ro luego lo perdi. Cuando te pa-
sa ¢s0 es un verdadero palo pa-

¢ 7
Mari Luz es profesora en el

ra la moral» reconoce. A ella le

ocurri6 dos veces. Afio y medio
después de volver a enganchar-
se a la maquina de hemodiilisis
llegé el segundo donante com-
patible. «En este caso era un ri-
fiom de caddver, de un hombre
de 60 afios que falleci6 de in-
farto cerebral. Con él vivi on-
ce afos», seiala. Mari Luz ase-
gura que no hay palabras pa-
ra agradecer la generosidad del
que dona y reconoce que cada
vez que ve pasar una ambulan-
cia no puede evitar preguntase
si la persona que va dentro es
donante de 6rganos.

Mientras su tercer rifién no
llega, Mari Luz lleva con espi-

El pasado aiio los hospitales
ourensanos realizaron 26.301
sesiones de hemodidlisis

Como Mari Luz, cada dia dece-
nas de ourensanos pasan varias
horas enganchados a las miqui-
nas en las salas de didlisis de los

P ourens mientras

ntimero de pacientes. En el Cris-
tal entre 59 y 64 por mes; en el
Santa Marfa Nai, entre 61 y 73.
Les sigue por volumen de tra-
tami ¢l hospital de Verin,

esperan que llegue un donan-
te compatible. Durante ¢l 2013
en los centros hospitalarios de
la capital, Verin y O Barco, se
realizaron en total 26.301 sesio-
nes de hemodidlisis y la inmen-
sa mayoria eran enfermos rena-
les cronicos.

Siguiendo las estadisticas de

al que acuden mensualmente
entre 19 y 21 enfermos de la co-
marca de Monterrei y alrededo-
res. En O Barco atienden entre
15 y 19 vecinos de Valdeorras y
localidades limitrofes cada mes.

A estos pacientes hay que su-
mar los enfermos del rifiéon que
utilizan otras técnicas, como la

las medias les del pasado
afio, los dos centros de la capital
son los que atienden a un mayor

peri 1, que no requiere de
atencion en hospital ya que se
realiza en el domicilio.

i \\
no Maestro y esta a la espera de su tercer trasplante. saNTI m. Amn.

ritu positivo la espera. «Mi rit-
mo de trabajo es normal. Doy
las clases que me corresponden
e incluso tengo la suerte de que
las reuniones de profesores que
tenemos por la semana me las
han puesto el dia que no tengo
dialisis, pero es cierto que te li-
mita en algunas cosas la vida.
Si tienes que ir a una reunion y
desplazarte tienes que buscar
el sitio donde puedan hacerte
la didlisis; y luego esto no sabe
de vacaciones o de festivos. Si
toca ir, toca ir»,

No se queja de la estricta die-
ta que debe seguir, ni de la me-
dicacién que debe tomar, ni si-
quiera de la dependencia de la

Teresa Pereira. MIGUEL VILLAR

Alcer ofrece
asesoramiento
legal, apoyo moral
y actividades

NN

miéquina. «Al final todo tiene
una parte positiva, porque laen-
fermedad también te ofrece as-
pectos como ¢l conocer a otra
gente, el aprender a ver la vida
desde otras perspectiva, mas en
lo esencialy, explica.

Mari Luz sefiala que este tiem-
po de espera le ha enseiado a
«disfrutar de las cosas peque-
fas. Cuando esperas un tras-
plante valoras mas el dia a dia
y aprendes a vivir el presentex.
Eso si, apunta que ella cuenta
con una ayuda extra para man-
tener el dnimo: «Soy creyente y
esa fe es para mi un puntal muy
fuerte. Me da un plus para asu-
mir la situacion con alegria»,

En 1982 naci6 en Ourense Al-
cer, el colectivo de enfermos
del rifién, que en la actualidad
tiene 131 asociados de toda la
provincia. Maria Teresa Perei-
ra (1969) pertenece a la enti-
dad desde hace una década pe-
ro desde el pasado noviembre
cs ademas su presidenta. Se ha
marcado como objetivo poten-
ciar la divulgacion de la enfer-
medad y su prevencion, orga-
nizando charlas sobre aspectos
como la alimentacion o las do-
naciones. Pero sobre todo se-
guirdn apoyando el diaa diadel
enfermo. «Ayudamos en todo
lo que podemos, desde los as-
pectos burocriticos de papeleo
hasta dar apoyo moral aellos ya
las familias, visitindolos en did-
lisis 0 en el domicilion, resume.
Han perdido un 20 % en subven-
ciones en los tltimos afios y la
cuota de socios es tan solo de
20 euros anuales «porque mu-
chos no pueden trabajar». Pe-
ro en lo econdmico Teresa es-
ta mas preocupada «por como
afectard el tema del transporte
sanitario a los que tienen que ir
a hemodidlisis».

Una campafia de concienciacién que
cambia pilas y cedés por plantas

Maiiana dia 13 se celebra el Dia
Mundial del Rifién y desde la
asociacion Alcer Ourense pre-
paran una jornada llena de ac-
tividades para intentar concien-
ciar a los ourensanos en la im-
portancia de la prevencion y la
deteccion precoz de la enferme-
dad. De hecho este afio la cam-
pana que Alcer desarrolla a ni-
vel nacional lleva como lema:
«Escucha a tus rifiones», y re-
cuerda que el 10 % de la pobla-
cion puede padecer la enferme-
dad sin saberlo,

El colectivo ourensano insta-
lard una carpa en la calle del Pa-
seo en la que se repartird mate-

rial informativo sobre la enfer-
medad renal y su prevencion,
Como ya es habitual la asocia-
cién contard con el apoyo de la
escucla de Enfermeria, Varios
titulados harin gratui
mediciones de peso, glucosa y
tension arterial a todos los ou-
rensanos que lo deseen y les re-
comendardn que acudan a su
médico si esas mediciones se
salen de los limites normales.
En esa misma carpa se desa-
rrollard en horario de mafana
y tarde un taller de elaboracion
de flores. Paralelamente tam-
bién habra una mesa informa-
tiva instalada en el Centro Co-

mercial Pontevella donde se re-
partird material divulgativo.

Pero ademds este aiio se rega-
lardn 250 plantas de aloe veraa
cambio de las pilas, cedés y ra-
diografias que los vecinos en-
treguen en la carpa. La iniciati-
va parte de un convenio de co-
laboracion entre Alcer Ouren-
se y las concejalias de Sadde y
de Medio Ambiente del Conce-
llo de Ourense.

El objetivo es afianzar la idea
de que la salud personal esté in-
ti ligada a la medioam-
biental, a un entorno «limpio y
saludablen, tal y como recordd
ayer la concejala Susana Bayo.
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La Escuela de Enfermeria se
encargd de las mediciones,

DIA DEL RINON
La salud a pie de calle

Muchos ourensanos aprove-
charon la carpa del Dia Mun-
dial del Rifdn, instalada por Al-
cer, para medirse la tension y
los niveles de azdcar, con mas
«de una sorpresa desagradable.
Otros, en cambio, se llevaron
una de las 250 plantas de aloe
wvera a cambio de pilas y cedés,

La Region 14 de marzo de 2014.

La vida en forma de rifion

Alcer Ourense celebrd
el Dia Mundial del Rindn

una carpa informativa
que congregd a muchos
ciudadanos, que realizaron
controles de azicar y tension
alavez que

NoCIeron mas
este drgano

xisten, queson fundamen-
tales para la vida y que la preven-
cion, comoen casitodoslos casos,
es fundamental. EJ Dia Mundia
se celebré en Ta ciudad
con la Asoci rala Lucha
Contralas E dadesRenales  Los frecid Al
entrode

las actividades desarrolladas du

Ourense. s A

de los vianda

nas de concienciar u la

lacion sobre la insuf

al cron
en la ciudad”, expl
dentadelaasociacion, Rosa
ra. Fueron cientos las personas que
aprovecharon la cita para realizar
andlisis de los niveles de azicary
que de ma-

dar

s @ conocer

ala presi-

neragratu aron alumnos
de la Escola Universitaria de En-

fermeria del Campus. Y es que la on estou demasiad do de todo o que d liment
diabetesyla hipertensionsondos  ten que ver cos riles e as stias enfermidades, asi i6n e abebida; hai

delos prineipales factores desen-  que aproveit faparainformarme,  bleelevarunhadi S
wdenantes de la insuficiencia re- fan. £ indiscuti iniciati it formad

que hoxe estarei miis concienciado” sobre o tema.”

contra la que lucha Aleer Ouren-
seyque condena a los afectados a
vivir pendientes de didlisis perio-
dicas 0 de un trasplante.

Dentro de esta misma carpa,
otra de las actividades desarro-

lladas por Alcer en este d
colaboracior
Medio Ambiente, iati-
vaatravés delaquelos ciudadanos
on residuos -pilas, CDsy

paracl Punto Limpo

n

Rosario Alvarez Giovanni Bejarano
e

"Reconozco que no sé mucho del tema,
s necesario que existan muchas ini
este tipo para que la sociedad sea conscientede  por ejemplo, pueden perjudicarioy, con llo, afec-
los problemas de salud que pueden tener. Hay  tar a lavida cotidiana. La juventud piensa poco
que agradecer que esta sea cercana y gratuita” enlos riesgos, y cuando se dan cuenta, es tarde.”

“Hayque cuidarcl rifién, ya quc es un drgano muy
il \! L del alcohol.

alosviandantes de la gravedad de ny Susana Bayo, edilesde  cion’, sei
lasenfermedades renalesylaim-  Savide y de Medio Ambier
portanciade prevenirlas y ser do-
nante de organos”.

Aproveeharon la cita varios car-
os politicos de la ciudad
nerse al tanto de la campafiade-  avidaeober
sarrollada por Alcer. Asi, Marga  soas

En representacidn dela Diputa-
cion aeudio Rosendo Fernande
vicepresidente del ente provincia
ymédic

it do  que p
piedades naturales de la  d xente”, ad
a de aloe vera que regalo el "a prevencidn débese facer antes

. edurante’.a

cres- parte
amente, acudicronenrepre-  a Aleer por
n del Coneello. "Eundia  dé que "saiide ¢
esensibilizacion, xaque adoazon  sempre van unide

de profiesion, que resaltd

apo-

»
tar de moitas per-
tameén ¢ un dia de preven-
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Alcer firmara

un convenio de
colaboracion de
ayuda a domicilio

REDACCION. OURENSE
local@laregon net
was La Asociacion Alcer firma-
ra el proximo lunes, a las 11.30
horas, un convenio de colabo-
racion con la empresa de ayu-
da a domicilio "Ateular”, por el
cual la asociacion de enfermos
renales publicitard alaempresa
en todos sus actos v, a cambio,
¢staofrecera descuentos en sus
servicios alos sociosde Aleer, v
colaborari en los diferentes ac-
tos que organice laasociacion.
Elconvenio lo firmaran la pre-
sidenta de la asociacion, Maria
Teresa Pereira, v por parte de
Ateular estard Cristina Sotelo.
Este acuerdo es una avuda
para los enfermos renalés, tan-
to para aquellos que sean de-
pendientes como para los que
necesiten seryicios coneretos,
Alcer también tomara parte
activaen el paseo de lasalud que
tendra lugar la proxima sema-
na, v lo hara entregando una
pieza de fruta, yrealizando una
campanade informacion sobre
la enfermedad renal y sobre la
donacion de organos.

45



Asociacion para a Loita Contra
as Enfermidades Renais de OURENSE

La Voz de Galicia 07/04/2014

OURENSE
Los enfermos de rinén tendran descuentos para recibir

ayuda a domicilio

FINA ULLOA
Ourense 07 de abril de 2014 12:12

Teresa Pereira, presidenta de la asociacion ourensana de enfermos del rifion, Alcer, y Cristina
Sotelo, de la empresa de ayuda a domicilio Ateular, firmaban esta mafiana un convenio de
colaboracion por el que los asociados al colectivo de personas con insuficiencia renal dispondran de
descuentos especiales para recibir cualquiera de los servicios que, tanto a nivel domiciliario como
en acompafiamiento y asistencia en hospital, ofrece esta empresa ourensana en la provincia. «La
mayoria de nuestros asociados no tienen reconocido un servicio de apoyo por la Ley de
Dependencia, aunque si tengan el certificado de discapacidad que reciben por ser la insuficiencia
renal una enfermedad crénica, y la mayoria de los ayuntamientos solo prestan el servicio de ayuda a
domicilio en caso de dependencia, lo que hacia que muchas de estas personas no puedan acceder a
ayudas que les son muy necesarias por las complicaciones de salud paralelas a la enfermedad o
incluso los problemas que a mucha gente le generan las sesiones de dialisis; y solo queda el canal de
la empresa privada». Asi explicaba Teresa Pereira esta mafiana el por qué de esta idea que ofrecera
a los mas de 130 asociados del colectivo descuentos dependiendo del servicio y las horas que
requieran. Desde Ateular, Cristina Sotelo matizaba que el convenio no se limita a la ayuda en tareas
domésticas o higiene de la persona beneficiaria, sino al resto de su oferta entre la que destacaba, por
su especial interés para este colectivo, el acompafiamiento a médicos y consultas e incluso en caso
de ingreso hospitalario para atencion permanente o para que que la familia pueda disponer de
algunas horas de respiro.

En el convenio también se establece una labor de divulgacion mdtua. Alcer difundira entre sus
asociados y en todas sus actividades, la oferta de Ateular, y la empresa pondra en contacto con la
asociacion a aquellos de sus clientes que puedan sufrir insuficiencia renal para que también se
beneficien de los servicios y el apoyo que ofrece Alcer a estos enfermos.
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24 horas

11,00 HORAS

CAMPUS DEOURENSE . L L
Sepresento cllargometrage
Aniltimaviaxedoafiador” a 07‘

(quese provecta manana)
v del proyecto Achega,
una s s unidades ELCAMPUS PRESENTO UN DOCUMENTA| YUNAUNIDAD DIDACTICA PARA Y ALORAR LA ETNOGRAFIA OU RENSANA
didicticn acerear el ALCERYATEULAR FIRM AN UNCONVENIO DECOLABORACION PARA F AWVORECER A LOS SOCIOS DE LA ASOCIACION RENAL
patrimon "

Acudit Florencio de
Arboiro, afilador.

FARAS MR K17 ST 0 AL

11,30 HORAS
ATEULAR
|IETETEr—

1faleer

1os publicitan
saentodas
¥, i cambio,
ofrecendescuentosa Aleer
v colaboran en sus actos

20,30 HORAS oy
BIBLIOTECA NODAL Al

El cine clube Padre ) { -
Feijoo proyvecto el filme ia )

"A noite de enfronte”, : 3‘1!
dentro de su ciclo de cine 11,00 HORAS 11,30 HORAS
independiente.s Cid. De Arboiro, Rei, Lameiras v Curris. Soteloy Pereira firman el convenio. Asistentes a la proveccion en la Biblioteci,

La Voz de Galicia 09/04/2014

Una revision sin lista de espera. En la Feira da Saude, que hoy continda en la Algmeda do_ g:oncello,
hay 28 entidades sociales relacionadas con diversas enfermedades que ofrecen |nformaC|_on sobre
las patologias y los servicios que prestan. El publico puede ademas aprovechar para realizarse un

chequeo rapido controlando sus niveles de azlcar, la tensién e incluso revisar su vision. roros sanri .
AMIL
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ALCERVISITO LAS INSTALACIONES DE ACEITES ABRIL

MARCOS ATRIO

Alcer Ourense organizo una
visitaa lafabrica que Aceites
Abril tiene enel Paligono de
Sun Cibrao das Vifias. Par-
ticiparonen torno i 30 so-
Clos, asi como integrantes
deotras entidades miembro
dela Federacion Provineial

de Discapacitados Fisicos de oy

Ourense. Durante una hora

' -
La experiencla resulté de lo mas fructifera para todos 10s asistentes.

v acompanados por Dianne
responsable de ealidad, co-
nocieron el proceso de trita-
miento v refinado del acei-
te. envasado, etiquetado

empaguetado y almacena

miento hasta su comercia-
lizacion. Al final dela visita
han obsequiadoa cadauno
e los participantes con uni
botella de aceite virgen ex-
tra "Abril",

deAlcer durantela visita

La Region (suplemento “Vida”) 11/05/2014
RISOTERAPIA PARA PONER BUENA CARAALAVIDA

efrganizaron
et erapien el
e se Hevaron acabovarias

livertidas dindmicas con la

risa como protagonista.
Eneste taller participaron

le socios de Aleer
. ~ entidades

s la b

wlenu

* ASOeiaciones

‘n. RV HIRVR

ense { Discafis: Cogami),

te caso, socios de Aixi

fin e T Asociaeiom Gallega
111 Ll Lol 4

i e Esclerosis Miltiple

e
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El mejor consumo
responsable para
enfermos de rinén

La Asociacion para la lucha
contralas enfermedades rena-
les (Aleer) en Ourense organizo
una charlasobre consumo res-
ponsable, acargo de personal de
la Escola Galega de Consumo.
Asistieron, ademas delos socios
de Alcer, personas interesadas
en este asunto. La conferencia
se desarrollo en el salon de ac-
tos de la entidad Aixina, en la
zonade A Farixa, de la ciudad.
Duro mas tiempo del previsto
por las preguntas que realiza-
ron los asistentes. g

s
La Coral de Ruada
ofrece un concierto

La Coral de Ruada ofrecerd es-
te viernes, dia 30 de mayo, un
concierto benéfico a favor de
laasociacién Alcer Ourense. La
actuacion de la formacién mu-
sical serd en el Centro Cultural
Marcos Valcarcel, a partir de
las 20.30 horas, y el donativor

pede 2 purns
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presulio averel s

de Ciencis Empresariais
¢ Turismo, donde 118
alumnos recibieron sus

diphomas,

20,30HORAS

LICEO DEOURENSE
Colegiode Arquitectos v
Laeeo psieron en my
el ima nueva sesion de
Olksekas narnn.conlivin
tenexin de divnlsar ol it
trimomio de by cindad. In
tervameron ef empresario
jubilado Manoel Martinez
Rapelay el arquitecto Fer
nando Lamas

20,30 HORAS 20,30 HORAS

Actuacion de la Coral De Ruada a beneficio de Aleer.

CENTROCULTURAL
DELADIPUTACION
La Caral De Runda ofre-

IO Ve T GO

rto b

Qddes renales, Lo asisten
tesupartaron un dopative
dedosewrasal comprar las

entradas

La Region 04/06/2014

. v
wiode fin 17,00 HORAS

B = o= R T

srado de [a Faeultad Imagen general de los nuevos graduados de 1 Facultad de Cie

" AN

Alcer pedira en la calle
la donacion de organos

REDACCION. OLRFENSE
local@laregion,net

smm Hoy se celebra, bajo el lema "El
final feliz s6lo lo puedes poner ti-
hazte donante”, el Dia Internacio-
nal del Donante, por lo que Alcer
Ourense colocara mesas en la ca-
lle para concienciar a la gente de
la importancia que tiene la dona-
cion y de las vidas que puede sal-
var, ofreciendo un distintivo y un
folleto informativo.

Desde la Asociacion de Enfer-
mos Renales, Alcer, se destaca el
descode que todos los ourensanos
"luzean con orgullo hoy porlacalle
el distintivo con el lema, que ade-

mas lleva unaimagen en forma de
lazo que representaa dos personas,
donante y receptor,sean protago-
nistas de una donacion tras falle-
cimiento o una donacion en vida'.

Para la Presidenta de Alcer en
Ourense, M* Teresa Pereira: "To-
dos tenemos que aportar nuestro
esfuerzo para contar miles de his-
torias, por ese motivo tenemos el
mejor reparto v la mejor banda
sonora. Hazte donante”,

Ademas delacarpainformativa
en el Paseo, de 10 horas a 14 horas
v de 16 horas a 20 horas, a las 12,
30 horas estd prevista la inaugu-
racion oficial. w
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Socios de Alcer en la carpa que ayer situaron en la calle Paseo. S

Crecio la donacion

ses Los ourensanos se muestran
cadaaio “mas concienciados con
a donacion de
aba la presidenta de
on para la LuchaContra
las Enfermedades Renales (Alcer)
de Ourense, Teresa Pereira, en la
carpa que laasc
enlacalle Paseo pa
motivo del Dia Nacional del Do-
nante, de laimportancia de donar
Organos parasalvar vidas. Pereira
apayoesta afirmacion en datos; “Si
en el 2012 hubo dos extracciones

defallecidos destinadasa trasplan-

informar, con

tes, el afio pasado se llegialas scis
Mas grafico esel hecho deque, de
las 28 donaciones intervivos rea-
izadas en tada Galicia durante of

13, nada menos que 24 sc

FON POT OUFENSINos,
Lamayor parte de Las solicitudles
de trasplante “son de rindn”, certi
ficala presidenta de Alcer, que re-
cuerdague en este momento hay

unalistade espera para trasplante

de Organos en Galicia de 428 per-

35 son solicitan-
tesdeun rifion’, correspondiendo
~delos tantés-, 61 a proble-

. 19 4 personas con

sonas, delas que

mas hepa

TERESA PEREIRA

Presidenta de Alcer

rnsochon coco aver sendas car-
pas, en el Paseo de la ciudad v en Ce-
lanova, para promover la donacion de
organos entre la ciudadania. en el Dia
Nacional del Donante.

. “ de 6rganos en la
provincia en 2013

Alcer apela, en el Dia del Donante, ala
“generosidad” para salvar vidas humanas

DE LAS 28 DONACIONES
INTERVIVOS REAUZADAS
EN GALICIA EL ANO
PASADO, UN TOTAL DE

24 LAS FORMALIZARON
CIUDADANOS DE OURENSE

dolencias pulmonares, seis a en

tede Alcer Ourensey enfermo re-
nal "desde hace varios afios”, incide
en laimportancia de donar, “por-
que es salvar vidas”, Teresi Perer-
racuenta que “yo tuve ami padre
neeesitado de nn rinon y, desde
entonces, he tomado mucha mas
canciencin del prodlema’
También en Celunova se insta
16 averuna mesainformativaen ol
Monasterio de Sar Rosendo para
promaver las donaciones,
Espaiia
peoenlad

onesaa nivel euro

riin ded

LAN0S, ¥ 4
nivel nacional, Galicia, como o res:
tode comunidades autonomas del
norte peninsular se muestra mias
concienciads con este problenia,
“aungue todavia

odamucho por

hacer”. recuerda Teresa Pereinta
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pidd ~

gt

SOLIDARIDAD

Alcer anima la donacién de 6rganos

No es lo mismo recordar que la donacion de érganos y tejidos sal-
va vidas, que oirlo de quien puede contar esa realidad en primera
persona. Es lo que ayer hizo Alcer, la asociacion de enfermos del
rifién, en la carpa gue instald en la calle del Paseo. ror MIGYEL ViLLAR
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AGRADECEMENTOS A TODAS AS ENTIDADES QUE FIXERON POSIBLE COA SUA AXUDA A
REALIZACION DOS NOSOS OBXETIVOS:

AIXINA

AODEM

ASINE XESTION

ASOCIACION DE DISCAPACITADOS FiSICOS DE OURENSE
ASOCIACION DIABETICA AURIA

ATEULAR, AXUDA A DOMICILIO

AUGAS SOUSAS

AUTOCARES ANPIAN

CAFETERIA MISSISSIPI

CENTRO COMERCIAL PONTEVELLA

CENTRO CULTURAL DA DEPUTACION, EDIFICIO SIMEON
CENTRO DE TRANSFUSION DE GALICIA

CONCELLO DO BARCO DE VALDEORRAS

CONCELLO DE OURENSE

CONCELLO DE VERIN

CONSELLERIA DE CULTURA DE OURENSE
CONSELLERIA DE EDUCACION DE OURENSE
CONSELLERIA DE MEDIO AMBIENTE DE OURENSE
CONSELLERIA DE SANIDADE DE OURENSE
CONSELLERIA DE BENESTAR SOCIAL DE OURENSE
COMPLEXO HOSPITALARIO DE OURENSE (CHUOU)
CORREO GALEGO

CLUB OURENSE BALONCESTO

DELEGACION PROVINCIAL DE SANIDADE
DELEGACION DA CONSELLERIA DE TRABALLO E BENESTAR
DEPUTACION DE OURENSE

ELECTRODOMESTICOS BERMELLO

EXPOURENSE

FARMACIA ALAMEDA

FARMACIA ELENA NOGEROL MOURE

FARMACIA M. QUINTAS

FARMACIA NIEVES LOPEZ ROBLES Y J. PUGA QUINTAS
FARMACIA NOVOA GONZALEZ

FARMACIA RODRIGUEZ LOSADA

FARMACIA VAL

FEDERACION NACIONAL ALCER

FUNDACION RENAL iNIGO ALVAREZ DE TOLEDO DE OURENSE (FRIAT)
HOSPITAL DO BARCO DE VALDEORRAS

HOSPITAL DE VERIN

AVOZ GALICIA

LA REGION

NOVAGALICIA BANCO

OBRA SOCIAL LA CAIXA
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OFICINA DE COORDINACION DE TRASPLANTES DE GALICIA

SERVIZO DE NEFROLOXIA DO COMPLEXO HOSPITALARIO DE OURENSE
SERVIZO DE COORDINACION DE TRASPLANTES DE OURENSE
SUPERMERCADO HALEY

XAMONS JAVIER MARTINEZ

XOSE LOIS “O CARRABOUXO”

(Pedimos desculpas se nesta relacion omitiuse involuntariamente algunha firma ou entidade colaboradora)
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