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Í N D I C E  

 

 
 

 
1. ALCER OURENSE: PRESENTACIÓN 
 
  
 
 

2. PROGRAMA DE INFORMACIÓN E FORMACIÓN: 
 

- ATENCIÓN SOCIAL 
 
- CHARLA SOBRE ALCER PARA TRABAJO SOCIAL 
 
- CHARLA “A DISCAPACIDADE” 
 

- CHARLAS PARA ALUMNOS DE PORTOVELLO 
 
 
 
 

  3. PROGRAMA DE PREVENCIÓN: 

 
   - DIA MUNDIAL DO RIL 

  (11 de marzo) 
 
- PASEO POLA SAÚDE 
  (8 e 9 de abril) 
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  4. PROGRAMA DE DIVULGACIÓN: 
 
   - DIA NACIONAL DO DOADOR 2015 
     (3 de xuño) 
 

- PROXECTO SALVAVIDAS 
 
- STAND RECINTO FERIAL DE EXPOURENSE 

 
- MOSTRA DE ENTIDADES NO DÍA INTERNACIONAL DO VOLUNTARIADO 

(5 de decembro) 
 
 
 

  
  5. PROGRAMA DE CONVIVENCIA ENTRE SOCIOS E FAMILIARES: 
 
   - CAMIÑO SOLIDARIO 

  (31 de maio) 
 

- XORNADA DE CONVIVENCIA 
  (21 de xuño) 
 
- GALA BENÉFICA ESCOLA DE MÚSICA BIEITO BLANCO 
  (26 de xuño) 
 
- XORNADAS NACIONAIS DE ENFERMOS RENAIS 
  (25 e 26 de outubro) 
 
- CEA DO MAGOSTO 
  (28 de novembro) 
 
 

 

                   6. RECURSOS PERSOAIS E MATERIAIS 
 
 
 
ANEXO 1: NOTICIAS DE PRENSA 
 
 
ANEXO 2: COLABORADORES 
 
 
ANEXO 3: ECONOMÍA CONTAS DE PÉRDIDAS E GANANCIAS DO 2015 
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1. ALCER OURENSE 

Nome: ALCER Ourense (Asociación para a Loita Contra as Enfermidades Renais de 
Ourense) 
 

CIF: G-32.011.041 
 
Enderezo:  

Rúa Recaredo Paz nº 1 – CIS AIXIÑA  
32.005 (OURENSE) 
Tlf: 988 229 615 /663 780 330 
alcerourense@hotmail.com 

 

Data de Constitución: 29 de xaneiro de 1982, ONG de carácter sanitario e social, non 
lucrativa, declarada de utilidade pública. 
 

Nº Rexistro de Entidades Voluntarias: O-44 
 
Nº Rexistro Provincial: 277 

 
Responsable: Mª Teresa Pereira González (Presidenta da Asociación) 
 

Compoñentes do Órgano de Goberno:  
 

Presidenta:           Mª Teresa Pereira González 
Vicepresidente:   Carlos Caamaño del Castillo 
Secretario:  José Luis Cambeses Represas 

Tesoureira en funcións: Ángela Rodríguez Sánchez 
Primeiro vocal: Antonio Vázquez Prada 
Segunda Vocal:  Leopoldina Losada Rey 

Terceira Vocal:  Pilar Suárez Aller 
Cuarta Vocal: Luz Rodríguez Pombo 
Quinto Vocal:  Manuel Vázquez Fernández 

Sexta Vocal: Mª Luz Grande Blanco 
 
Número de socios:  (71 numerarios e 48 colaboradores)  
 

TOTAL:119 
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 ALCER- Ourense é unha Asociación de carácter social e sen ánimo de lucro que ten como 

finalidade xeral, contribuír á atención moral e física e social de modo integral de todas aquelas 

persoas afectadas de enfermidades renais así como a dos seus familiares, mellorando a súa calidade 

de vida, tentando previr as enfermidades do ril mediante o desenvolvemento de actividades de 

sensibilización e concienciación. 

 

A Asociación está composta por enfermos renais crónicos en tratamento de diálise, 

transplantados do ril e persoas sensibilizadas con este tipo de enfermidade e a súa problemática. O 

número actual de socios é de 119 membros, dos cales 71 son socios numerarios (enfermos de ril) e 

48  socios colaboradores.                                                           

 

O traballo que leva a cabo esta Asociación, a través de tódalas actividades programadas ó 

longo do ano, é totalmente desinteresado; tratando de: 

 

- Sensibilizar o conxunto da sociedade e fomentar a doazón de órganos, a través de 

campañas de sensibilización e concienciación da Insuficiencia Renal Crónica 

Terminal (IRCT) 

- Ofrecer atención a tódolos enfermos renais e ás súas familias (económica, social e 

psicolóxica) dun xeito integral. 

- Promover un estado de opinión favorable cara o enfermo renal coa finalidade de 

conseguir a total integración deste colectivo en tódolos ámbitos da vida. 

- Subsanar e paliar posibles carencias que presenta a administración ou onde esta 

non pode chegar. 
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Queridos amigos/as, esta memoria que vos entregamos, resume os proxectos e actividades 

que a Asociación Alcer Ourense levou a cabo no ano 2015, estas actividades son froito do empeño e 

a loita de moitas persoas que de xeito anónimo fixeron posible que hoxe, ALCER OURENSE sexa 

unha realidade . 

Dende Alcer Ourense desexamos manifestar todo o noso agradecemento, a todas 

aquelas persoas, institucións públicas e persoas anónimas sen as cales sería imposible realizar este 

labor, xa que é un traballo de equipo, no que todos e todas as que formamos parte de Alcer 

colaboramos poñendo o noso grao de area.  

Porque só froito da unión e traballo de todos/as os que fan Alcer Ourense (socios, 

colaboradores, amigos e profesionais a través das súas ideas, horas de traballo así como unha 

dedicación de xeito altruísta) fan posible que Alcer Ourense, sexa hoxe un referente non só para 

aquelas persoas que teñen enfermidade renal senón para a sociedade Ourensá en xeral. 

Unha vez máis a Asociación Alcer Ourense, foi capaz de cumprir os seus 

obxectivos, todo dende o máximo respecto e vocación de servicio. 

 

A todos/as gracias 

 

 

 

 

 

Mª Teresa Pereira González 

Presidenta de Alcer Ourense 
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2. PROGRAMA DE INFORMACIÓN E FORMACIÓN 

ATENCIÓN SOCIAL 

Este foi realizado por diplomadas en traballo social ó longo de todo o ano desenvolvéndose 

diferentes e diversas actividades encamiñadas a conseguir os obxectivos mencionados anteriormente. 

Dirixidas non só ós enfermos renais senón tamén ó resto dos cidadáns da provincia de Ourense, para 

transmitir información sobre a prevención de ditas enfermidades, así como a concienciación sobre a 

doazón de órganos. 

A traballadora social é unha figura imprescindible para a realización de tódalas actividades 

previstas pola asociación e deste modo lograr alcanzar os obxectivos propostos pola asociación. 

Esta actividade levouse a cabo ao longo de todo o proxecto e sen a cal non podíamos realizar outras 

actividades. As funcións e actividades desenroladas polas traballadoras sociais de Alcer foron: 

1º Funcións terapéuticas / asistenciais. 

Directas: intervención social co propio afectado/a. 

Indirectas: Intervención co entorno, movendo os obstáculos para o normal funcionamento. 

2º Educativas: 

Charlas informativas en colexios, institutos, asociacións de veciños, concellos (de toda a provincia de 

Ourense). 

Levando a cabo o Proxecto Salvavidas. 

3º Sensibilización e Concienciación: 

Celebración do Día Mundial do Ril (segundo xoves de marzo). 

Celebración do Día do Doador (primeiro mércores de xuño). 

Participación na actividade “Un Paseo pola Saúde” organizada polo concello de Ourense. 

Participación nas feiras de Expourense, grazas a un convenio de colaboración firmado entre 

Expourense e a Asociación. 

Charlas en colexios, institutos e asociacións de veciños 

4º Sociais: 

Acompañamento e atención a pacientes en hemodiálise e diálise peritoneal.. 

mailto:alcerourense@hotmail.com
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 Avaliación a través de informes e entrevistas precisos, as demandas e necesidades sociais e 

individuais dos enfermos. 

 Diagnóstico, orientación e tratamento dos problemas sociais dos usuarios. 

 Asesoramento e tratamento social dos pacientes ou familiares a petición propia ou ben dos 

equipos asistenciais.  

 Sensibilización dos profesionais sanitarios sobre a detección de aspectos sociais do paciente así 

como da sociedade en xeral e da importancia da prevención da enfermidade renal. 

 Concienciación da sociedade en xeral sobre a insuficiencia renal crónica así como da importancia 

de doar órganos para salvar vidas, a través de campañas de sensibilización e concienciación. 

 Coordinación con outros servizos (públicos e privados) a fin de canalizar adecuadamente a 

problemática social.  

 Información, dando a coñecer ó usuario os recursos sociais ós que pode optar así como ós que ten 

dereito, atendendo á súa situación específica. 

O servicio de información, orientación e asesoramento cobre entre outras as seguintes demandas: 

  Certificados de Minusvalía  

  Vacacións e Turismo Social  

  Servizo de Axuda a Domicilio  

  Teleasistencia Domiciliaria 

  Reintegro de gastos do SERGAS: transporte adaptado e medicamentos  

  Pensións da Seguridade Social (contributivas e non contributivas) 

  Axudas económicas (Xunta, Concello)  

  Axudas técnicas (cadeiras de rodas, muletas...) 

  Bonificacións por Minusvalía.  

  IRPF Familias Numerosas, carné de familia numerosa. 

  Vehículos adaptados. 

  Visitas a Domicilio Ás zonas máis afastadas do núcleo urbano, a aquelas persoas que debido á súa 

situación xeográfica teñan máis dificultade para acceder ós recursos e así coñecer as posibles 

necesidades ou carencias sociais que poden padecer e solventalas. 
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  Visitas a centros de diálise realizando unha escoita activa a estes enfermos que servirá en moitos 

casos para detectar posibles necesidades ou ben serán eles quen as demanden e xestionándoas dende 

a asociación, esto realizouse quincenalmente dous días á semana en seis turnos diferentes e en toda a 

provincia de Ourense. 

As consultas atendidas polas traballadoras sociais foron 98, e sobre temáticas como vacacións 

para persoas en diálise, trámites para solicitar a doazón de órganos, do corpo a ciencia, de médula 

ósea, prestacións de dependencia, reintegro de gastos do SERGAS, os servizos propios da entidade, 

incapacidade e certificado de minusvalía, servizos de axuda a domicilio, realizáronse derivacións a 

outros organismos, e abríronse expedientes de varios pacientes coa conseguinte elaboración de 

historia social e seguimento, entre outras. 

 

 

 

 

10% 

5% 

1% 

18% 

10% 

1% 3% 3% 5% 
2% 

22% 

1% 

3% 

4% 

5% 
5% 

Altas socios

Ayuda a domicilio

Ayudas técnicas

Baixas socios

Certificado de minusvalía

Diálise

Doazón de órganos

Outros

Pensións

Prestacións dependencia

Servicios de Alcer

Tarxeta aparcamento

Transporte pacientes

Trasplante

Vacacións pacientes

Vivenda
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CHARLA SOBRE ALCER PARA TRABALLO SOCIAL 

O día 26 de marzo de 2015 as nosas traballadoras sociais impartiron unha charla a alumnos de 

traballo social da Universidade de Vigo, presentando os nosos programas, actividades, servizos que 

prestamos e as funcións dun traballador social nunha ONG e concretamente en ALCER Ourense. 

Fixérono xunto ás súas compañeiras de profesión das outras entidades integradas na Área Social de 

Discafis-Cogami. 

 

PROMOVE E ORGANIZA: 

DISCAFIS-COGAMI 

 

COLABORAN: 

AIXIÑA 

ALCER 

AODEM 

COGAMI 

DISCAFIS-COGAMI

CHARLA “A DISCAPACIDADE” 

O 24 de abril tivo lugar no salón de actos de Aixiña e organizado por Alcer Ourense, unha 

interesantísima charla sobre a discapacidade. Na mesma, o ponente, Manuel Garrido, avogado 

especializado nesta temática, aclarounos cales son os diferentes grados de incapacidades laborais que 

existen, os criterios para solicitar o certificado de minusvalía e os beneficios que conleva telo, dende 

o IRPF, o imposto de sucesións, pasando pola tarxeta de aparcamento. Falounos dos diferentes 

apartados da solicitude do certificado de minusvalía e da importancia de cada un. Ademais fíxonos 

valiosas recomendacións e preocupouse de expoñer casos prácticos e atender cuestións plantexadas 

polos numerosos asistentes. A esta actividade asistiron un total de 26 participantes e ó rematar 

agasallouse á ponente cun detalle da asociación. 
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PROMOVE E ORGANIZA: 

ALCER OURENSE 

 

COLABORA: 

MANUEL GARRIDO 

 

 

O ponente Manuel Garrido e o secretario de Alcer. 

 

Os asistentes á charla moi atentos

 

 

Manuel Garrido co agasallo de agradecemento. 

 

CHARLAS PARA ALUMNOS DE PORTOVELLO 

Os xoves 7 e 14 de maio as nosas traballadoras sociais colaboraron con outros profesionais de 

entidades sociais presentando os proxectos, servizos e actividades que realizamos en Alcer Ourense, 
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a alumnos de primeiro e segundo curso do Ciclo Medio de Atención a Persoas en Situación de 

Dependencia do CIFP PORTOVELLO, en sendas visitas ó CIS Aixiña. 

 

  

Charla do día 7 de maio.      Charla do día 14 de maio. 

 

PROMOVE E ORGANIZA: 

DISCAFIS-COGAMI 

 

COLABORAN: 

AIXIÑA 

ALCER 

AODEM 

COGAMI 

DISCAFIS-COGAMI 

 

3. PROGRAMA DE PREVENCIÓN 

DIA MUNDIAL DO RIL. 

 

A Enfermidade Renal Crónica representa un dos principais problemas de saúde do século XXI, tanto 

pola súa elevada prevalenza como pola súa importante incidencia cardiovascular; cos custes sociais e 

económicos que esto implica. 
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O obxectivo da celebración do Día Mundial do Ril, non é outro que o de amosar á sociedade ourensá 

a realidade do enfermo renal e transmitir á poboación e aos profesionais sanitarios a importancia da 

prevención e a detección precoz. 

 

En España máis de 45.000 persoas padecen insuficiencia renal crónica e unhas 22.0000 persoas 

descoñecen ter unha enfermidade renal.Cada ano únense outras 6.000. 

No Día Mundial do Ril que ALCER celebrou o 12 de marzo quérese transmitir a mensaxe de 

“Saúde renal para todos”. 

Ó redor do 30% das mortes en todo o mundo e o 10% das perdas de saúde para o resto da vida son 

debidas á enfermidade cardiovascular, segundo a Organización Mundial da Saúde. En España, as 

enfermidades cardiovasculares son a primeira causa de morte. 

A presencia da enfermidade renal crónica (ERC) aumenta significativamente o risco dun evento 

cardiovascular, independentemente doutros factores de risco como a diabetes ou a hipertensión. Un 

de cada dez adultos, en España, ten algún grao de enfermidade renal, a maior parte deles non o 

saben. A IRC é en si mesma un potente factor de risco cardiovascular, como o demostra que a 

enfermidade cardiovascular aumenta de 20 a 30 veces en pacientes con IRC, independentemente da 

diabetes ou a hipertensión. Múltiples estudos científicos documentaron que o risco de morte cardíaca 

increméntase nun 46% nos pacientes cun filtrado glomerular entre 60 e 90 ml / min e nun 131% en 

pacientes con filtrado glomerular entre 30 e 60 ml / min. 

O maior risco de eventos cardiovasculares e a mortalidade en persoas maiores de 55 anos con IRC 

por si soa é equivalente ou incluso superior, o que se observa en pacientes con diabetes ou que 

sufriron anteriormente un infarto de miocardio. Este aumento do risco cardiovascular non vai ligado 

necesariamente a unha maior idade. 

Investigacións en voluntarios cunha idade media de 45 anos demostraron que o risco de infarto de 

miocardio, accidente cerebrovascular e mortalidade por calquera causa se duplicaba cando tiñan IRC. 

Neste senso ALCER reparte folletos informativos aconsellando manter unhas cifras de tensión 

arterial por baixo do 140/90 mmHg, manter uns niveis de azucre en sangue por baixo do 126 mg/dl, 

controlar os niveis de colesterol en sangue, levar unha dieta variada, rica en vexetais e froita, evitar 

hábitos tóxicos como o tabaco, alcohol e outras drogas e realizar unha actividade física regular, 

alomenos 30 minutos, catro ou máis días á semana.  
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ACTIVIDADES PROGRAMADAS PARA O DIA MUNDIAL DO RIL, XOVES 12 DE 

MARZO 

 

- Instalación dunha carpa informativa situada na Rúa do Paseo (á altura da subdelegación do 

Ministerio de Defensa) dende as 10h ata as 14h, en horario de mañá e de tarde de 16h a 20h. 

- Inauguración ás 12h30 polo Alcalde de Ourense, a Concelleira de Benestar Social e o 

Vicepresidente da Deputación de Ourense. 

- Realización de diversas probas, como medicións de glucosa, peso e tensión arterial durante toda a 

mañá e tarde realizadas por alumnos da Escola de Enfermería do Campus de Ourense, que nos 

indicaron de modo orientativo se estamos en risco. Entregouse un pastilleiro a cada participante. 

- Pola tarde acudiron á carpa xogadores do COB para promover a prevención.  

- Día 13 de marzo: Promoción da prevención da IRC no partido que o COB xogou na nosa cidade. 

Asistiron ó mesmo membros da xunta directiva de Alcer Ourense. 

- Contamos coa colaboración de Augas SOUSAS. 

 

Obxectivos perseguidos: Amosar á sociedade en xeral, cal é a realidade da enfermidade renal, e 

transmitir a poboación en xeral e a Ourensá, en especial, a importancia da prevención e a detección 

precoz da enfermidade.  

Recursos humanos: xunta directiva, traballadoras sociais, colaboradores voluntarios de ALCER 

Ourense e alumnos voluntarios da Escola de Enfermería do Campus de Ourense. 

Recursos materiais: carpa situada na rúa do Paseo, carteis, dípticos e trípticos informativos, 

medidores de glucosa, tensiómetro, báscula, carteis anunciadores e trípticos da Asociación. 

Data de celebración: segundo xoves do mes de marzo, este ano o día 12. 

 

 

Os ourensáns fixeron cola para para facer as probas preventivas. 
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RESULTADOS OBTIDOS SEGUNDO O PERFIL DO USUARIO DE TODAS 

AS PERSOAS QUE SE ACHEGARON ATA A CARPA 

 

De entre as 220 persoas que se achegaron á carpa o Día Mundial do Ril, o perfil predominante en 

xénero, foi o masculino; aínda que a diferencia non foi notable, xa que acudiron a facerse as probas 

preventivas 84 mulleres e 87 homes cunha idade comprendida entre os 17 e os 90 anos de idade. 

 

En canto ao peso, podemos observar, que en xeral, predomina o sobrepeso, non soamente entre as 

persoas de idade avanzada, senón tamén se reflicte claramente, un sobrepeso importante entre os 

máis novos, desde os 22 ata os 40 anos de idade.  

 

Respecto á Tensión Arterial, podemos puntualizar, que das 171 persoas que se realizaron a proba, 

un tercio tiñan os niveis de tensión altos nese momento da proba. Destes, descoñecemos cantos 

son hipertensos. 

  

En xeral, todas as persoas que se achegaron á carpa para coñecer o seu peso e tensión arterial, 

estaban tamén moi interesadas, en comprobar si os niveles de azucre en sangue eran os axeitados. 

 

Podemos comprobar, que foron 22 persoas as que declararon ser diabéticas, e 20 as que tiñan 

hiperglucemia neses momentos, polo que o persoal de enfermería, recomendoulles, facer unha visita 

ao seu médico de cabeceira para saír de dúbidas.  

 

 

O presidente do COB e a presidenta de Alcer na roda de 

prensa 

 

Os xogadores do COB foron facer unha visita á carpa de 

Alcer. 
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PROMOVE E ORGANIZA: 

ALCER OURENSE 

 

COLABORAN: 

Asociación Diabética Auria 

Augas Sousas 

Concellería de Sanidade do Concello de Ourense. 

Deputación de Ourense. 

Equipamentos Cavado. 

Escola de Enfermería do CHUO. 

Farmacia Elena Noguerol Moure 

 

 

PASEO POLA SAÚDE 

 

A XII Feira do Paseo pola Saúde celebrouse os días 8 e 9 de abril na Praza Bispo Cesáreo 

(Alameda) en horario de 11h a 14h e de 17h a 20h30. 

Con motivo do Día Mundial da Saúde, a Concelleira de Sanidade (Dona Marga Martín) deunos a 

oportunidade un ano máis, a nós e a outras moitas asociacións, de participar na celebración do 

“Paseo pola Saúde”. 

Este ano como en anteriores, dende ALCER Ourense quixemos informar á sociedade ourensá sobre a 

Insuficiencia Renal Crónica (IRC), así como da importancia que ten a prevención da mesma. 

 

OBXETIVOS: 

 

 Sensibilizar e concienciar á sociedade ourensá sobre a Insuficiencia Renal Crónica así 

como da importancia de doar órganos 

  Previr as enfermidades renais, fomentando hábitos de vida saudables (medición da 

tensión arterial). 
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ACTIVIDADES PROGRAMADAS 

 

O día 7 de abril ás 19h tivo lugar a presentación do XII Feira da Saúde, pola Concelleira de Benestar, 

Dona Marga Martín e o alcalde de Ourense, D. Agustín Fernández, ambos acompañados de 

numerosos medios de comunicación, e ás 19h15 a Conferencia inaugural “A inocuidade dos 

alimentos” a cargo de José Luís Jiménez Martínez, Presidente do Colexio Oficial de Médicos de 

Ourense. 

Nos días 8 e 9, tivemos como única actividade, toma da tensión arterial e peso a todas aquelas 

persoas interesadas en coñecer o seu estado de saúde. Ademais, de por suposto, dar información 

sobre esta enfermidade silenciosa e sobre as actividades e servizos que ofrece Alcer Ourense. 

Á carpa, asistiron membros da Xunta Directiva de Alcer, traballadoras sociais e voluntarios da 

asociación. 

En total, foron 340 persoas as que se achegaron ata a carpa para tomarse a tensión arterial. 

Segundo o xénero, atendéronse a 178 mulleres e a 162 homes. 

A idade media sitúase nos 67 anos, tendo a persoa mais xoven 7 anos e a maior 102 anos. 

En xeral obsérvanse unhas tensións altas, con valores superiores a 140/90, sobre todo na poboación 

de máis idade, polo que a ditos usuarios se lles recomendou visitar ó seu médico de cabeceira para 

descartar unha posible IRC e axudalos a previr esta enfermidade renal. 

Ás persoas que declararon ser diabéticas (outro factor de risco de padecer unha Insuficiencia Renal 

Crónica) tamén se lles recomendou visitar ó seu médico de cabeceira, sobre todo se despois da 

medición de tensión arterial se obtiñan uns niveis elevados, pois estas persoas teñen un risco moi alto 

de padecer unha IRC, así como de outras afeccións derivadas (enfermidades coronarias, ictus...) 

En conclusión, puidemos comprobar que este ano, ó igual que no ano 2014, houbo unha chea de 

sorpresas en canto á medición da tensión, xa que había moitas persoas que tiñan a tensión arterial 

moi elevada, polo que lle recomendamos, que visitasen ao seu médico de cabeceira. 

 

PROMOVE E ORGANIZA: 

Concello de Ourense. Concellería de sanidade do Concello de Ourense. 
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COLABORAN: 

Demais asociacións enmarcadas no eido sanitario da provincia de Ourense (29 asociacións máis). 

 

 

 

 

 

Cola para facer as probas. 

 

 

 

 

Una señora está realizando a proba da 
tensión arterial con voluntarios de 
Alcer. 

 

 

4. PROGRAMA DE DIVULGACIÓN 

 

DÍA NACIONAL DO DOADOR 

 

ALCER celebra que España é líder en doazón e transplante. En 2014 realizáronse case 2.700 

transplantes de ril e no que iba de ano incrementáronse un 15 % os transplantes e un 13 % os 

doantes, consolidando España no primeiro posto mundial. 

As caras máis populares dos informativos de RTVE, Mediaset e A3 Media, as cadeas de televisión 

máis importantes de noso país, colaboraron na campaña “Una gran noticia para todos” coa que as 

asociacións de pacientes renais conmemoran o Día Nacional do Doador de Órganos e Tecidos, o día 

3 de xuño. España leva 23 anos consecutivos sendo número un en doazón e transplante grazas á 

xenerosidade de toda a sociedade e ós profesionais sociosanitarios que desenvolven o seu labor neste 

campo. 
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Para a ocasión, rostros tan coñecidos como os de Emma García, Vicente Vallés, Joaquín Prat, 

Lourdes Maldonado, Ainhoa Arbizu, Manu Carreño, Manolo Lama, Jesús Álvarez, María Casado, 

Yolanda Flores, Arsenio Cañada, Marc Martín, Alfredo Menéndez y Manolo HH participan na 

campaña cunhas fotografías nas que aparecen con mensaxes que invitan a dar o paso de facerse 

doante e tamén portando a tarxeta que os acredita como tal. 

A pesar das boas cifras de transplantes, aproximadamente o 10% dos receptores falecen mentres 

esperan recibir un órgano, por elo “dende ALCER OURENSE quixemos que a campaña do Día do 

Doador deste ano axude para que o número das doazóns de órganos siga na mesma liña alcista que 

ata agora, para o cal resulta de vital importancia que a mensaxe chegue a toda a sociedade”, destacou 

María Teresa Pereira, presidenta da asociación ALCER OURENSE. 

Coa campaña deste día quixemos sensibilizar sobre por qué hai que ser doante, informando a pé de 

rúa, en concreto na Rúa do Paseo de Ourense sobre un proceso que salva e/ou mellora a vida dos 

pacientes, que poderiamos ser nós mesmos, algún familiar ou amigo. Por elo, debemos ter claro que 

a doazón de órganos é algo fundamental e necesario, e todos deberiamos estar concienciados e 

traballar nunha única dirección: axudar ás miles de persoas afectadas. Por elo, quixemos pedir que se 

fagan doadores e que xuntos logremos facer aínda máis grande esta noticia. 

A realidade é que, por cuestións clínicas, só un 20 % dos pacientes renais pode transplantarse, o que 

supón que a maioría ten a diálise como a única e definitiva opción de  tratamento. Esta circunstancia 

fai das estratexias de prevención e detección precoz as ferramentas fundamentais para reducir o 

número de casos. 

Hai que recordar que 1 de cada 10 cidadáns padece unha insuficiencia renal e non o sabe e que é 

posible diminuír o risco de padecer esta enfermidade con hábitos saúdables como a inxesta adecuada 

de auga, o control da tensión, do azucre en sangue, evitar o sobrepeso e o tabaco, e facer exercicio. 

Segundo os dados da Sociedad Española de Nefrología (SEN), alrededor de 52.000 persoas padecen 

enfermidade renal crónica avanzada, dos que máis da metade viven cun ril transplantado e o resto 

está en tratamento de diálise. Ademais, cada ano diagnostícanse máis de 5.000 novos casos. 

O transplante renal de doante vivo ofrece mellores resultados  

Hoxe en día o transplante renal de vivo ofrece mellores resultados que o transplante renal de doante 

falecido por diversas razóns: supón reducir o tempo en lista de espera para os pacientes novos; o 

menor tempo de isquemia e a intervención anticipada explican a mellor supervivencia do inxerto e 
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do paciente; garántese a seguridade do doante cun excelente proceso de avaliación e seguimento, que 

se traduce nunha esperanza de vida similar á da poboación xeral, o inxerto de doante de vivo dura de 

dúas a tres veces máis que a media de doante de cadáver, ademais redúcese considerablemente o uso 

de medicamentos, aumenta máis a adherencia ó tratamento pola vinculación emocional entre doante 

e receptor. 

 

ACTIVIDADES DE ALCER OURENSE CON MOTIVO DO DIA NACIONAL DO DOANTE 

 

O día 3 de Xuño, dende as 10h a 14h e de 16h a 20h, instalouse unha carpa na cidade de Ourense 

situada na Rúa do Paseo, á altura da Delegación de Defensa. 

A Inauguración da carpa tería lugar ás 12 horas, e contaríamos coa presencia do alcalde de 

Ourense, Francisco Rodríguez, e da Concelleira de Benestar Social, Marga Martín Rodríguez, 

así como do Vicepresidente da Deputación de Ourense, Rosendo Luís Fernández Fernández. 

Repartiuse información sobre a doazón de órganos e tecidos, para seguir aumentando a 

ESPERANZA dunha segunda oportunidade para moitas persoas. 

Obsequiouse a todas aquelas persoas que solicitaron información cun pack con información sobre a 

insuficiencia renal, a doazón de órganos e un detalle, como moedeiro, bolígrafo... 

 

Alcer Ourense na rúa: 

ALCER Ourense colocou mesas na rúa para concienciar á xente e transmitirlles toda a positividade 

posible. Quen se achegou a estas mesas recibiu un distintivo e un folleto informativo. 

A saúde das persoas que doan un órgano en vida non só non se resente, senón que é mellor que a do 

resto de xente. Sinxelamente, porque pasan o resto da súa vida mellor controlados polo médico. 

Resumen da actividade sobre o nº de tarxetas de doantes : 

En Ourense entregáronse máis de 100 tarxetas de doantes de órganos para que as persoas que as 

recibiron puideran completar os datos na súa casa, tras ler o folleto informativo e formalizar a 

solicitude de tarxeta de doante. 
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Autoridades na carpa. 

 
Voluntarias e traballadora social co pack informativo 

que se entregou.

 
A carpa que instalamos na rúa do Paseo. 
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PROXECTO SALVAVIDAS 

 

Nos últimos anos obsérvase unha crecente solicitude de actividades informativas en torno á doazón 

de órganos e ó transplante de órganos na sociedade e nos centros educativos. Esta demande excede á 

capacidade de resposta das persoas que, voluntariamente, veñen desempeñando dito labor dende o 

ámbito sanitario e asociativo. 

A partir desta necesidade, entendemos que se fai necesaria a planificación e deseño dun conxunto de 

materiais educativos que sitúen ó/á docente como axente multiplicador, é dicir, como actor central da 

difusión cara á comunidade educativa a través do contacto permanente co alumnado e as súas 

familias. 

O Proxecto Salvavidas xurde da confirmación da validez da vía educativa como alternativa de 

intervención preferente cara o fomento da doazón e o transplante de órganos. 

A escola, o medio educativo, é a institución encargada de lexitimar os saberes que unha sociedade 

considera como necesarios a manter e/ou implantar, e parece o medio idóneo onde actuar (todos/as 

pasamos por ela). 

A influencia do nivel educativo é un factor condicionante nos factores asociados á disposición de 

doar órganos dun familiar que xa finara e á diminución en canto ás negativas á doazón, segundo a 

bibliografía pertinente. 

Parece claro, entón, que o medio educativo debe ser dotado duns materiais axeitados que posibiliten 

un traballo sistemático que potencie a doazón e o transplante de órganos. 

O Proxecto Salvavidas pretende ser unha ferramenta práctica que proporcione ó alumnado e 

profesorado información e recursos concretos de aplicación na aula. 

Asemade, procura un achegamento global á doazón e ó transplante de órganos dende as perspectivas 

ética, científica e legal co obxectivo de promover actitudes máis favorables na comunidade educativa 

e, por extensión, á sociedade. 

Este Proxecto está incluído no PLAN PROXECTA, que é unha iniciativa da Consellería de Cultura, 

Educación e Ordenación Universitaria en colaboración con diferentes organismos, neste caso a 

Oficina de Coordinación de Transplantes de Galicia, dirixida a fomentar a innovación educativa nos 

centros a través de programas que desenvolvan de xeito paralelo as competencias básicas e 

a educación en valores. 
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Trátase dun plan que busca un avance nas dinámicas de mellora da calidade educativa favorecendo a 

innovación nos propios centros a través de programas externos que leven á motivación e ao traballo 

activo e cooperativo do alumnado e do profesorado implicado. Para iso, o obxectivo central deste 

plan é construír modelos de mellora mediante proxectos interdisciplinares integrados na 

programación xeral anual e nas programacións do profesorado participante que teñan un alto 

potencial de transferibilidade tanto no propio centro no que se orixinan como no resto da 

comunidade educativa galega mediante a súa difusión dende as canles dixitais da Consellería. 

Pódese atopar máis información e as instrucións de adhesión en: 

http://www.edu.xunta.es/web/planproxecta  

 

 

 

OBXETIVOS: 

Informar sobre a doazón de órganos como un valor de solidariedade entre os xoves en idade de 

escolaridade obrigatoria. 

Xerar actitudes positivas cara a doazón de órganos nas familias dos xoves en idade escolar. 

 

As traballadoras sociais da entidade realizaron un seguimento e ampliaron os contidos e a 

información relativa a educación transversal nos menores, con respecto a doazón de órganos e 

tecidos. Os centros escollidos para elo, foron os seguintes: 

 

- CEIP Curros Enríquez 

- CPR Divina Pastora 

(Franciscanas)  

- IES As Lagoas 

- CPR Mª Auxiliadora 

(Salesianos) 

- CPR Luís Vives  

- IES Xesús Ferro Couselo 

- IES Universidade Laboral 

- Santo Ángel 

- IES O Couto 

-  CEIP O Couto 

- CPR Concepción Arenal 

- Carmelitas  

- Julio Prieto Nespereira 

- IES 12 Outubro  

- CEIP A Ponte 

- CPR Santa María 

- Otero Pedrayo 

- IES Blanco Amor
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Por outra banda, realizouse unha campaña informativa con novos centros educativos, para que estes 

podan incorporar á súa programación os contidos do Proxecto Salvavidas e promocionando a 

adhesións no Plan Proxecta da Consellería de Educación: 

 

- CPR Santo Cristo 

- CPR San Martín 

- CPR San Pío X 

- CPR Divino Maestro 

- CPR San José 

- CPR Cardenal Cisneros 

- CPR Padre Feijoo 

Zorelle 

- CPR Ramón Maria del 

Valle Inclán 

- CPR La Purísima 

- CEIP Inmaculada 

- CEIP Manuel Sueiro 

- CEIP Mestre Vide 

- CEIP de Seixalbo 

- CEIP Manuel Luis 

Acuña 

- CEIP Amadeo 

Rodríguez Barroso 

- CEIP Vista Hermoso 

- CEIP Virxe de 

Covadonga 

- CEIP Mariñamansa 

- CEIP Irmáns Villar 

 

 

STAND RECINTO FERIAL EXPOURENSE 

 

A través desta actividade ofrécese información sobre a insuficiencia renal e sobre a doazón de 

órganos a un número moi importante de persoas que acoden a cada unha das feiras celebradas ao 

longo do ano 2015. O stand pode manterse gracias á elaboración de horarios por parte da traballadora 

social, sendo voluntarios e colaboradores da Asociación os que o atenden. O material empregado foi 

basicamente trípticos e folletos explicativos. 

 

Temporalización: 

Xaneiro/febreiro 30-01 22ª MOSTRA DA OPORTUNIDADE 

Febreiro 10-11 PREVISEL. “ 10º Salón da Prevención e Seguridade Laboral”. 

Marzo 04-08  XANTAR “ 16º Salón Internacional de Turismo Gastronómico”.  

Maio 25-26 VINIS TERRAE “6º Salón del Vino y Licores Gallegos de Calidad.” 

Xuño 26-27 10º SALÓN DEL TRANSPORTE Y DE LA LOGÍSTICA “Nortrans 2015” 

Setembro 24-26 15ª FERIA INTERNACIONAL DEL TURISMO TERMAL, SALUD Y 

BIENESTAR“Termatalia 2015” 

Outubro 23-25 7º SALÓN DO AUTOMÓVIL – VEHÍCULO NOVO 
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Outubro 30- 01 Novembro 7º SALÓN DO AUTOMÓVIL – VEHÍCULO DE OCASIÓN 

Novembro 07-08 CELEBRA “16º Salón de Vodas, Comunións, Bautizos e Actos Sociais.” 

 

Durante o transcurso destas feiras fixéronse un total de 18 tarxetas de doante. 

 

 

 

 

MOSTRA DE ENTIDADES NO DÍA INTERNACIONAL DO 

VOLUNTARIADO 

ALCER Ourense participou na Mostra de Voluntariado que organizou o Concello de Ourense o día 5 

de decembro de 2015, que tivo lugar na Sala Ángel Valente e na que participaron numerosas 

entidades do eido do voluntariado. 

Na devandita mostra realizáronse labores de información e divulgación da enfermidade renal crónica 

e da doazón de órganos e tecidos. 

 

 

 

5. PROGRAMA DE CONVIVENCIA ENTRE SOCIOS E FAMILIARES 

CAMIÑO SOLIDARIO 

O día 31 de maio tivo lugar unha andaina a favor de Alcer denominada “Camiño Solidario”. A saída 

fíxose dende o Parque Miño ás 10 horas. O percorrido foi o seguinte: incorporación pola marxe 

esquerda do río Miño,  pasando baixo a ponte do Milenio e baixo a ponte do Ribeiriño. Seguindo o 

mailto:alcerourense@hotmail.com
http://www.mundourense.com/alcer-ourense


   

Asociación para a Loita Contra  
as Enfermidades Renais de OURENSE 

 

ALCER Ourense: Asociación sen ánimo de lucro, CIF: G-32.011.041, nº rexistro de entidades voluntarias O-44 

nº rexistro provincial 277, declarada de utilidade pública 
data de constitución 29 de xaneiro do 1982 - Dirección: Rúa Recaredo Paz nº 1 – CIS AIXIÑA, 32.005 (OURENSE)  

  Tlf: 988.229.615 / 663.780.330 - alcerourense@hotmail.com – www.alcerourense.com – Facebook: asociacion.alcer.ourense 

26 

itinerario chegouse ata a área recreativa, atravesouse a pasarela de Outariz, cruzando o Rio Miño, e 

para finalizar a ruta, chegouse ata as Pozas de Outariz. A inscripción conlevou un donativo de 1€ 

para menores de 18 anos, e de 2€ para adultos. 

  

Ó remate do percorrido fíxose un sorteo de varias camisetas asinadas polos xogadores do COB (Club 

Ourense Baloncesto), para elo os participantes recolleran un número asignado pola organización 

antes de iniciar o camiño. 

  

Esta actividade encadrouse como unha apertura da semana do Doador, que se celebrou o día 3 de 

xuño. 

 

PROMOVE E ORGANIZA: 

ALCER OURENSE 

 

 

 

COLABORAN: 

Augas Sousas 

Club Ourense Baloncesto (COB) 

Concello de Ourense 

Cruz Vermella Ourense 

Deputación de Ourense 

Expourense 

Miguel Poveda 
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XORNADA DE CONVIVENCIA 

O domingo 21 de xuño, Alcer Ourense preparou unha excursión pola Ribeira Sacra e a cidade, como 

convivencia coas asociacións de Alcer Coruña, Alcer Pontevedra e a Asociación Diabética Auria, 

despois da organizada pola primeira en Ferrol o pasado ano. Na devandita excursión realizáronse 

visitas ó Mosteiro de Montederramo, San Esteban de Ribas do Sil e ó Mosteiro de San Pedro de 

Rocas, ademais de disfrutar das vistas do cañón dende o miradoiro de Cabezoás. Para rematar, e 

debido á escasez de tempo, (Alcer Coruña aínda tiñan un largo treito para chegar a casa), visitouse as 

fontes das Burgas, comentadas por un guía do Concello, non podendo ir ver a Catedral de Ourense. 

A esta saída acudiron 64 persoas. 

A saída fíxose dende a sede de ALCER, ás 10h30, lugar no que nos esperou un autobús da empresa 

ANPIAN que nos levou ata o destino e ó finalizar nos trouxo de volta. 
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Contouse tamén coa colaboración do Consorcio da Ribeira Sacra, que nos proporcionou unha guía 

oficial de Turismo para a visita da Ribeira Sacra. 

 

PROMOVE E ORGANIZA: 

ALCER OURENSE 

 

COLABORAN: 

ALCER CORUÑA 

ALCER PONTEVEDRA 

ANPIAN 

ASOCIACIÓN DIABÉTICA AURIA 

AUGAS SOUSAS 

CONCELLO DE OURENSE 

CONSORCIO DA RIBEIRA SACRA 

VIAJES PARDO 
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GALA BENÉFICA ESCOLA DE MÚSICA BIEITO BLANCO 

O pasado 26 de xuño de 2015 ás 20h no Auditorio Municipal de Ourense a Escola de Música Bieito 

Blanco celebrou a súa XVIII gala solidaria. Este ano adicada á nosa entidade. Durante cerca de 1h30 

alumnos e profesores da escola interpretaron un concerto ó que asistiron tanto membros de Alcer 

como cidadáns que quixeron colaborar nesta iniciativa, co fin de obter fondos para as actividades da 

asociación. 

Contouse coa actuación da soprano Marta Bravo, do tenor Baldomero Pavón, dun coro infantil, 

grupos de voces xuvenís e grupos de acordeóns. A presentación foi a cargo da profesional da 

comunicación Montse Estévez. 

Asistiron unhas 230 persoas. 

 

PROMOVE E ORGANIZA:   

ALCER OURENSE 

ESCOLA DE MÚSICA BIEITO BLANCO 

 

COLABORAN: 

AUDITORIO MUNICIPAL DE OURENSE 

EULEN 

MONTSE ESTÉVEZ 

 

 

 

 

 

mailto:alcerourense@hotmail.com
http://www.mundourense.com/alcer-ourense


   

Asociación para a Loita Contra  
as Enfermidades Renais de OURENSE 

 

ALCER Ourense: Asociación sen ánimo de lucro, CIF: G-32.011.041, nº rexistro de entidades voluntarias O-44 

nº rexistro provincial 277, declarada de utilidade pública 
data de constitución 29 de xaneiro do 1982 - Dirección: Rúa Recaredo Paz nº 1 – CIS AIXIÑA, 32.005 (OURENSE)  

  Tlf: 988.229.615 / 663.780.330 - alcerourense@hotmail.com – www.alcerourense.com – Facebook: asociacion.alcer.ourense 

30 

 

 

 

 

XORNADAS NACIONAIS DE ENFERMOS RENAIS 

 

Os 24 e 25 de outubro, e como ven sendo habitual por estas datas, celebráronse as Xornadas de 

enfermos renais na súa 28 edición no Salón de actos do Hospital 12 de Octubre en Madrid. Nas 

devanditas Xornadas tratáronse importantes temas como o marco xurídico relacionado coa 

enfermidade renal, as últimas novidades nos tratamentos de diálise, a calidade de vida nos pacientes, 

as vacacións, cunha testemuña dun paciente en diálise que viaxa polo mundo enteiro e a lectura dun 

manifesto dos dereitos das persoas con enfermidades renais, entre outros. Tamén, e como ven 

facéndose tódolos anos, entregáronse os premios FRAE e outros recoñecementos. O salón encheuse 

con persoas chegadas de toda España, interesadas en saber as últimas novidades na insuficiencia 

renal crónica. 
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CEA ANUAL DO MAGOSTO 

 

Outro ano máis, o pasado 28 de novembro 2015, nos comedores de Aixiña, celebramos a tradicional 

cea de magosto de Alcer Ourense, onde nos reunimos socios e familiares para pasar unha noite de 

reencontros, disfrutar dunha agradable cea en boa compañía e divertirse un rato para esquecernos por 

unhas horas dos nosos males. 

Fíxose o conseguinte sorteo de regalos e cestas, doados por supermercados e empresas da cidade, 

para terminar amenizando a velada con animacións e bailes. 

Durante a cena, tivemos ocasión de poder entregar unha placa como Tesoureiro Honorífico á filla de 

Eloy, o noso tesoureiro por moitos anos de Alcer, e hoxe retirado por motivos de saúde. 

A esta cea acudiron 53 socios e colaboradores da nosa entidade. 

Agradecementos ós colaboradores que doaron os produtos para a elaboración dos regalos! 
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PROMOVE E ORGANIZA: 

ALCER OURENSE 

 

COLABORAN: 

ACEITES ABRIL 

ASINE XESTIÓN S.L. 

ASOCIACIÓN AIXIÑA 

CAFÉ NOSTRUM 

CAFETERÍA LUX 

CARREFOUR OURENSE 

CUEVAS MARRON GLACÉ 

DROGUERÍA/PERFUMERÍA CORRALES 

LENCERÍA/MERCERÍA LUZ 

SUPERMERCADOS EROSKI 

SUPERMERCADOS FROIZ 

SUPERMERCADOS GADIS 

PANADERÍA TITO RIVELA 

TU RECREO PASTELERÍA 
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6. RECURSOS MATERIAIS E PERSOAIS  

RECURSOS  

HUMANOS 

 

-Persoal voluntario: 15 (membros da xunta Directiva,  

socios, e familiares de enfermos renais) 

-Profesionais expertos no tema: 8 

-2 coordinadores de transplantes 

-2 promotores da donación de sangre (OCT) 

- 4 nefrólogos 

-Persoal contratado: 

* 1 traballadora social contratada a media xornada de xaneiro a agosto 2015  

* 1 traballadora social contratada a media xornada de marzo a xuño 2015 

* 1 traballadora social contratada a xornada completa de setembro 2015 ata a actualidade 

MATERIAL  

DIDÁCTICO 

-Trípticos identificativos da Asociación 

-Trípticos para o fomento da donación de órganos 

-Trípticos para o fomento da donación de sangue 

-Día Mundial do Ril: Carteis identificativos da actividade. 

-Semana do Donante: Carteis identificativos da actividade. 

MATERIAL  

INVENTARIABLE 

- Armario de cor azul de 2,5 m de ancho por 2,5 m de largo 

- Ordenador con pantalla plana, marca IQWO (2015) 

- Ordenador portátil marca Toshiba (2006) 

- Ordenador con pantalla plana, marca HP Compaq (2014) 

- Tablet 10” marca Jazztel (2014) 

- Impresora marca HP Officejet 4500 (ano 2013) 

- Proxector marca Sony (ano 2003) 

- Encadernadora de canutillos de plástico. 

- Cortadora de rodillo e de palanca (guillotina) 

- 14 cadeiras  (3 cadeiras de oficina y 11 estáticas) 

- 3 Mesas de oficina: de 150cm x 70cm, de 180cm x 80cm, de 145cm x 60cm 

- Báscula de baño 

- Tensiómetro 

- 5 glucómetros 

- Teléfono Domo branco 

- Teléfono inalámbrico SPC Telecom negro 

- Teléfono móbil LG L4 

- Trituradora de papel marca Fellowes  

- Estufa eléctrica 

- 4 Papeleras 

- 2 tablóns de corcho de 90cm x 60cm e de 120cm x 60cm 

- 8 cuadros 

- 4 expositores de lona 

- Archivadores  
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ANEXO 1 

 

NOTICIAS DE PRENSA 

ANO 2015 
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TVG INFORMATIVO TERRITORIAL: 

Día 11: http://www.crtvg.es/tvg/a-carta/informacion-local-ourense-telexornal-seran-96 (Informativo 

das 21h40, 1m 25s) 

Día 12:  

http://www.crtvg.es/tvg/a-carta/informacion-local-ourense-bos-dias-95 (Informativo das 9h40, 1 m 

15s) 

http://www.crtvg.es/tvg/a-carta/informacion-local-ourense-telexornal-seran-97 (Informativo das 

21h40, 1 m 13s) 

 

TELEMIÑO 

Día 12: http://www.teleminho.com/video/informativos/dia-mundial-

rinon/20150312192704017824.html  
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LA REGIÓN 12/03/2015 
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LA REGIÓN 12/03/2015 

 
 

FARO DE VIGO (Ed. Ourense) 12/03/2015 

 
 

 

LA VOZ DE GALICIA (Ed. Ourense) 13/03/2015 
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LA REGIÓN 13/03/2015 

 
 

 

FARO DE VIGO (Ed. Ourense) 12/03/2015 

 
 

LA REGIÓN 14/03/2015
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LA VOZ DE GALICIA (Ed. Ourense) 08/04/2015 

 
 

LA REGIÓN 30/04/2015 

 
 

 

mailto:alcerourense@hotmail.com
http://www.mundourense.com/alcer-ourense


   

Asociación para a Loita Contra  
as Enfermidades Renais de OURENSE 

 

ALCER Ourense: Asociación sen ánimo de lucro, CIF: G-32.011.041, nº rexistro de entidades voluntarias O-44 

nº rexistro provincial 277, declarada de utilidade pública 
data de constitución 29 de xaneiro do 1982 - Dirección: Rúa Recaredo Paz nº 1 – CIS AIXIÑA, 32.005 (OURENSE)  

  Tlf: 988.229.615 / 663.780.330 - alcerourense@hotmail.com – www.alcerourense.com – Facebook: asociacion.alcer.ourense 

40 

LA REGIÓN (Complemento Vida) 10/05/2015 

 

 
 

LA VOZ DE GALICIA (Ed. Ourense) 26/05/2015 
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LA REGIÓN 27/05/2015 

 

 

LA VOZ DE GALICIA (Ed. Ourense) 01/06/2015 
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LA REGIÓN 01/06/2015 

 

 

 

 

TELEMIÑO 02/06/2015 

 

http://www.teleminho.com/video/informativos/rueda-alcer-dia-

donante/20150602190429018740.html 

 

TVG INFORMATIVO TERRITORIAL 02/06/2015 

 

http://www.crtvg.es/tvg/a-carta/informacion-local-ourense-seran-26 
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LA VOZ DE GALICIA (Ed. Ourense) 03/06/2015 
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LA REGIÓN 03/06/2015 

 

 
Telemiño 03/06/2015 

 

http://www.teleminho.com/video/informativos/dia-mundial-donante-carpa-

alcer/20150603195314018756.html 
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LA VOZ DE GALICIA (Ed. Ourense) 04/06/2015 
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LA REGIÓN 04/06/2015 
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ABC (Ed. Galicia) 06/06/2015 
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Telemiño 05/06/2015 

 

http://www.teleminho.com/video/la-entrevista-de-hoy/maria-teresa-pereira-presidenta-asociacion-

alcer-ourense/20150610131248018819.html 
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LA REGIÓN 23/06/2015 
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ATLÁNTICO-VIDA (Ed. Vigo) 28/06/2015 
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LA VOZ DE GALICIA (Ed. Coruña e Ourense) 06/12/2015 
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ANEXO 2: 

 

COLABORADORES 
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FUNDACIÓN NOVARTIS 

HOSPITAL DO BARCO DE VALDEORRAS 

HOSPITAL DE VERÍN 

A VOZ GALICIA 

LA REGIÓN 

OBRA SOCIAL LA CAIXA 

OFICINA DE COORDINACIÓN DE TRASPLANTES DE GALICIA 
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