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1. ALCER OURENSE

Nome: ALCER Ourense (Asociacién para a Loita Contra as Enfermidades Renais de
Ourense)

CIF: G-32.011.041

Enderezo:

Rua Recaredo Paz n® 1 — CIS AIXINA
32.005 (OURENSE)

TIf: 988 229 615 /663 780 330
alcerourense@hotmail.com

Data de Constitucion: 29 de xaneiro de 1982, ONG de caracter sanitario e social, non
lucrativa, declarada de utilidade publica.

N° Rexistro de Entidades Voluntarias: 0-44
N©° Rexistro Provincial: 277
Responsable: M2 Teresa Pereira Gonzalez (Presidenta da Asociacion)

Compoiientes do Organo de Goberno:

Presidenta: M@ Teresa Pereira Gonzalez
Vicepresidente: Carlos Caamafio del Castillo
Secretario: Jose Luis Cambeses Represas
Tesoureira: Angela Rodriguez Sanchez
Primeiro vocal: Antonio Vazquez Prada
Segunda Vocal: Leopoldina Losada Rey
Terceira Vocal: Pilar Suarez Aller

Cuarta Vocal: Luz Rodriguez Pombo
Quinto Vocal: Manuel Vazquez Fernandez
Sexta Vocal: M2 Luz Grande Blanco

Numero de socios: (77 numerarios e 50 colaboradores)

TOTAL: 127

ALCER Ourense: Asociacion sen animo de lucro, CIF: G-32.011.041, n° rexistro de entidades voluntarias 0-44
n° rexistro provincial 277, declarada de utilidade publica
data de constitucion 29 de xaneiro do 1982 - Direccién: Ria Recaredo Paz n© 1 — CIS AIXINA, 32.005 (OURENSE)
TIf: 988.229.615 / 663.780.330 - alcerourense@hotmail.com — www.alcerourense.com — Facebook: asociacion.alcer.ourense



mailto:alcerourense@hotmail.com
http://www.mundourense.com/alcer-ourense
mailto:alcerourense@hotmail.com

alcer

ourense
_—

L

Asociacion para a Loita Contra
as Enfermidades Renais de OURENSE

ALCER Ourense é unha Asociacion de caracter social e sen &nimo de lucro que ten como
finalidade xeral, contribuir & atencion moral e fisica e social de modo integral de todas aquelas
persoas afectadas de enfermidades renais asi como a dos seus familiares, mellorando a sua calidade
de vida, tentando previr as enfermidades do ril mediante o desenvolvemento de actividades de

sensibilizacion e concienciacion.

A Asociacién estd composta por enfermos renais crénicos en tratamento de didlise,
transplantados do ril e persoas sensibilizadas con este tipo de enfermidade e a sta problematica. O
namero actual de socios é de 127 membros, dos cales 77 son socios numerarios (enfermos de ril) e

50 socios colaboradores.

O traballo que leva a cabo esta Asociacion, a través de todalas actividades programadas 6

longo do ano, é totalmente desinteresado; tratando de:

- Sensibilizar o conxunto da sociedade e fomentar a doazon de érganos, a través de
campafas de sensibilizacion e concienciacion da Insuficiencia Renal Cronica
Terminal (IRCT)

- Ofrecer atencion a tddolos enfermos renais e as suas familias (econdmica, social e
psicoloxica) dun xeito integral.

- Promover un estado de opinion favorable cara o enfermo renal coa finalidade de
conseguir a total integracion deste colectivo en todolos &mbitos da vida.

- Subsanar e paliar posibles carencias que presenta a administracién ou onde esta

non pode chegar.
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Queridos amigos/as, esta memoria que vos entregamos, resume 0S proxectos e actividades
que a Asociacion Alcer Ourense levou a cabo no ano 2016, estas actividades son froito do empefio e
a loita de moitas persoas que de xeito andénimo fixeron posible que hoxe, ALCER OURENSE sexa
unha realidade .

Dende Alcer Ourense desexamos manifestar todo o noso agradecemento, a todas
aquelas persoas, instituciéns publicas e persoas anénimas sen as cales seria imposible realizar este
labor, xa que € un traballo de equipo, no que todos e todas as que formamos parte de Alcer
colaboramos pofiendo 0 noso grao de area.

Porque s6 froito da union e traballo de todos/as os que fan Alcer Ourense (socios,
colaboradores, amigos e profesionais a través das suas ideas, horas de traballo asi como unha
dedicacion de xeito altruista) fan posible que Alcer Ourense, sexa hoxe un referente non s6 para
aquelas persoas que tefien enfermidade renal sendn para a sociedade Ourensa en xeral.

Unha vez mais a Asociacion Alcer Ourense, foi capaz de cumprir oS seus

obxectivos, todo dende 0 maximo respecto e vocacion de servicio.

A todos/as gracias

M2 Teresa Pereira Gonzalez
Presidenta de Alcer Ourense
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2. PROGRAMA DE ATENCION SOCIAL, INFORMACION E FORMACION

ATENCION SOCIAL

Este foi realizado por unha diplomada en traballo social 6 longo de todo o ano desenvolvéndose
diferentes e diversas actividades encamifiadas a conseguir 0s obxectivos mencionados anteriormente.
Dirixidas non s6 0s enfermos renais e 6s seus familiares senon tamén 6 resto dos cidadans da
provincia de Ourense, para transmitir informacion sobre a prevencion de ditas enfermidades, asi
como a concienciacion sobre a doazon de 6rganos.

A traballadora social é unha figura imprescindible para a realizacién de todalas actividades
previstas pola asociacion e deste modo lograr alcanzar os obxectivos propostos pola asociacion.
Esta actividade levouse a cabo ao longo de todo o proxecto e sen a cal non podiamos realizar outras

actividades. As funcions e actividades desenroladas pola traballadora social de Alcer foron:

1° Funcidns terapéuticas / asistenciais.

Directas: intervencion social co propio afectado/a.

Indirectas: Intervencidn co entorno, movendo os obstaculos para o normal funcionamento.

2° Educativas:

Charlas informativas en colexios, institutos, asociacions de vecifios, concellos (de toda a provincia de
Ourense).

Levando a cabo o Proxecto Salvavidas.

3° Sensibilizacién e Concienciacion:

Celebracion do Dia Mundial do Ril (segundo xoves de marzo).

Celebracion do Dia do Doador (primeiro mércores de xufio).

Participacion na actividade “Un Paseo pola Satide” organizada polo concello de Ourense.
Participacion nas feiras de Expourense, grazas a un convenio de colaboracion firmado entre
Expourense e a Asociacion.

Charlas en colexios, institutos e asociacions de vecifios
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4° Sociais:
Acompafiamento e atencion a pacientes en hemodialise e diélise peritoneal.
eAvaliacion a través de informes e entrevistas precisos, as demandas e necesidades sociais e

individuais dos enfermos.
eDiagndstico, orientacion e tratamento dos problemas sociais dos usuarios.

eAsesoramento e tratamento social dos pacientes ou familiares a peticion propia ou ben dos

equipos asistenciais.

eSensibilizacion dos profesionais sanitarios sobre a deteccion de aspectos sociais do paciente asi

como da sociedade en xeral e da importancia da prevencion da enfermidade renal.

eConcienciacion da sociedade en xeral sobre a insuficiencia renal cronica asi como da importancia
de doar 6rganos para salvar vidas, a traves de campafias de sensibilizacion e concienciacion.
«Coordinacion con outros servizos (publicos e privados) a fin de canalizar adecuadamente a
problematica social.

« Informacion, dando a cofiecer 0 usuario 0s recursos sociais 0s que pode optar asi como 0s que ten
dereito, atendendo & sUa situacion especifica.

O servizo de informacion, orientacion e asesoramento cobre entre outras as seguintes demandas:

« Certificados de Minusvalia

« Vacacions e Turismo Social

« Servizo de Axuda a Domicilio

« Teleasistencia Domiciliaria

« Reintegro de gastos do SERGAS: transporte adaptado e medicamentos
« Pensions da Seguridade Social (contributivas e non contributivas)

« Axudas econdmicas (Xunta, Concello)

« Axudas técnicas (cadeiras de rodas, muletas...)

« Bonificacions por Minusvalia.

« IRPF Familias Numerosas, carne de familia numerosa.

« Vehiculos adaptados.
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« Visitas a Domicilio As zonas mais afastadas do nticleo urbano, a aquelas persoas que debido & sua

situacién xeografica tefian mais dificultade para acceder 6s recursos e asi cofiecer as posibles
necesidades ou carencias sociais que poden padecer e solventalas.

« Visitas a centros de didlise realizando unha escoita activa a estes enfermos que servird en moitos

casos para detectar posibles necesidades ou ben seran eles quen as demanden e xestionandoas dende
a asociacion, esto realizouse quincenalmente dous dias a semana en seis turnos diferentes e en toda a

provincia de Ourense.

No transcurso do ano 2016, realizaronse un total de 109 visitas 6s diferentes turnos e salas de
hemodialise, asi como & unidade de dialise peritoneal, nos que se atendeu un total de 220 pacientes.

Por outra banda, tamén se atenden consultas dos 450 pacientes en consulta nefrol6xica de ERCA
(Enfermedad Renal Crénica Avanzada) e de persoas transplantadas.

As consultas atendidas pola traballadora social foron 177, e sobre tematicas como vacacions para
persoas en dialise, tramites para solicitar a doazén de 6rganos, do corpo a ciencia, de médula ésea,
prestacions de dependencia, reintegro de gastos do SERGAS, os servizos propios da entidade,
incapacidade e certificado de minusvalia, servizos de axuda a domicilio, realizaronse derivacions a
outros organismos, e abrironse expedientes de varios pacientes coa conseguinte elaboracion de

historia social e seguimento, entre outras.

3% 2% B Alimentacién
1%% °| | % H Altas socios
\ 15% M Axuda a domicilio

W Axudas econémicas

B Axudas técnicas

M Baixas socios

H Certificado de minusvalia

M Derivaciéns

W Dialise

B Doazon de 6rganos

® Doazén do corpo & ciencia

m Qutros

M Pensidns

H Prestacions dependencia
Servicios de Alcer

M Servicios de Discafis-Cogami
Tarxeta aparcamento
Tarxeta dourada de Renfe
Transporte pacientes
Traslado de pacientes
Trasplante

7% Vacacidns pacientes

Vivenda

5%

1%_ \
3%_ \
1%

20% _/
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O perfil das persoas que foron atendidas pola traballadora social é o seguinte:
EN CANTO A ORIXE DAS CONSULTAS:

12% 11%

11% B Colaboradores
W Paciente
= Familiar

B Profesional

66%

CON RESPECTO O SEXO:

43% H Muller
57% B Home
CON RESPECTO A ZONA DE RESIDENCIA:
49% m Urbano
>1% H Rural

En canto & idade, podemos dicir que o rango de idade oscila dende menores de idade a persoas de
idade avanzada. Non hai idade para a enfermidade renal, ainda que maioritariamente os pacientes

que atendemos pasan dos 50 anos de idade, e son maioritariamente pensionistas, ben de PNC ou de
pension contributiva por invalidez.
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GRUPO DE DISCUSION DE MULLERES

A condicion de muller é dobremente discriminatoria cando se trata de enfermidade, xa que pasan de
ser coidadoras a ter que ser coidadas.

O papel da muller ten cambiado moito 6 longo dos séculos, adquirindo dereitos que non se tifian e
asumindo roles que estaban antes destinados s6 6s homes, pero seguimos vivindo nunha sociedade
machista na que a muller é a coidadora. Cando ésta cae enferma os roles e o equilibrio familiar
rompense, debendo asumir cada parte do sistema familiar funcions as que non estamos acostumados.
Dende a Comision da Muller da Federacion Nacional ALCER, crearonse varios grupos en todo o
Estado no que se xuntan para falar de diferentes temas que as afectan directamente.

A intencion é que elas sexan as protagonistas do grupo e que vaian xurdindo temas nun grupo
dinamico, no que o empoderamento é a base, e no que se sintan libres de comentar o0 que sinten e
queren.

Na primeira sesion, do 23 de xufio, contamos coa participacion de 3 mulleres, debido a que tifiamos 8
participantes interesadas, pero varias delas por motivos de saude ou laborais non puideron asistir.
Decidiuse iniciar o grupo igualmente e permitir que 0 longo do ano se vaian incorporando mais
mulleres.

Na segunda sesion, que tivo lugar no salon de actos do CIS Aixifia tamén, o dia 19 de outubro de
2016, participaron 4 mulleres.

As participantes no grupo son todas mulleres con idades comprendidas entre 0s 31 e 0s 72 anos,
sendo 5 delas de zona urbana e 3 de zona rural e pensionistas, salvo 1 delas que estudia e outra que

non ten ingresos.

ALCER Ourense: Asociacion sen animo de lucro, CIF: G-32.011.041, n° rexistro de entidades voluntarias 0-44
n° rexistro provincial 277, declarada de utilidade publica
data de constitucion 29 de xaneiro do 1982 - Direccién: Ria Recaredo Paz n© 1 — CIS AIXINA, 32.005 (OURENSE)
TIf: 988.229.615 / 663.780.330 - alcerourense@hotmail.com — www.alcerourense.com — Facebook: asociacion.alcer.ourense

11


mailto:alcerourense@hotmail.com
http://www.mundourense.com/alcer-ourense

i alcer

ourense

Asociacion para a Loita Contra
as Enfermidades Renais de OURENSE

CHARLA SOBRE ALCER PARA TRABALLO SOCIAL

Na tarde do 24 de febreiro a traballadora social de Alcer participou nunha mesa con compafieiros/as
de profesion do CIS Aixifia para presentar o traballo social en asociacions de satde 6s alumnos de 1°
Grado de Traballo Social da Universidade de Vigo.

Presentou 0s nosos programas, actividades, servizos que prestamos e as funcions dun traballador
social nunha ONG e concretamente en ALCER Ourense.

Asistiron aproximadamente 50 alumnos.

PROMOVE E ORGANIZA:
DISCAFIS-COGAMI

COLABORAN:
AFFOU

AIXINA

ALCER

AODEM

COGAMI
DISCAFIS-COGAMI
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FORO PREMIOS DR. ALBERT JOVELL

O pasado 16 de xufio de 2016 participamos no foro de Premios do Dr. Jovell en Barcelona.
Ali cofiecemos a filosofia deste médico que esta basada na empatia e na participacion do paciente no
seu tratamento, o modelo afectivo-efectivo.

Compartimos espazo con representantes da administracion, dos servizos sanitarios e de outras
asociacions de pacientes, aproximadamente uns 400 asistentes.

Ademais, puidemos descubrir iniciativas innovadoras que se estan levando a cabo.

En canto 6s premios: non puido ser nesta ocasion... E dos 246 proxectos que se entregaron, as
enfermeiras que crearon a App Didlisis 24horas, levaron un acceésit pola sta aplicacion.

“Mis padres me dejaron una sociedad mejor

0s recibieron. Eso es [o que les debo a mis hijo

que la que ell
r. Albert Jov

n ‘ A_RA A
ALBERT ] JOVELL
- ) "

PROMOVE E ORGANIZA:
JANSSEN

111 CONGRESO DA SOCIEDADE GALEGA DE NEFROLOXIA

O Presidente do Comité organizador deste congreso, solicitounos colaboracion aportando voluntarios
que tiveran unha fistula arterio-venosa para participar nun obradoiro de ecografias de fistulas para
nefrélogos.

ALCER Ourense atopou 2 voluntarios que estiven de 10h a 14h no devandito obradoiro o dia 28 de
outubro de 2016.
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:E SGAN

III coNGRESO
DE LA SOCIEDAD GALLEGA
DE NEFROLOGIA

Xll Seminario Gallego de
Enfermedades Renales

3. PROGRAMA DE PREVENCION

DIA MUNDIAL DO RIL.

ALCER Ourense celebrou un ano mais o Dia Mundial do Rilen Ourense. O obxectivo deste dia é
sensibilizar & poboacion espafola sobre a prevencién da enfermidade renal cronica.

Hai poucos datos da incidencia da Enfermidade Renal Crénica (ERC) na idade pediatrica. Nos datos
do REPIR 2 (Rexistro Espafiol de ERC) atopase unha incidencia de 8,14 pacientes por millén de
poboacion pediatrica e unha prevalencia de 188 pppm. (Pacientes pediatricos por millon de
habitantes).

Segundo a doutora Laura Espinosa (Xefa do Servizo de Nefroloxia Pediatrica do Hospital Materno-
infantil La Paz de Madrid). A forma de detectar a ERC en nenos/as, € realizar probas de funcion
renal, fundamentalmente a determinacion de creatinina e osmolaridade en urifia. E importante
cofiecer que a infeccion urinaria en pediatria pode ser a primeira manifestacién dunha anomalia
estrutural e que as alteraciéns comprobadas da urifia (proteinuria, hematuria) necesitan un estudo de

funcion renal.
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Segundo Maria Angeles Pérez nai de Diego, un neno de 11 anos de idade con enfermidade renal
cronica Avanzada (ERCA), que participa no Campamento CRECE dende o ano 2014, “con Diego
intentamos tratar a enfermidade coa maior naturalidade, intentando que el mesmo se tome a
medicacion (sabe en cada momento que pastillas lle tocan), que se baleire a bolsa de urostomia. Na
slia vida cotia os seus compafieiros, profesores, amigos e familiares ven a sta patoloxia como algo
normal, tratano como un mais”. Diego € un neno moi feliz, ten a sta enfermidade moi normalizada e

unha vida normal.

En declaracions de Julio Bogeat, psicologo da Federacion Nacional ALCER, o diagnostico da
enfermidade renal cronica leva consigo un ineludible impacto psicosocial tanto en nenos/as como
familiares e/ou coidadores. A xestion deste impacto depende en gran medida da atencion e o coidado
nestes dous niveis. Tanto a persoa con enfermidade renal como 0s seus acompafiantes atravesan
neste momento un proceso de duelo ante a perda da saude que debe ser tratado da mellor forma

posible.

Por su parte la presidenta de ALCER Ourense, M@ Teresa Pereira Gonzalez, subscribindo as palabras
do Presidente da Federacion Nacional Alcer, Jesis Molinuevo indica: A enfermidade renal en
nenos/as, é tremenda posto que lles vai acompafar durante o resto da sta vida, necesitando durante o
seu ciclo vital de nenos, xovenes e adultos de mais dun transplante para poder manter unha calidade
de vida adecuada. A aceptacion da enfermidade supon un esforzo especial de adaptacion social e
xestion emocional nos xdvenes e nas stas familias. Temos que ter en conta que se trata de pacientes
especiais que tefien que desenvolver a sta educacion, carreira profesional, desenvolvemento familiar
etc., cunha patoloxia crénica de alto impacto emocional e con tratamentos altamente invasivos. Os
sistemas sanitarios modernos deben de estar preparados para atender a estes pacientes non s6 no
ambito clinico senén que tamén no social e emocional, debemos de tender & humanizacion da

sanidade preocupandonos antes dos enfermos que das enfermidades.

Baixo 0 lema “Mueve los pies. Que los rifiones no detengan tu futuro”, desde ALCER Ourense

invitamos a poboacion a realizar unha vida saudable para a prevencion e o diagndstico precoz da
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enfermidade renal crdnica, a través da cal se poden seguir estes consellos practicos: Mantente en
forma e activo, come alimentos saudables para asegurar unha boa nutricion e un bo control do teu
nivel de azucre en sangue, revisa a tla presion arterial, mantén o teu peso baixo control, realiza unha

saudable inxesta de liquidos, non fumes e non tomes pastillas sen control médico.

Para afrontar estes problemas psicosociais en ALCER Ourense, existe 0 Servizo de atencion social
para persoas con enfermidade renal, xestionado por unha traballadora social, con dous obxectivos
principais: Minimizar o impacto da enfermidade renal cronica na vida diaria, asi como orientar e
asesorar 6s familiares para xestionar correctamente os aspectos relacionados coa enfermidade renal

crénica.

Campafa de prevencion da enfermidade renal cronica de RTVE
O ente publico Radio Television Espafiola uniuse a ALCER para a prevencion e o diagndstico precoz
da enfermidade renal. TVE emitiu durante todo o dia 10 de marzo mensaxes dirixidas a poboacién en

xeral protagonizados por David Janer, Anne Igartiburu, Jesus Alvarez e Yolanda Flores, entre outros.

ACTIVIDADES DE ALCER OURENSE CON MOTIVO DO DIA MUNDIAL DO RIL

ACTIVIDADES MERCORES DIA 9 DE MARZO
As 13 horas tivo lugar no salén de actos do CIS Aixifia unha roda de prensa de presentacion do Dia

Mundial do Ril 2016, a cargo da Presidenta de Alcer Ourense, Maria Teresa Pereira.

ACTIVIDADES XOVES DIA 10 DE MARZO

Carpa instalada na Rua do Paseo de Ourense de 10h a 14h e de 16h a 19h.

- As 12h30 tivo lugar a Inauguracion & que asistiron o Alcalde de Ourense, a Concelleira de Benestar
Social e o Vicepresidente da Deputacion de Ourense.

- Entregouse informacion relativa & enfermidade renal, a sia prevencidn e &s slias consecuencias.

- Fixéronse medicions de peso e tension arterial a toda aquela persoa que o desexou. Con
colaboracion de persoal sanitario tamén se fixeron medicions de glucosa durante un par de horas pola

tarde.
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- Coa colaboracion da Concelleria de Medio Ambiente obsequiouse a cada unha das persoas que
participaron nas probas preventivas da enfermidade renal cunhas plantas do viveiro municipal.
Por outra parte, os alumnos do Colexio Divino Maestro de Ourense gravaron un flashmob para previr

a enfermidade renal.

Actuacioéns conxuntas da Federacion ALCER Galicia (FAG)

A Asociacion ALCER Ourense é membro activo da FAG, que retomou a sia andadura dende o ano
2015.

Os membros desta Federacion quixemos realizar accidons conxuntas para visibilizar a enfermidade
renal, previla e fomentar a doazon de 6rganos.

Para o Dia Mundial do Ril colocaronse tamén varias mesas informativas en Vigo, Pontevedra,
Coruiia, Santiago e Ferrol con diferentes actividades preventivas e de informacion e realizaronse

charlas en diferentes puntos de Galicia.

Corenta anos traballando para mellorar a calidade de vida das persoas con enfermidades
renais

O pasado 29 de febreiro ALCER cumpriu 40 anos, por ese motivo e coincidindo co Dia Mundial do
Ril, celebramos o aniversario alumeando de cor laranxa (color corporativo de ALCER xunto co

verde), un monumento en diferentes cidades espafiolas; que no caso de Ourense, foron as Burgas.
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O Dia Mundial del Ril € unha iniciativa internacional, que en Espafia organizan conxuntamente a
Sociedade Espafiola de Enfermeria Nefroldxica, a Organizacidn Nacional de Transplantes, a
Sociedade Espafiola de Enfermeria Nefroldxica e a Federacion Nacional de Asociaciéns ALCER.

Obxectivos persequidos: Amosar & sociedade en xeral, cal é a realidade da enfermidade renal, e

transmitir a poboacién en xeral e a Ourensa, en especial, a importancia da prevencion e a deteccion
precoz da enfermidade.

Recursos humanos: xunta directiva, traballadora social, colaboradores voluntarios de ALCER

Ourense e enfermeiras voluntarias do Colexio de Enfermeria de Ourense.

Recursos_materiais: carpa situada na rGa do Paseo, carteis, dipticos e tripticos informativos,

medidores de glucosa, tensiémetro, bascula, carteis anunciadores e tripticos da Asociacion.

Data de celebracion: segundo xoves do mes de marzo, este ano o dia 10.

NO DETENGAN TU “3 !;é
FUTURO.

Conto cobdbormin b

@swce @D

A carpa que a asociacion instalou na rdia do Paseo de Ourense
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RESULTADOS OBTIDOS SEGUNDO O PERFIL DO USUARIO DE TODAS
AS PERSOAS QUE SE ACHEGARON ATA A CARPA

De entre as 115 persoas que se achegaron a carpa o Dia Mundial do Ril, o perfil predominante en
xénero, foi 0 masculino; ainda que a diferencia non foi notable, xa que acudiron a facerse as probas

preventivas 55 mulleres e 60 homes cunha idade comprendida entre os 9 e os 90 anos de idade.

En canto ao peso, podemos observar, que en xeral, predomina o sobrepeso, non soamente entre as

persoas de idade avanzada.

Respecto & Tension Arterial, podemos puntualizar, que das persoas que se realizaron a proba,
moitos tifian os niveis de tension altos nese momento da proba. Destes, descofiecemos cantos

son hipertensos.

En xeral, todas as persoas que se achegaron & carpa para cofiecer 0 seu peso e tension arterial,
estaban tameén moi interesadas, en comprobar si 0s niveles de azucre en sangue eran o0s axeitados,

pero desgraciadamente sé puidemos tomar esa medida pola tarde, debido a falta de persoal sanitario.

Podemos comprobar que foron poucas as persoas diabéticas que se achegaron a carpa; supofiemos

gue o motivo foi a ausencia da proba pola mafa.

As persoas que deron valores fora dos niveis normais das probas, recomendouselles facer unha visita

ao seu médico de cabeceira para sair de dubidas.

Este ano foron poucas as persoas que se achegaron & carpa, a metade que no ano 2015 e un tercio do
ano 2014. Consideramos que varios factores fixeron que non se achegaran:
- Deuse unha mafia de moito frio, polo que non habia moitos viandantes pola rda
- Non tivemos persoal sanitario para realizar as probas de glucemia durante a maior parte
do dia

- Pechamos a carpa unha hora antes do habitual para poder acudir 6 alumeado das Burgas.
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O alcalde de Ourense e a presidenta de ALCER Ourense. O Vicepresidente da Deputacion, médico de profesion,

tomando glucosa.

PROMOVE E ORGANIZA:
ALCER OURENSE

COLABORAN:
Asociacion Diabética Auria

Colexio de Enfermeria de Ourense

Concelleria de Medio Ambiente do Concello de Ourense
Concelleria de Sanidade do Concello de Ourense
Deputacion de Ourense

Equipamentos Cavado

PASEO POLA SAUDE

A XIII Feira do Paseo pola Saude celebrouse os dias 12 e 13 de abril na Avda. de Pontevedra en
horario de 11h a 13h30 e de 17h a 20h.

Con motivo do Dia Mundial da Saude, a Concelleira de Sanidade (Dona Sofia Godoy Gémez-
Frangueira) deunos a oportunidade un ano mais, a nds e a outras moitas asociaciéns, de participar na
celebracion do “Paseo pola Saude”.

Este ano como en anteriores, dende ALCER Ourense quixemos informar & sociedade ourensa sobre a

Insuficiencia Renal Cronica (IRC), asi como da importancia que ten a prevencion da mesma.
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OBXETIVOS:

e Sensibilizar e concienciar & sociedade ourensé sobre a Insuficiencia Renal Crénica asi
como da importancia de doar 6rganos
e Previr as enfermidades renais, fomentando habitos de vida saudables (medicion da

tension arterial).

ACTIVIDADES PROGRAMADAS

O dia 7 de abril as 19h tivo lugar a presentacion do XII Feira da Saude, pola Concelleira de Benestar,
Dona Sofia Godoy Gomez-Franqueira e o alcalde de Ourense, D. Jesus Vazquez Abad, ambos

acompafiados de numerosos medios de comunicacion.

O venres 8 de abril, 4 18h30 no Centro José Angel Valente, a traballadora social de ALCER
Ourense presentou a enfermidade renal, causas, tratamentos, aspectos sociais afectados e
prestacions sociais, asi como 0s servizos que ofrece a Asociacion, no marco da Semana da Saude que
organizou o Concello de Ourense; xunto a comparfieiras da Asociacion Diabética Auria, de
Alcoholicos Andnimos e da Asociacion de Celiacos de Galicia.

A presentacion asistiron 18 persoas.
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O sabado 9 de abril, encadrada na Semana da Salde do Concello de Ourense, a nutricionista
Adriana Fernandez Vidal, presentou unha charla moi interesante sobre alimentacion en diabete,
enfermidade renal e celiaquia.

Asistiron representantes das devanditas asociacions e socios das mesmas. En total 12 persoas.

Alimentacion saludable

Alimentacion sal udable

feaoNUiciRn

Nos dias 12 e 13, tivemos como actividade, toma da tension arterial e peso a todas aquelas persoas

interesadas en cofiecer o seu estado de saude. Ademais, de por suposto, dar informacion sobre esta
enfermidade silenciosa e sobre as actividades e servizos que ofrece Alcer Ourense.
A carpa, asistiron membros da Xunta Directiva de Alcer, a traballadora social e voluntarios da

asociacion.
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En total, foron 275 persoas as que se achegaron ata a carpa para tomarse a tension arterial e o seu
peso.

Segundo o xénero, atendéronse a 144 mulleres e a 131 homes.

A idade media sitlase nos 69 anos, tendo a persoa mais xoven 18 anos e a maior 92 anos.

En xeral obsérvanse unhas tensions altas, con valores superiores a 140/90, sobre todo na poboacién
de mais idade, e nos valores de maximo, non tanto nos valores de minimos. Polo que a ditos usuarios
se lles recomendou visitar 6 seu médico de cabeceira para descartar unha posible IRC e axudalos a
previr esta enfermidade renal.

En relacion 6 peso das persoas que vifieron 6 noso stand, notamos unha tendencia ¢ sobrepeso mais
elevado nos homes que nas mulleres; 0 contrario que en anos anteriores, nos que observamos
sobrepeso en ambos sexos.

En conclusién, puidemos comprobar que este ano, 0 igual que no ano 2015, houbo unha chea de
sorpresas en canto a medicion da tension, xa que habia moitas persoas que tifian a tension arterial

moi elevada, polo que lles recomendamos que visitasen ao seu medico de cabeceira.

PROMOVE E ORGANIZA:

Concello de Ourense. Concelleria de sanidade do Concello de Ourense.

COLABORAN:

Demais asociacions enmarcadas no eido sanitario da provincia de Ourense (30 asociacions mais).

™ |Concello e OURENSE
counmmugu DIk MUNDIAL DA SAUDE
0 17

RIL

VEENCE"A
MANTENTE EN

A Xerente do CHUO e o Alcalde de Un sefior esta realizando a proba da
Ourense coa Directiva de ALCER. f:lncs el:)n arterial con  voluntarios de
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4. PROGRAMA DE DIVULGACION

URXENCIA CERO

No ano 2016 tivemos a oportunidade de colaborar coa Voz Audiovisual, que rodou unha serie de
ficcidn para a TVG. Nesta ocasion solicitaron & nosa entidade que aportase testemufias de pacientes e
familiares para incluir nunha reportaxe previa & emision de cada capitulo que se emite os domingos
as 22h.

O argumento da serie versa sobre un equipo de transplantes dun hospital ficticio, no que transcorren
varias situacions entre os membros do equipo de transplantes e pacientes que estan a espera da
operacion que lles salvara a vida.

Para as Asociacidbns como a nosa, este tipo de iniciativas son fundamentais para poder dar
visibilidade as demandas e necesidades das persoas que estan a espera dun transplante e logran un

impacto na sociedade que para nos é moi dificil alcanzar.

CERO

DIA NACIONAL DO DOADOR

ALCER puxo en marcha a campafa “Elixe a taa opcion: Faite Doador” coa que pretendeu animar
unha vez mais a poboacion para que Espafia siga sendo lider mundial no que a doazén e actividade

transplantadora se refire. E € que 0 noso pais leva 24 anos consecutivos sendo nimero uno en doazén
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e transplante gracias & xenerosidade de toda a sociedade e ¢s profesionais socio-sanitarios que
desenvolven o seu labor neste campo.

Nesta nova edicidon do Dia Nacional do Doador todas as persoas que forman o0 movemento asociativo
ALCER sairon & rGa en todas as provincias para informar & sociedade e animala a que sigan
apoiando a doazén de érganos, favorecendo con elo que as listas de espera e as negativas familiares
sigan en descenso. Todo elo co obxectivo de seguir colectando bos resultados en materia de doazén e
transplante.

Rafael Matesanz, Director da Organizacion Nacional de Transplantes indica que “este ano é moi
posible que cheguemos 0s 42 doadores por milldn, dous mais que en 2015, gracias & doazdn en
parada cardiaca. O ano pasado medrouse un 60% e no que levamos de 2016, un 50%. O motor do
crecemento dos transplantes é a doazon en parada cardiaca e tamén a colaboracion dos médicos de
urxencias. Estamos ben e imos estar mellor”.

A ONT puxo en marcha no ano 2015 o programa PATHI (Programa de Acceso a Transplante de
Hiperinmunizados), este programa estd baseado na proba cruzada virtual. O programa pretende
mellorar o acceso 6 transplante renal de cadaver do receptor altamente sensibilizado a nivel nacional,
utilizando a proba cruzada virtual.

Existen experiencias que falan a favor da utilizacion da proba cruzada virtual en transplante de
cadaver, como base da distribucion de Organos e experiencias moi positivas especificamente en
transplante a receptores hiperinmunizados.

Esta proba fundaméntase nun algoritmo matematico que detecta posibles intercambios entre os
doadores de parellas doador-receptor incompatible. A seleccién das novas parellas baséase no cruce

entre a tipaxe (caracteristicas xenéticas) dos doadores e a ausencia de anticorpos.

MODALIDADES DE DOAZON PARA TRANSPLANTE

Transplante de doador falecido: Pode ser doadora de 6rganos toda persoa que en vida manifeste
que, tras o seu falecemento, desexa que 0s seus 6rganos sexan utilizados para salvar ou mellorar a
vida de outros. Sen embargo, débese saber que pese 6 noso desexo de ser doador de drganos, non
todos poderemos selo, xa que para elo serd necesario que o falecemento aconteza nunha Unidade de

Coidados Intensivos dun hospital. E nestas unidades onde é posible realizar a preservacion dos
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organos e as probas necesarias para efectuar unha correcta valoracion de cada potencial, ademais é

requisito fundamental non padecer contraindicacions médicas para a doazoén.

Transplante de doador vivo: Existen tres tipos de doador vivo para transplante

O doador emparentado ou doador relacionado: no que o doador pode ser un membro da familia

do receptor, como por exemplo: esposo, pai, nai, fillo ou irméan. A doazén é posible, ademais,
entre dous persoas que mantefian unha relacién exclusivamente emocional, como é o caso dos
matrimonios ou parellas sentimentais, a familia politica ou 0s bos amigos. Este tipo denominase
doador relacionado.

O transplante renal cruzado: O programa Renal de Doador Cruzado foi concibido para ofrecer &

sociedade e 6s pacientes con insuficiencia renal cronica, a posibilidade de doazon e transplante
de ril de vivo naqueles casos no que doador e receptor non son compatibles. Esta alternativa,
supon a posibilidade de intercambiar rils entre dias ou mais parellas doador-receptor con
problemas similares. Desta forma e 6 cruzar as doazons, eliminanse os obstaculos que impedian

a doazon e o correspondente transplante.

O doador altruista ou bo samaritano: Denominase asi a aquela persoa que doa un ril a outra que
0 necesita e se atopa en lista de espera, sempre que se realice de maneira anonima e
desinteresada, as Unicas motivaciéns que deben impulsar esta decision son a solidariedade e o
altruismo. En calquera caso, debe garantirse (dende o punto de vista ético e legal) que a doazén
sexa desinteresada e que non busque, non xa beneficio econdmico, sendn tampouco publicidade

ou algdn tipo de promocidn persoal.

Para a Presidenta de ALCER Ourense, M2 Teresa Pereira Gonzalez: “No caso da doazon de cadaver,

as negativas familiares da doazdn son as mais baixas da historia grazas a solidariedade da sociedade.

E importante que as persoas que sofren unha enfermidade renal estean informadas antes de entrar en

tratamento renal substitutivo das diferentes opcions do mesmo incluida a doazon de vivo”

“Dende la creacién de ALCER, hai xa 40 anos, os enfermos renais informamos a sociedade da

necesidade de doar 6rganos para o transplante, co fin de que os cidadans cofiezan os beneficios desta

accion para as persoas que padecen unha enfermidade renal e que posibilitou que actualmente paseen

polas ruas das nosas cidades mais de 26.000 persoas cun ril transplantado”
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ACTIVIDADES DE ALCER OURENSE CON MOTIVO DO DIA NACIONAL DO DOADOR

O dia 31 de maio, &s 9h15, tivo lugar unha rolda de prensa para presentar o Dia do Doador, na que
participaron o Vicepresidente da Deputacion de Ourense, Rosendo Fernandez, a Presidenta de
ALCER Ourense, M2 Teresa Pereira e a traballadora social da asociacion, Carmen Dorado.

O dia 1 de Xufio, dende as 10h a 14h e de 16h a 20h, instalouse unha carpa na cidade de Ourense
situada na Rda do Paseo.

A Inauguracion da carpa teria lugar &s 12 horas, e contariamos coa presencia do alcalde de
Ourense, Jesus Vazquez Abad, da Concelleira de Asuntos Sociais e de Sanidade, Sofia Godoy
Gomez-Franqueira e do Concelleiro de Medio Ambiente, José Araujo asi como do
Vicepresidente da Deputacion de Ourense, Rosendo Luis Fernandez Fernandez.

Repartiuse informacion sobre a doazon de &rganos e tecidos, para seguir aumentando a
ESPERANZA dunha segunda oportunidade para moitas persoas.

Obsequiouse a todas aquelas persoas que solicitaron informacién un pack con informacion sobre a
insuficiencia renal, a doazon de 6rganos e un detalle, como moedeiro, boligrafo...

Ademais, ofreceuse unha planta do viveiro municipal co lema “1 planta, 1 vida” a cada persoa que se

achegou a solicitar informacion, gracias a colaboracion da Concelleria de Medio Ambiente.
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ACTIVIDADES CONXUNTAS COA FEDERACION ALCER GALICIA

- A cada persoa que decidiu tramitar a solicitude de tarxeta de doador de 6rganos na carpa se lle
entregou un saquifio de fabas, cunha receita, obsequio da Federacion ALCER Galicia, coa
colaboracion de DIAVERUM.

b #doarédoado

P rscer

Alcer Ourense na rua:
ALCER Ourense colocou mesas na rda para concienciar & xente e transmitirlles toda a positividade

posible. Quen se achegou a estas mesas recibiu un distintivo e un folleto informativo.

A salde das persoas que doan un drgano en vida non s6 non se resente, senon que é mellor que a do

resto de xente. Sinxelamente, porque pasan o resto da sua vida mellor controlados polo médico.
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Resumen da actividade sobre o0 n°® de tarxetas de doantes :

En Ourense entregaronse mais de 130 tarxetas de doantes de Grganos para que as persoas que as
recibiron puideran completar os datos na sUa casa, tras ler o folleto informativo e formalizar a

solicitude de tarxeta de doante. 13 persoas decidiron cubrir a documentacion na mesma carpa.

Elige tu opcion:
Y Hazte donante

Dia Nacional del Donante de Organos y Tejidos
1 de Junio de 2016
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CICLO DE CINE E MEDICINA

O Colexio Oficial de Médicos de Ourense e o CineClube Padre Feijoo organizaron un Il Ciclo de
cine e medicina na nosa cidade, no que se emitiron 5 peliculas e un documental. ALCER Ourense,
colaborou na emision do documental, conseguindo o contacto coa promotora e a cinta do
documental.

A proxeccion deste filme documental tivo lugar o 14 de xufio de 2016, as 19h30 na Biblioteca
publica de Ourense.

Il Ciclo de Cine y Medicina Il Ciclo de Cine y Medicina
Fhsrocut . ? ()

14/ 06 '&‘ 3
1930h | "Q&
Biblioteca ‘é

Piblica f\ /' v

c/ Concejo, 11

 CINECLUBE Lo

PADREFEIJOO HEE ALCER

CINECLUBE

PADRE FEIJOO

Ademais ¢ finalizar a proxeccién tivo lugar un debate no que participaron o coordinador de
transplantes de Ourense, un representante do Colexio de Médicos, outro do CineClube Padre Feijoo,
asi como un membro de ALCER Ourense, no que os participantes puideron aportar opinions sobre a
pelicula e aclarar dubidas.

A esta actividade asistiron un total de 30 persoas.

PROMOVE E ORGANIZA:
COLEXIO OFICIAL DE MEDICOS DE OURENSE
CINECLUBE PADRE FEIJOO

COLABORA:
ALCER Ourense
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PROXECTO SALVAVIDAS

Nos Gltimos anos obsérvase unha crecente solicitude de actividades informativas en torno & doazon
de 6rganos e 6 transplante de drganos na sociedade e nos centros educativos. Esta demande excede &
capacidade de resposta das persoas que, voluntariamente, vefien desempefiando dito labor dende o
ambito sanitario e asociativo.

A partir desta necesidade, entendemos que se fai necesaria a planificacion e desefio dun conxunto de
materiais educativos que sitlen 6/a docente como axente multiplicador, é dicir, como actor central da
difusion cara & comunidade educativa a través do contacto permanente co alumnado e as sUas
familias.

O Proxecto Salvavidas xurde da confirmacion da validez da via educativa como alternativa de
intervencion preferente cara o fomento da doazon e o transplante de 6rganos.

A escola, o medio educativo, € a institucion encargada de lexitimar os saberes que unha sociedade
considera como necesarios a manter e/ou implantar, e parece 0 medio idoneo onde actuar (todos/as
pasamos por ela).

A influencia do nivel educativo é un factor condicionante nos factores asociados & disposicion de
doar o6rganos dun familiar que xa finara e & diminucion en canto as negativas & doazon, segundo a
bibliografia pertinente.

Parece claro, enton, que o medio educativo debe ser dotado duns materiais axeitados que posibiliten
un traballo sistematico que potencie a doazon e o transplante de 6rganos.

O Proxecto Salvavidas pretende ser unha ferramenta practica que proporcione ¢ alumnado e
profesorado informacidn e recursos concretos de aplicacion na aula.

Asemade, procura un achegamento global & doazon e 6 transplante de 6rganos dende as perspectivas
ética, cientifica e legal co obxectivo de promover actitudes mais favorables na comunidade educativa
e, por extension, a sociedade.

Este Proxecto esta incluido no PLAN PROXECTA, que é unha iniciativa da Conselleria de Cultura,
Educacion e Ordenacién Universitaria en colaboracion con diferentes organismos, neste caso a

Oficina de Coordinacion de Transplantes de Galicia (OCT), dirixida a fomentar a innovacion
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educativa nos centros a través de programas que desenvolvan de xeito paralelo as competencias
basicas e a educacion en valores.

Trétase dun plan que busca un avance nas dindmicas de mellora da calidade educativa favorecendo a
innovacidn nos propios centros a través de programas externos que leven a motivacion e ao traballo
activo e cooperativo do alumnado e do profesorado implicado. Para iso, o obxectivo central deste
plan é construir modelos de mellora mediante proxectos interdisciplinares integrados na
programacion xeral anual e nas programacions do profesorado participante que tefian un alto
potencial de transferibilidade tanto no propio centro no que se orixinan como no resto da
comunidade educativa galega mediante a sta difusion dende as canles dixitais da Conselleria.

Pddese atopar mais informacion e as instrucions de adhesion en:

http://www.edu.xunta.es/web/planproxecta

OBXETIVOS:
Informar sobre a doazon de 6rganos como un valor de solidariedade entre 0s xoves en idade de
escolaridade obrigatoria.

Xerar actitudes positivas cara a doazon de 6rganos nas familias dos xoves en idade escolar.

A traballadora social da entidade é o0 membro designado pola OCT para contactar cos coordinadores
do Proxecto de cada centro educativo. Neste curso 2015/2016, dende Alcer Ourense fixose de enlace
entre este organismo e 2 dos colexios adherido 6 Plan, mantendo entrevistas cos coordinadores e
asesorando na posta en marcha do Proxecto.

Os 2 centros educativos nos que participamos 0os 0 CPR Concepcion Arenal e o IES Universidade

Laboral.

STAND RECINTO FERIAL EXPOURENSE

A través desta actividade ofrécese informacion sobre a insuficiencia renal e sobre a doazén de
6rganos a un nimero moi importante de persoas que acoden a cada unha das feiras celebradas ao

longo do ano 2016. O stand pode manterse gracias a elaboracion de horarios por parte da traballadora
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social, sendo voluntarios e colaboradores da Asociacion os que o atenden. O material empregado foi
basicamente tripticos e folletos explicativos.

Temporalizacion:

Febreiro 03-07 XANTAR “ 17°Salon Internacional de Turismo Gastronémico”.

Marzo 04-06 232 MOSTRA DA OPORTUNIDADE

Abril 13-14 PREVISEL. “ 11° Salén da Prevencion e Seguridade Laboral”

Maio 20-22_1 CAR OUTLET 2016

Maio 25-26 GALISENIOR “X° Saldn Internacional das Persoas Maiores”

Outubro 29-30 CELEBRA “17°Salon de Vodas, Comunidns, Bautizos e Actos Sociais.”
Novembro 11-12 FEUNERGAL “9¢ Feira Internacional de Productos e Servizos Funerarios”
Novembro 18-20 82 SALON DO AUTOMOVIL — VEHICULO NOVO

Novembro 25- 27 82 SALON DO AUTOMOVIL - VEHICULO DE OCASION

Durante o transcurso destas feiras fixéronse un total de 20 tarxetas de doante.

MOSTRA DE ENTIDADES NO DIA INTERNACIONAL DO
VOLUNTARIADO

ALCER Ourense participou na Mostra de Voluntariado gue organizou o Concello de Ourense o dia 5
de decembro de 2016, que tivo lugar na Praza Maior de Ourense e na que participaron numerosas

entidades do eido do voluntariado.
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Na devandita mostra realizaronse labores de informacion e divulgacién da enfermidade renal crénica

e da doazo6n de Grganos e tecidos.

5. PROGRAMA DE CONVIVENCIA ENTRE SOCIOS E FAMILIARES

CEA ANUAL DO MAGOSTO

Outro ano mais, o pasado 19 de novembro 2016, nos comedores de Aixifia, celebramos a tradicional
cea de magosto de Alcer Ourense, onde nos reunimos socios e familiares para pasar unha noite de
reencontros, disfrutar dunha agradable cea en boa compafiia e divertirse un rato para esquecernos por
unhas horas dos nosos males.

Fixose o conseguinte sorteo de regalos e cestas, doados por supermercados e empresas da cidade,
para terminar amenizando a velada con animaciéns e bailes.

Durante a cena, tivemos ocasion de poder entregar unha placa como Presidente Honorifico 6 fillo de
Manuel, 0 noso comparieiro por moitos anos de Alcer, e falecido no veran deste ano.

A esta cea acudiron 38 socios e colaboradores da nosa entidade.

Agradecementos 0s colaboradores que doaron os produtos para a elaboracion dos regalos!
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PROMOVE E ORGANIZA:

ALCER OURENSE

COLABORAN:

ACEITES ABRIL SUPERMERCADOQOS GADIS

ASINE XESTION S.L. PANADERIA TITO RIVELA
ASOCIACION AIXINA RESTAURANTE OS CORZOS
CARREFOUR OURENSE RESTAURANTE A TASQUINA
SUPERMERCADOS EROSKI CANDIDO

SUPERMERCADOS FROIZ XAMONS MARTINEZ

DO
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6. ACTIVIDADES EN COLABORACION COAS FEDERACIONS

ALCER Ourense forma parte de 3 Federacions:

- A Federacion provincial de Asociacions de Discapacitados Fisicos de Ourense DISCAFIS-
COGAMI
- AFederacion ALCER Galicia
- A Federacion Nacional ALCER
Con cada unha delas se levaron a cabo as seguintes actividades:

FEDERACION ALCER GALICIA:
Dia Mundial do Ril:

Elaborouse unha nota de prensa conxunta e buscouse unha homoxeneidade nas actividades entre os
membros da Federacion, no que destacamos a posta en marcha de mesas informativas e a realizacion

de probas preventivas en varias mesas da comunidade autonoma.

| Xornadas de persoas con enfermidade renal de Galicia:

O dia 16 de abril, no Aulario Novoa Santos do Complexo Hospitalario Universitario de Santiago de
Compostela organizaronse estas xornadas, que foron inauguradas polo Conselleiro de Sanidade e nas
que contamos coa asistencia do Presidente da Federacion Nacional ALCER, entre outros, e coa
participacion dunhas 130 persoas de todas as provincias de Galicia, acudindo 21 persoas dende

Ourense.

Tivemos ocasion de falar de novos tratamentos en hemodialise domiciliaria, novos retos na
Poliquistose Renal Autosomica Dominante, emprego, sinerxias entre asociaciéns de pacientes e

outras entidades asi como de doazén de 6rganos.
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l xornadas de persoas con
Enfermidade Renal acca
Sabado, 16 Abril de 2016 @

Ubicacién: SEdiiit:io Docente Novoa Santos

mpostela (a0 lado do CHUS)

Novos Retos na Poliquistose Renal Autosémica
Dominante

Mesa 3 Relacién entre ALCER e outras entidades
(SERGAS, USC e Asociacién SEXUS)

A situacién laboral das persoas con ERC
a5 Doar érganos é salvar vidas

Dia do Doante de Organos:

Elaborouse unha nota de prensa conxunta e buscouse unha homoxeneidade nas actividades entre os
membros da Federacion, no que destacamos a posta en marcha de mesas informativas nas que se
entregaron uns saquifios de fabas, en colaboracion con DIAVERUM, a cada persoa que decidiu

solicitar a tarxeta de doador de 6rganos na carpa.

Por outra banda, levouse a cabo unha campafa de fomento da doazén de érganos nas redes sociais,
nas que cidadans anonimos, autoridades, persoas cofiecidas, etc, sacaron unha foto cun cartel co

lema: #doarédoado.

IV Torneo Solidario de Golf:

Os pasados 22 e 23 de xullo organizouse o 1V Torneo de Golf Solidario F. Alcer Galicia-Vento
Celta, no Club de Golf Mifio (A Corufia), en colaboracion coa axencia de viaxes Vento Celta no que
se incribiron un total de 152 xogadores amateurs e 65 participantes no clinic para enfermos renais e

cronicos.

O Torneo de Golf dividiuse en duas partes, unha na que participaron xogadores amateurs de golf e
outra, denominada “Clinic”, na que se sumaron persoas con enfermidade renal, enfermos crénicos e
familiares que puideron comprobar os beneficios que este deporte aporta; sendo éste un deporte moi

recomendado para persoas que precisen realizar un deporte moderado.
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A Federacion ALCER Galicia, conseguiu, ademais a colaboracién de 35 empresas de toda Galicia,
que doaron un total de 63 premios 6s participantes das distintas categorias establecidas.

Por outra banda, tamén se deu a cofiecer a enfermidade renal, mediante unha mesa informativa,

facendo fincapé na prevencion da mesma e promocionando a doazon de 6rganos e tecidos.

Mesa informativa Xogadores

CeAlrEuropa O oty

Cartel do Torneo de Golf 2016
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X Xornada Renal (LUGO)

Dous representantes da Xunta Directiva, e membros de ALCER Ourense, acudiron & X Xornada
Renal organizada por ALCER Lugo o dia 6 de novembro.

Nestas Xornadas falouse dos servizos que ofrece ALCER Lugo 6s pacientes, do beneficio de
psicomotricidade, de satde dental e fixose unha lectura do Manifesto de persoas con enfermidade

renal.

FEDERACION NACIONAL ALCER:

Dia da Muller Traballadora:

O 8 de marzo de 2016, dende a Comision da Muller da Federacion Nacional Alcer, da que forma
parte ALCER Ourense, promoveuse a participacion das mulleres con ERC mediante a creacion do
Hashtag #mujERCytrabajo, coa intencién de dar visibilidade &s mulleres con enfermidade renal
cronica e que tiveran un espacio especifico onde compartir as stas inquietudes como Mulleres con
unha Enfermidade Cronica, neste caso a enfermidade renal.

En moitos casos, as mulleres con enfermidade renal seguen mantendo os seus roles familiares
establecidos, compaxinando o seu tratamento coas labores do fogar e/ou cun traballo. Por elo, dende

a Comision da Muller quixemos darlles voz con esta pequena iniciativa nese dia sinalado.
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Dia Mundial do Ril:

O 10 de marzo de 2016 tivo lugar o Dia Mundial do Ril, nesta ocasion a Federacion Nacional Alcer
solicitou &s entidades membro que, ademais das nosas actividades propias e habituais, preparasemos
un Flashmob con nenos, xa que este ano o Dia do Ril foi adicado & infancia. Neste caso, 11 alumnos
do Colexio Divino Maestro de Ourense participaron activamente nesta actividade.

Por outra banda, e para conmemorar o 40 aniversario da Federacién Nacional ALCER, alumeéronse
as Burgas de Ourense de cor laranxa dende as 19h33 dese dia.

Dia do Doante de Organos:
O 1 de xufio de 2016 a Federacion Nacional Alcer, como en cada campafia que se organiza a nivel

nacional, proporcionounos todo o material e carteleria preciso para a difusion deste dia.

Xornadas Nacionais de Enfermos Renais

Os 29 e 30 de outubro, e como ven sendo habitual por estas datas, celebraronse as Xornadas de
enfermos renais na sua 29 edicion no Auditorio do CaixaFérum en Madrid. Nas devanditas Xornadas
tratdronse importantes temas como a investigacion e os novos cofiecementos na enfermidade renal, o
paciente experto na enfermidade renal, a presentacion da app Nefrodiet, a satude bucodental e a dor
na enfermidade renal e a importancia da atencién socio-laboral y emocional da persoa con
enfermidade renal. Fixose unha mesa redonda especialmente polo 40 aniversario da Federacion
Nacional ALCER. Tameén, e como ven facéndose tddolos anos, entregaronse os premios FRAE e
outros recofiecementos. O auditorio encheuse con persoas chegadas de toda Esparia, interesadas en
saber as Ultimas novidades na insuficiencia renal crénica.

Nesta edicion e con motivo da despedida do Dr. Rafael Matesanz como presidente da ONT
organizouse unha homenaxe na que se lle fixo entrega dun agasallo.

A Presidenta de ALCER Ourense, M2 Teresa Pereira, asistiu na nosa representacion a este evento,

sendo moderadora dunha das mesas.
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XXIX
) Jornadas Nacionales
de Personas con '

\Enfermedades Renales /‘

29y 30 de octubre de 2016 i

C oo

Auditorio
Paseo del Prado 36 - 28014 [Madrid)
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Campaia “BumpPKD”
ALCER Ourense participa a nivel internacional nunha campafia de concienciacion e solidaria sobre a

poliquistose renal autosémica dominante (PQRD, siglas en inglés: PKD — Poliquistic Kidney

Disease), a través das redes sociais e coordinada pola Federacién Nacional ALCER.

‘Da el golpe a la i UN RINON SANO TIENE EL TAMARO
Poliquistosis DE UN PUNO
renal’ Con la
poliquistosis renal
puede
cuadriplicarse

iTODOS LOS PUNOS CUENTAN!

cComo puedes Produce dolor crénico,

. o 2 problemas respiratorios
participar: o hemorragia

interna grave.

#BumpPKD
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7. ASISTENCIA A ACTOS E REUNIONS

Para que unha entidade tefia visibilidade e para que 0s seus servizos e actividades funciones é
necesaria ter creada unha estrutura organizativa que permite un axeitado funcionamento. Para elo
cada entidade debe ter unha Xunta Directiva que se relne periodicamente e que tome as decisions
pertinentes en relacion &s actividades e 6 desenvolvemento das cuestions que van xurdindo.

Por outra banda, tamén moitas de nos, pertencemos a Federacions, provinciais, autonémicas ou
estatais, coas que mantemos reuniéns.

Por ultimo, como entidades do terceiro sector en moitas ocasions contan con nos para asistir a actos
nos que se considera que a nosa presenza pode aportar algo positivo.

A continuacion relacionamos as diferentes reunions as que asistimos 6 longo do ano:

REUNIONS DE XUNTA DIRECTIVA:

16/01/2016 Asisten 0s membros de Xunta Directiva
06/02/2016 Asisten 0s membros de Xunta Directiva
12/03/2016 Asisten 0s membros de Xunta Directiva
23/04/2016 Asisten 0s membros de Xunta Directiva
07/05/2016 Asisten 0s membros de Xunta Directiva
11/06/2016 Asisten 0s membros de Xunta Directiva
22/06/2016 Asisten 0s membros de Xunta Directiva
08/09/2016 Asisten 0s membros de Xunta Directiva
17/09/2016 Asisten 0s membros de Xunta Directiva
05/10/2016 Asisten 0s membros de Xunta Directiva
22/10/2016 Asisten 0s membros de Xunta Directiva
10/12/2016 Asisten 0s membros de Xunta Directiva

ASEMBLEAS DE SOCIOS:

06/03/2016

Asemblea Ordinaria de socios

06/03/2016

Asemblea Extraordinaria de socios
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COMISION DA MULLER DA FEDERACION NACIONAL ALCER, da que forma parte a
Presidenta de ALCER Ourense:

20/01/2016 Asiste a Presidenta por videoconferencia
17/02/2016 Asiste a traballadora social por videoconferencia
20/04/2016 Asiste a Presidenta por videoconferencia

REUNIONS DA FEDERACION ALCER GALICIA (FAG), da que forman parte a Presidenta, o
Vicepresidente e a quinta vocal de ALCER Ourense:

25/02/2016 Asisten os 3 representantes de Alcer Ourense na Directiva da FAG

09/03/2016 Reunidn a traves_ gla Federacion ALCER Galicia co Conselleiro de Sanidade
da Xunta de Galicia

95/05/2016 Representa a Alcer Ourense na Reunion de Xunta Directiva a traballadora

social de ALCER Ourense.

REUNIONS DA FEDERACION PROVINCIAL DE ASOCIACIONS DISCAFIS-COGAMI:

Reunion para falar dun posible aluguer. Asisten a Presidenta e a traballadora

27/01/2016 .
social

09/03/2016 Reunion para conf:retar importes dun posible aluguer. Asisten o Secretario e
a traballadora social

17/03/2016 @) Vlcepres.lder]te ea tr:.jlballadora social participan nas Asembleas Ordinaria
e Extraordinaria de socios.

02/12/2016 Asistencia & lectura do Manifesto polo Dia da Discapacidade

REUNIONS DO CONSELLO MUNICIPAL DE SAUDE:

06/10/2016

A traballadora social de ALCER Ourense asiste a unha convocatoria da
Concelleria de Sanidade para a renovacion dos cargos de representantes de
asociaciéns no Consello Municipal de Salde, quedando a nosa entidade
elixida en representacion das entidades de enfermos fisicos e cronicos.
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OUTRAS REUNIONS:

Reuniéon no Colexio de Médicos de Ourense, acoden un vocal e a

12/01/2016 traballadora social para concretar asuntos sobre o ciclo de cine no CineClube
Padre Feijoo.
Reunién co Xefe de Servizo de Nefroloxia de Ourense, para valorar a
97/01/2016 posibilidade de reali_zar unha prese_ntacién do Manifes_to dos Dereitos_d_as
Persoas con Enfermidade Renal editado pola Federacion ALCER Galicia.
Acoden a Presidenta e un vocal.
03/02/2016 Asistencia do Vicepresidente e do secretario & Inauguracién de XANTAR.
Reunion cunha nutricionista para valorar posibilidade de colaboracién coa
01/03/2016 - . . .
asociacion. Van o Vicepresidente e a traballadora social.
09/03/2016 Reunion no Concello de Ourense para organizar o “Paseo pola Saude”
14/03/2016 Presentacion de datos da OCT en Santiago de Compostela.
07/04/2016 Asistencia & Presentacion do Dia Mundial da Satde no Concello de Ourense
07/04/2016 Asistencia & Presentacion da Memoria de Actividades 2015 de Expourense
07/04/2016 Reunion co Coordinador de Transplantes de Ourense
15/04/2016 Participacion de 2 representantes no ultimo partido de temporada do Club de
Baloncesto Ourense Termal.
27/04/2016 Entrevista a Presidenta de ALCER Ourense na COPE Ourense.
11/05/2016 Reunion con persoal de Ateular para revisar o Convenio de colaboracion.
11/05/2016 Asistencia a presentacion do documental “Discamino” no Auditorio de
Ourense.
Asistencia 4 charla “La salud estd en nuestras manos”, organizada polo
19/05/2016 Centro Médico EI Carmen e coa colaboracion da Asociacion Diabética
Auria.
03/06/2016 Asistencia & cea de entrega de Premios do Colexio de Médicos de Ourense.
09/06/2016 Acodfen 0 Vicepresidente e unha vocal & entrega de Premios da Asociacion
Espafiola Contra o Cancro.
10/06/2016 Urlh.a vocal recolle un donativo dos alumnos de 3° da ESO do Colexio
Divino Maestro de Ourense.
16/06/2016 A traballadora social asiste a entrega de Premios Foro Albert Jovell en
Barcelona.
A traballadora social relnese, con outras compafieiras de distintas
05/07/2016 asociaciéns de persoas con discapacidade, co grupo municipal do PSOE para
plantexar as demandas do colectivo.
O vicepresidente e a traballadora social acoden a unha reunion en Asuntos
08/07/2016 Socais do Concello de Ourense para aclarar dibidas sobre a subvencion a

entidades do ano 2016.
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O Vicepresidente de ALCER Ourense, como representante da FAG, acode a

28/07/2016 unha reunion coa Directora da Axencia Galega de Sangue, Organos e
Tecidos en Santiago de Compostela.
A traballador ial asi nha reunién con membr BNG no CI

07/09/2016 _t_ziba adora social asiste a unha reunion con membros do BNG no CIS
Alixina.

12/09/2016 A trab_al_lfldora social asiste a unha reunién con membros de En Marea no
CIS Aixina.

14/09/2016 A_tr_ziballadora social asiste a unha reunion con membros do PSdeG no CIS
Aixina.
A traballadora social mantivo unha reunion coa Xefa de Servizos sociais do

15/09/2016 Concello para aclarar conceptos sobre a recepcién de exemplares de prensa
que o Concello subvenciona a entidades sen &nimo de lucro.

93/09/2016 A_tr_elballadora social asiste a unha reunion con membros do PPdeG no CIS
Aixina.
O vicepresidente e a traballadora social reinense co Xefe do Servizo de

27/09/201

0972016 Nefroloxia do CHUO.

90/09/2016 O Vicepresidente e a traballadora social retnense con persoal de enfermeria
da consulta ERCA do CHUO.
A tesoureira e a traballadora social reinense co Xefe do Servizo de

03/10/2016 Nefroloxia para perfilar os detalles da entrega de Premios Galenus Auriensis
e a posibilidade de presentar un proxecto.

06/10/2016 A trgbélladora S(?CIal de ALCER Ourense asiste a unha reunion do Consello
Municipal de Saude.

03/11/2016 Videoconferencia da traballadora social coa FNA e con outros ALCER con
motivo da preparacion dunha campafa de prevencion da poliquistose renal.
Entrega dun diploma de agradecemento e dun presente 6s alumnos do

29/11/2016 Colexio Divino Maestro de Ourense que elaboraron un video de ALCER
Ourense sobre as nosas actividades e servizos.

21/12/2016 Entrevista en Radio Voz para falar das actividades e servizos da asociacion

asi como de doazon de 6rganos.
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8. RECURSOS MATERIAIS E PERSOAIS

RECURSOS
HUMANOS

MATERIAL
DIDACTICO

MATERIAL

INVENTARIABLE

-Persoal voluntario: 15 (membros da xunta Directiva,
socios, e familiares de enfermos renais)
-Profesionais expertos no tema: 8

-2 coordinadores de transplantes

-2 promotores da donacion de sangre (OCT)

- 4 nefrélogos
-Persoal contratado:

* 1 traballadora social contratada a xornada completa

-Tripticos identificativos da Asociacion

-Tripticos para o fomento da donacion de 6rganos
-Tripticos para o fomento da donacion de sangue

-Dia Mundial do Ril: Carteis identificativos da actividade.

-Semana do Donante: Carteis identificativos da actividade.

- Armario de cor azul de 2,5 m de ancho por 2,5 m de largo
- Ordenador con pantalla plana, marca IQWO (2015)

- Ordenador portatil marca Toshiba (2006)

- Ordenador con pantalla plana, marca HP Compaq (2014)
- Tablet 10” marca Jazztel (2014)

- Impresora marca HP Officejet 4500 (ano 2013)

- Proxector marca Sony (ano 2003)

- Encadernadora de canutillos de plastico.

- Cortadora de rodillo e de palanca (guillotina)

- 14 cadeiras (3 cadeiras de oficina y 11 estéticas)

- 3 Mesas de oficina: de 150cm x 70cm, de 180cm x 80cm, de 145cm x 60cm
- Bascula de bafio

- Tensiometro

- 5 glucémetros

- Teléfono Domo branco

- Teléfono inaldmbrico SPC Telecom negro

- Teléfono mobil Bq Aquaris X5

- Trituradora de papel marca Fellowes

- Estufa eléctrica

- 4 Papeleras

- 2 tabléns de corcho de 90cm x 60cm e de 120cm x 60cm
- 8 cuadros

- 4 expositores de lona

- Archivadores
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ANEXO 1

NOTICIAS DE PRENSA
ANO 2016
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LA REGION 12/02/2016

Vuelve el ciclo de
Medicina y Cine
con proyecciones
hasta junio

REDACCION. (1 57

MM Il

s Fl Colegio Médicn de Ouren-
seyel Cinedube Padre Fefjoo pre-
sentaron ayer ¢l Il Ciclo de Cine
¥ Medicing, con cinco peliculas
yun documental, que tratan te-
mas vineulados de alginmodoa
latemiiticasanitaria. Elcicdocsta
pensado no sdlo paralos profe-
para los aficionados al cine, ha-
bituales en las proveeciones del
Cineclube, y paratodotipo decs-
pectadores,

Estaactividad se enmarcaen
la biisqueda de la colaboracion
entreentidades cindadanas para
ofertar proyectos a los ourensa-
nas,mmmsodﬁdeellaguap

atemasvincu-
lados -de una forma v otra- con
lasanidad, comoladiscapacidad
sensorial, lnmuerte digna, lare-
producadnasistida, d cancer, Jos
residentes, los trasplantes de 6r-
Lanos, etoétera,

Se contard, ademis, con la
presencia de otras profesiones
sanitarias (enfermeria, farma-

TRAS LA EMISION

DE CADA PELICULA
PROYECTADA HABRA
UN DEBATE MODERADC
POR PROFESIONALES
DEL AMBITO SANITARID

cia...), con estudiantes de me-
dicina y enfermeria y con va-
rias asoviaciones de pacientes
como los enfermos renales,
Las peliculas se proyectarin
cn lasede habitual del Cine-
clube Padre Feijoo (Bibliote- .
ca Piblica) los dias 16 de es-
te mes, 15 y 29 de marzo, 26
de abril, 24 de mayo y 14 de
Junio, siempre a las 19.30 ho-
ras. Después de fa proyeccion
de cada pelicula tendrd lugar
un debate que serf moderado
por profesionales del ambito
sanitario relacionados con la
temética de cada filme. »
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RADIO GALEGA 09/03/2016
Entrevista 4 traballadora social de ALCER Ourense.

TELEMINO 09/03/2016

Informativo: https://www.youtube.com/watch?v=5pIFTohmnZg

LA REGION 09/03/2016

Alcer celebra el Dia del Rinon
con una caseta informativa

REDACCION.

sse Alcer Ourense celebra un ano
mis el Dia Mundial del Rinon, con
elobjetivo de sensibilizar a lasocie-
dad sobrela prevencion de la enfer-
medad renal eronica. Bajo el lema
"Mueve los pies. Que los rinones no
detengan tu futuro”, la asociacion
imstalarid una carpaen la calle del
Pasco el jueves, de 10,00 a 14.00
horas v de 16,00 2 19,00. En ella,
se entregara informacion relativa
iesta patologia, asu preveneion y
i sts consecuencias. Asimismo, los
ourensanos podran realizar medi-

ciones de peso, glucosa v tension
arterial. La Concejalia de Medio
Ambiente, que colabora con la
causa, obsequiara a cada una de
las personas que participen en las
pruebas prevetivas con una planta
del vivero municipal.

Desde Alcer Ourense hacen asi
un Hlamamiento a la poblacion,
instindola a realizar una vida
saludable para la prevencion v el
diagnostico precoz de la enferme-
dad renal erénica. Para ello, reco-
miendan mantenerse en forma y
activo, una dietasaludabley el con-
trol rutinario del nivel de azticaren

LA VOZ DE GALICIA 09/03/2016

PROVINCIA

El dia del rifién centra
este aflo sus actos

en la infancia

Alcer Ourense celebrara ma-
fana el Dia Mundial del Rifon,
que este aio se dedicaa la in-
fancia, con una carpa situada
en el Paseo de Qurense, ma-
fana y tarde. La asociacidn en-
tregard informacion relativa a
|2 enfermedad renal, a su pre-
vencidn y a sus consecuencias;
y se realizaran mediciones de
peso y tension arterial a toda
aquella persona que lo desee.
Con la colaboracién de la Con-
cejalia de Medio Ambiente se
obsequiara a los que participen
en las pruebas preventivas de
una planta del vivero munici-
pal. Ademas, se iluminara As
Burgas de color naranja.

sangre v presion arterial. Asimis-
mo,. insisten en laimportancia de
la prevencion en nifios y jovenes.

Lapresidentade Alcer Ourense,
Maria Teresa Pereira insistio en
que laenfermedad renal en edades
tempranas “es tremenda, puesto
que les vaaacompanar durante el
resto de su vida, necesitando du-
rante su ciclo vital masde un trans-
plante para poder mantener una
calidad de vida adecnada”,

Para conmemorar el 40 aniver-
sariode Aleer, la fuente de As Bur-
gas estard manana iluminada en
color naranja. m
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as Enfermidades Renais de OURENSE

INFORMATIVO LOCAL DE OURENSE 10/03/2016

Informativo matinal: http://www.crtvg.es/tvg/a-carta/informacion-local-ourense-bos-dias-322
Informativo seran: http://www.crtvg.es/tvg/a-carta/informacion-local-ourense-seran-204

TELEMINO 10/03/2016
Informativo: https://www.youtube.com/watch?v=8iZmyrSgyos

LA REGION 10/03/2016

La infancia, protagonista
del Dia Mundial del Rifién

La conmemoracién incide en la importancia de un diagnostico precoz de estas dolencias

PABLOGALAN

wma Como cada segundo jueves del
mes de marzo se celebra el Dia
Mundial del Rifion, una jornada
enla quese pretende sensibilizara
lu ciudadania sobre la prevencion
de l:

enfermedad renal cronica
que afectaa un 10% de Ta pobla-
cion-y enlaque Aleer (Asociacion
para la Lucha Contralas Enferme-

Renales) llevard a cabo en
Ourense una serie de iniciativas
parasensibilizar ala poblacion so-
brelaimportancia del diagnéstico
precoz de este tipo de enfermeda-
des. incidiendo la edicion de este
ano en los mas pequeios, en los

e L prevencion del da

e5 muy Importante pac poc
tuara tiempo.
Subravando el lema de la edicion
de este ano-"Mueve los pies. Que
Ios rifones no detengan tu futu-
o’ desde Aleer desvelan la dificil
situacion a laque se enfrentan los

iovenes afectados por la enferme-

dad renal cronica (8,14 pacientes
por millén de poblacion pediatri-
ca, segin la Asociacion Espanola
de Nefrologia Pediatrica).
'Queremos ofrecer informa-
cion sobre esta enfermedad y que
lagente sepa comoactuar”, destaca
lapresidentade Alceren Ourense,
Maria Teresa Pereira, que pone el
wentoen los mis pequenosyen la

wrel tratamien-

a g "La enferme-
diad en ninos es tremenda puesto
queles vaaacompanar el resto de

suvida. Laaceptacion dela dolen-

Carmen Dorado y Maria Teresa Pereira, ayer en la sede de Alcer,

ciasupone un esfuerzo especial de
adaptacion social v gestion emo-
cionalenlos jovenes v sus familias™
Laasociacion dispone de un ser
vicio de atencion social en su sede

cer

en Ourense, en la ria Recaredo
Paz, con el que pretende minimi-
zar el impacto de la enfermedad
renal cronica en la vida diaria de
los nifios, asi como orientar v ase

LOSDATOS
1

Laenfermedad renal afectaaun
10% delapoblacionengeneral, es
decir, unade cadadiezpersonas
se ven afectadas poreste tipo de
dolencias.

|
Enlos nifios laincidencia se
encuentraen 8,14 pacientes por
millén de habitantes.

sorarasus familiares en este com
plicado proceso.

Esta y otras cuestiones sobre la
enfermedad renal las explicari du-
rante la jornada de hoy el perso-
nal de Alcer en la carpa que ins
talard la asociacion en la ria do
Paseo de 10.00 4 14.00 v de 16.00
#19.00 horas. Alli se entregarin
informacion relativa ala dolencia,
SH Prevencion y consecuencias, se
harin mediciones de peso, tension
arterial v de glucosa, obsequiando
alos participantes con una |’||.m
ta del vivero municipal g

la colaboracion de la coneeis
Medio Ambiente.

Se provectard también la graba-
cion de un flashmob realizado por
alumnos del colegio Divino Maes-
tro. Adermis, al coincidir L edicion
de este ano con el 40 aniversario
de Aleer se alumbrard alas 19.30
horas de color naranja la fuente de

As Burgas. o
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LA VOZ DE GALICIA 10/03/2016

Alcer celebra hoy
el Dia del rinon
CON una carpa
informativa en la
calle del Paseo

OURENSE / LA VOZ

Alcer Ourense celebra un aior
mas ¢l Dia Mundial del Rifién
para sensibilizar a la pobla-
«ion sobre la prevencion de
la enfermedad renal créni-
«a, centrando los actos en la
infancia. Como en ocasiones
anteriores, la asociacion ins-
talard durante todo el dia de
hoy en la calle del Paseo una
mesa informativa en la que
se entregard informacion re-
lativa a la enfermedad renal,
4 su prevencion y a sus con-
secuencias. Ademais, se rea-
lizarin mediciones de peso y
tension arterial a toda aque-
lla persona que lo desee. Y,
con colaboraciéon de perso-
mal sanitario, se harin medi-
<iones de glucosa, Ademis,
como este aito se dedica a los
mifios, los alumnos del colegio
Divino Maestro de la capital
grabaran un flashmob sobre ko
prevencion de la enfermedad.
renal. Con la colaboracion de
la Concejalia de Medio Am-
biente, se obsequiari a cada
una de las personas que par-
ticipen de una planta del vive-
ro municipal. Y para conme-
morar la fecha v el 40 aniver-
sario de la asociacion ouren-
sana se iluminardn As Burgas,
a las 19.30 horas, de color na-
ranja, que es el tono corpo-
rativo de Alcer junto con el
verde. La asociacion destaca
que en los niflos la preven-
cibn es muy importante pa-
ma poder actuar a tiempo, Y
afirman que la gestion del im-
pacto psicosocial depende en
gran medida de la atenciéon y
¢l cuidado tanto del menor
eomo de la familia
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CADENA SER OURENSE 10/03/2016
Entrevista 4 Presidenta de ALCER Ourense

RADIO SI OURENSE 10/03/2016
Entrevista 4 Presidenta de ALCER Ourense

RADIO LIDER 10/03/2016

Entrevista 4 Presidenta de ALCER Ourense: http://www.ivoox.com/dia-mundial-do-ril-audios-
mp3 rf 10750162 1.html

RADIO LIDER 10/03/2016
Difusién do alumeado das Burgas nas redes sociais:

https://www.facebook.com/880256375375394/photos/a.880256448708720.1073741826.8802563753

75394/1008515509216146/?type=3&theater

TELEMINO 11/03/2016

“La entrevista de Hoy”, entrevista a Presidenta: http://www.teleminho.com/video/la-entrevista-de-

hoy/teresa-pereira-11-03-16/20160316091709020793.html

LA VOZ DE GALICIA 11/03/2016

Pruebas en al carpa instalada
en el Paseo. M. VILLAR

SANIDAD

‘Campafia de prevencién
sobre enfermedades
del rifién

Alcer Ourense celebré un aflo
mas el Dia Mundial del Rifidn
para sensibilizar a la poblacién
sobre la prevencidn de la enfer-
medad renal cronica, centrando
los actos en la infancia. Como
en ocasiones anteriores, la aso-
ciacion instald una carpa en el
Paseo durante toda la jornada
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LA REGION 11/03/2016

Cada ano se realizan en Espana
70 trasplantes renales a ninos

Los expertos coinciden en que la mejor est rategia es la prevencion desde edades tempranas

AGENCIAS

ses Laprovalencide lyinsoficien

clnrenal eronicacn lvedad pedia

tica en Espariies de 256 pacien-

s, con 32 casos nuevos cada aho

o parnlos gie el trasplante renal es
L eacienie oponn terapwoutica
realizan anoalmen

tre 60§ 70 en ¢l pais, 1

valgunos datos que han of e

ociedades nefrola

de hov la
kit Orgamizacion Nueiona
Irasplantes (ONT Y enu

con mative del Dia

tundial del Riton, que este afio

vlebra bago ¢! lema "Enferme
bl renad v nan \ctis pronto
» parn prevenieiy’

pertos han comerdido en

atnejor estrategia pari hacer
frenteada progresion del dasio re-
il oalanparicion del mismoes la
P

nas, pero hay clertos casos en los

encion desde edades tempra-

(ue estano es suficiente v se tiene

e recurriral trasplante d
inkancia, tal v como ha ser
medicoadjuntode ln ONT Maria
de 1o Oliva Valentin

Valentin afirmaque en Es;
hay siete equipos detrasplante re-
nal infantil en distintas Jocalida-
des de Madnd, Pais Vasco, Cata-
lufia, Valencia

Andaducii, que
cada anio realizan entre 60 v 70

esplantes renales a nifos

"Esun disto impartante porque
s sitti entre los paises de la UE
que Ienemos naa tasa mavor Je
trasplante renal infantil, al kado de

Lo padses nordicos, como Suee
\

i
NG Unido™, ha sefin

lado by eapertade L ONT

Hantes, cuyas g

vedad medin de

hoanos, entre oan 25 v un 30

i cabo von donante vive

mte es livmndre v

wlemas, se reali

chas ocasiones” incluso

| pequeno pacienty

LAVIDADELTRASFLANTE
San cifras bueaas porgue en Es
patin solo by 17 nifos en lista de

CAPCT
e

i proseguido Valentin

quien haapantado que siun nifio
desde pequeno requiere un tras

plante de rifiom es probable quea
lolargo de suvida tenga que repe-
tirlo, v que ese Grgano trasplan-
tado tiene una vida aproximada
de entre 12 v 16 anos,

Taly como his explicado el pre-
sidente de ln Asociacion Espaiio-
lade Nefrologia Pediitrica, Victor
Manuel Garcia

s enfermedades
renales en los nifios tienen una gé-
nesis muy distintaa las delos aduol-
tos yaque la mayorinde los que las
padecen son portadores de s

noma-
lias del desarrollo renal v genéticas.
Porsu parte, la presidenta dela

Sociedad Espaiola de Nefrologia,

Mria Dolores del Pino, recucrda
que las enfermedades renales a fec-

Un nifie trasplantado de riddn juega con un peluche en compalia de dos médicos.

tan a millones de personas en to
do el mundo, entre ellos muchos
ninos que podrian estaren riesgo

de en edad temprana, por lo que
ha considerado crucial el fomento
de La educacion, ln deteceitn tem-
pranay unestilo devida saludable,

En el mismo sentido se ha pro-
nunciado el presidente de la Fe-
deracion Aleer, Jesis Molinuevo,

quien ha destacado que I enfer-
medad renal eronica “es tremenda”

enando la padecen Jos nifios por-

PN UTRECHT

que, entre otros, se tendrin que
someteratratamientos invasivos:
"ni siquicra el trasplante nos cura
de la enfermedad”, ha dicho

Para contar de primers mano
chmo vive un nifio esta patologia,
Angel Munoz, un paciente renal
adulto que padece la enfermedad
desde los seis adios. "Es complica-
do llevaruna vida normal fuera de
tu casaacorde con laenfermediad
y el tratamiento es complicado y
muy duro” lamenti.e

Vida saludable, buena nutricion
y gjercicio favorecen a los rifiones

Mueve los pies. Quee los rifiones
no detengan tu future™. De esta
forma, ln Federacion Nacional Al
cer mviti i los cindadanos a lle
vier una vida saludable mediante
una buena nutricion y ka practiea
jercicio para la provencidnvel
'H‘I\‘ll'l’llfl’('”/lil’].ll‘llh'”lli

dad renal eronica

La tederacion hace este Hama-
micnto con motivo de la celebra-
cidn hoy del Dia Mundial del Ri-
TON. ue este ano se centra en los
MAS PEquUEnos v gque ticne como
lema “Enfermedad renal y nifios-

iActia pronto para prevenirla!

Estar en forma v activo, co
mvr alimentos saludables para
ascgurar una buena nutric 3
un buen control del nivel de azn

car en sangre, revisar Ly presion
arterial, mantener el peso bajo
control, realizar una buena in-
gesta de liquidos, no fumar v no
tomar pastillas sin control mé-
dico son pautas para prevenir la
enfermedad,

Prever

100 gue, en el caso de
DIROS ¥ JOVENes, ¢s min mas im-
portante, segun el presidente de
Aleer, Jesis Molinuevo, quien in-
cicke en la necesidad dedesarrollar

politicas pablicas que fomenten
hibitos de vida saludables entre
los menores

Elnefrologo infantil Victor Ma-
nuel Garein se muestra partidario
de prohibir "las chucherias ricas
ensal” enlos ninos: "son alimen
tos absolutamente innecesarios”,
asegurando que habia aumenta-
do la tasa de ealeulos renales en
los dltimos 50 afios.

Ademas, es importante apos-
tar por la investigacion, puesto
que muchas de las enfermedades
renales en nifos son genéticas o
hereditarias
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LA REGION 09/04/2016

Alcer explicé la
enfermedad renal
a los ourensanos

La trabajadora social de la Aso-
ciacion de personas con enfer-
1 renal, ALCER Ourense,
realizd ayer una pre
esta dolencia en la sala José An-
gel Valente. asi como de la pro-
pia asociaciiny de sus objetivos.
También estuvieron la Asoci
cion Diabéti
ciacion de Celiacos de Ourense.n '

:nty

rionde

Auria y la Aso-

MARTING PINAL

LA REGION 13/04/2016

LAS OPINIONES

¢{CONSIDERA QUE
ES UTIL ORGANIZAR
FERIAS DE ESTE
TIPO?

Celso Rivero

75 afos

)

"Me gustan este tipo de iniciativas
porque incitan alagente a realizar-
se controles médicos. Yo acabo de
mirarme la glucosa”,

WGUEL ANGEL

‘stoy haciendo el curso de mo-
nitora de tiempo libre y vengo a
aprender sobre conductas de sa-
lud y prevencian”

Informacion y consultas
médicas bajo la carpa

La de era ed

1 Felra da Sautk ¢
' "

3

! i
radara
Al emedades
PABLOALVAREZ. CUM N v

) cuando se trata de
inid gratis se hacen co
las. También para hacer

nos controles médicos, como la me

dician de la glicosa, la tension «
x. Quedi demostrado, una
s, en la Feirnda Saside, que

ver
llega este afio o su decimatercera
edicion. en laavenida de Ponteve-

drade la ciudad

A las 11,00 horas guedd inan

gurada la feria. Desde esa hora,

fueron muchos os ore

conocer estaenfermedad acudioal
expositorel secretario de la asocis-
cion, Jorge Rodriguez, quien expli-
o que“es una patologia gue todo
el mundo puede tener pero nadic
sabe quicn it

e, por esonosel
150" Ese essu prin
idocn laferia: “Tmpli

cary dar cuenta a los ourensanos

cipul e

iones que puede
Rodriguez. De

Otru clisico, revis:
Soy miopeyh

aun control. Porsuer
1", explicd Mario To
rresdespuésde recibir su diagnis-

n la caseta de la
londe midicron

il a los visitantes,
Pero las pruchasson solouna pe

LASCIFRAS

asociaciones participanenla
5 daSaud

i
e dejaron caer por la treintena de

nistas fue la de I asociacion dia
bética Auria, en la que ofrecieron
1 los visitantes la posibilidad de
realizarse un control dela ghicoss.
Adems, esta edicion lleva coma
lema“Vence adiabete”, Parndara

sonlas charlasprevistas para
hoy,enhorariodemananay
tarde.

quedia parte de todolo que se ofre-
ceen el evento. En muchos stands
loque se pretende es dar a conocer

1esel principal objetive de
ladelegacion ourensana dela Aso-

Hiyun aumento considerable; es
wncer muy freeuente debidoal

adora de
1. Para
iy, segunda jornada de la Feira

daSavide. programaron una charka
delamanodel doctor Joaquin Cu-
. del servicio de Digestivo del

prevencion de
17,530 en la carpa anexa.

“Son muchos los que no saben
qué es la hemofilia y par: eso es
LAMIOS AU, POFGUE AUTGUE €5 Ui
patologia minoritaria pue
poner graves problemas para las
personas que la sufren”, explica-
ron desde ¢l expositor reservado

sociacion
Y. entre charlay charla, también
y paraasociaciones que
an suactivi

ntr

lad en colectivos
especificos que, de una manera u
en su ayuda, Las "ma-
le Agaprem, en-

nformany apovan

para eldomingo, alas 9,30 horas.

psicolgicamente a quien se en-
frentaa un parto precoz. o

1 un solo dia puedes realizarte
varias pruebas ripidamente. Yo
aprovecho para hacerlas todas y
comprobar que estoy sano’

Silvia Prado
25 afios
voe

"Ferias como éstasirven para dar
visibilidad a personas que pade
cen enfermedades ue por su baja
incidencia no se cotocen’,

Un hombre se comprueba la vista mientras otros hacen cola
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FARO DE VIGO (Ed. Ourense) 13/04/2016

Lot

STA\.

Algunos puestos registraron colas para la realizacién de chequeos. // Ifak Oscrio

Las claves de la vida sana, en un paseo

La XIIl Feira da Saude retne bajo una misma carpa a 32 entidades sociosanitarias que
asesoran Y realizan controles de peso, tension ocular, presion arterial y niveles de glucosa

S.F. = Qurense

Recibir consejos sobre como lle-
var una vida saludable,informacion
acerca de las diferentes asociacio-
nes y plataformas de afectados por
diferentes patologias 0 asesoramien-
to para afrontar una enfermedad o
un tratamiento médico al mismo
tiempo que se realiza un chequeo
es posible en la carpa de la salud
que ha instalado el Concello en la
avenida de Pontevedra dentro de los
actos programados para conmemo-
rar el Dia Mundial de la Salud,dedi-
cadoeste ano a la diabetes.Un total
de 32 asociaciones sociosanitarias
participan en esta feria municipal
que entre ayer y hoy pretende acer-
car a la ciudadania las claves para
llevar una vida sana y contribuir a
su bienestar. El certamen llega va a

su décimo tercera edicion y se ha
convertido en un punto de encuen-
tro para los colectivos dedicados a
los diferentes @mbitos de la salud asi
como una cita de referencia para la
poblacion que aprovecha esta feria
para acercarse a los stands y reali-
zarse chequeos gratuitos.
Cualquiera que pasee por esta
carpa saldra conociéndose un po-
co mejory con las ideas mucho mas
claras sobre como subirse al tren de
la vida saludable. Desde el control
de su peso y el indice de masa cor-
poral,la tensién ocular,sus niveles
de glucosa e incluso someterse a
sencillas pruebas de atencion. Estos
controles generaron ayer largas co-
las en los diferentes stands. En el del
Concello de Ourense, una nutricio-
nista calcula el porcentaje de masa
corporal y ofrece las pautas para re-

ducir peso sin someterse a grandes
sacrificios.Renunciar a dos terrones
de azicar cada dia, por ejemplo, es
una buena forma de empezar a per-
der peso.La Asociacion Espanola
Contra el Cancer mide la tensién
ocularyj| aliza mediciones de
glucosa, presion arterial y peso. Pero
ademas, la feria aglutina bajo una
misma carpa toda la informacion so-
bre esclerosis miiltiple, ELA, Parkin-
son y otras enfermedades neurode-
generativas Alzheimertoxicomania
y alcoholismo,sordera, celiaquia, na-
cimientos prematuros, hemofilia, dia-
betes, autismo, trastorno bipolar, he-
patitis C, fibromialgia,salud mental,
Sida, Crohn y colitis ulcerosa, enfer-
medades neuromusculares y otras
patologias. Pacientes con estas do-
lencias y familiares de personas afec-
tadas encuentran aqui un foroen el

que salir de dudas y en el que pue-
den conocer a otras personas que
estan viviendo su misma situacion.
La edil de Sanidade,Sofia Godoy;se-
nala que el objetivo de este paseo
es"“concienciar a la ciudadania so-
bre la vida saludable y la importan-
cia de la prevencion para evitar en-
fermedades”.

Este ano participan,como nove-
dad, la Asociacion de Propietarios
de Mascotas, la Colonia de Gatos y
Progape.Godoy defiende la integra-
cion de las mascotas en la feria so-
bre la salud porque “también habi-
tan en esta ciudad y su bienestar es
importante; ademas, no olvidemos
que para mucha gente mayor son
un apoyo emocional y un motivo pa-
ra salir de casa".El domingo se cele-
brardn dos andainas saludables por
el Mino,una de ellas con mascotas.
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LA VOZ DE GALICIA (Ed. Ourense) 13/04/2016

Protagonistas

| Las otras caras del cuidado sanitario
| €l Concello de Ourense celebra la Feira da Saide

INFANCIA o

| . lji'

Ptnla Conde, Ana Pérez y Rebeca Fernéﬁdéz. técnicos dé Asela.

Lucia Almuina y Sonia Sefior.

L
)

K s

o
qﬁx—?fw g ':‘-',

£

Dos madres de la asociacion de prematuros,

Cuando la sociedad es la que cuida

Asociaciones de enfermos y familiares, colectivos sociales y entidades asistenciales
acercan durante dos dias a los vecinos de Ourense su oferta de programas de apoyo

FINA ULLOA
OURENSE / LA VOZ

La Feira da Saide, que llega yaa
su edicion nimero 13 organiza-
da por el Concello de Qurense
abrib ayer sus puertas con una
treintena de casetas. Son la cara
mds humana de la asistencia so-
ciosanitaria, los que llegan don-
de no llega la asistencia sanitaria
oficial, los que cubren el enorme
campo sembrado de dudas, in-
certidumbres y dificultades que
acompaiian al enfermo y a sus
familiares cuando se enfrentan
a una patologia crénica.

Y su mérito es que lo hacen
con mis voluntad que dinero,

apoyindose en el voluntariado
y en la colaboraciéon mutua de
los propios afectados. La feria les
sirve para divulgar las particula-
ridades de cada enfermedad e in-
cluso sorprender a algin ciuda-
dano que no les conozea y pue-
da necesitar sus servicios,
Quienes se acerquen a la feria
—hoy es lailtima jornada— se
topardn con entidades que, se-
guro, conocen. Como la Asocia-
¢idn contra el Ciancer, Cruz Ro-
ja, a asociacion de alzhéi-
mer Afaor, la de fibromialgia y
fatiga cronica, la de discapacita-
dos ADO, o Renacer, que se ocu-
pa de personas con dafio cere-
bral adquirido. También les so-

nar. pérkinson, ELA y
otras enfermedades neurodege-
nerativas—, el Comité Antisida
0 Asut, la asociacion de ex usua-
rios y téenicos en drogas Asut, la
de hemoflia o ala de diabéticos
Auria, y hasta la que ayuda a per-
sonas con Crohn y colitis créni-
ca 0 Aseia, que se ocupa de ayu-
dar a las familias en la salud emo-
cional de nifios y adolescentes y
este afio aprovecha para presen-
14r un NUevo programa.

Quiza Jes suenen menos la aso-
ciacion de padres de nifios pre-
maturos, que tiene sede en el
CHUO, la Asociacion de Enfer-
medades Neuromusculares, que
no cuenta con local en Ouren-

se pero trabaja aqui con Cogami;
Trascos, que lleva dos afios fun-
cionando para ayudar a familias
con nifos diagnosticados de es-
pectro autista, o Turuleque, que
s¢ cred hace tres para ayudar a
personas con trastorno de déficit
de atencion e hiperactividad, que
ofrece asesoramiento a las fami-
lias y talleres infantiles para Ou-
rense y su comarca.

Junto a ellos, la feria da espacio
a entidades protectoras de ani-
males como Progape, que ges-
tiona el albergue de Eiroas, a la
asociacion de mascotas Apmou
o la Patrulla Callejera que trabaja
con animales de la calle ayudan-
do a su control y sancamiento.
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LA VOZ DE GALICIA (Ed. Santiago) 15/04/2016

Setenta pacientes renales
del 4rea sanitaria empiezan a
tratarse cada afio con dialisis

Alcer promociona
manana la donacién
de 6rganos y la
nueva hemodidlisis
domiciliaria portable

JOEL GOMEZ
SANTIAGO / LA VOZ

El Rexistro de Enfermos Renais
de Galicia (Rexer) identifico en-
tre 2007 y 2014 a 553 pacientes
que necesitaron tratamiento re-
nal sustitutivo en ¢l drea sanita-
ria de Santiago. La cifra supo-
ne una media de casi 70 nuevos
«asos anuales, los mismos que
se contabilizaron en el 2014 (en
ese ano supusieron el 175 % de
los 399 incorporados en Galicia).
En el 2010 y 2011 se detectaron 75
pacientes nuevos en cada, y fue-
ron los que mas; y ¢l 2013 cuan-
do menos, solo 57, Asf consta en
un reciente informe oficial de la
Conselleria de Sanidade.

Los tratamientos mas frecuen-
tes para ese colectivo son la he-
modidlisis, que recibieron 59 de
los pacientes (41 varones y 18 mu-
jeres) detectados enel 2014 en el
drea compostelana; la didlisis pe-
ritoneal, que fue alternativa para
8 (7 varones y una mujer); v el
trasplante renal, para 3 (2 muje-
TeS v un varom).

Si se contabilizan quienes re-

cibian estos tratamientos antes
de comenzar dicho registro, en
¢l 2014 fueron 633 las personas
atendidas con tratamiento renal
sustitutivo en el drea sanitaria,
389 varones y 244 mujeres. Re-
presentan un 18,2 % del total de
3470 asistidas ese afio en la co-
munidad. Sanidade resalta que el
drea de Santiago presenta la ma-
yor prevalencia en Galicia para
este tratamiento,

Jornada de Alcer

La Federacion Alcer Galicia, que
integra las asociaciones de apo-
yo al colectivo de pacientes re-
nales, organiza mafana en San-
tiago las I Xornadas de persoas
con enfermidade renal de Gali-
cia. Entre sus principales obje-
tivos estdn la promocion de la
donacion de 6rganos, para favo-

FICCION Y REALIDAD

El servicio publico
de la serie televisiva
«Urxencia Cero»

Carlos Carballo, director de Voz
Audiovisual, hablara en |a jorna-
da de mafiana de la serie televisi-
va Urxencia cero como ficcion de
servicio publico. También lo ha-
rén la actriz Paula Morado, y An-
tén Fernandez, coordinador de
trasplantes del CHUAC.

recer que haya mds trasplantes;
y la nueva hemodialisis domici-
liaria portable,

Las sesiones serin manana y
tarde en ¢l edificio docente No~
voa Santos (al lado del Hospi-
tal Clinico). Hasta ayer estaban
inscritas para participar mds de
150 personas, entre pacientes y
familiares, indica Rafael Rodri-
guez, presidente de la entidad
organizadora,

Alfredo Saborido, trabajador
social de Alcer, afirma que la he-
modialisis portable la utilizan de
momento solo 9 pacientes en Ga-
licia. El uso de este nuevo méto-
do progresa desde el ano pasa-
do, sobre todo desde que un gru-
po de pacientes renales lo utilizé.
para realizar el Camino de San-
tiago y evidenciar sus ventajas.
Lourdes Pérez, una de las parti-
cipantes en la iniciativa, deno-
minada Sigue i camino, recibié:
en junio un homenaje en Santia-
g0, Esta hemodiilisis la utilizan
en las dreas de Ourense, Lugo y
Ferrol; y en la de Santiago esta
en fase de implantacion, senala.

El registro Rexer sciiala asi-
mismo que en ¢l 2014 fallecieron
44 personas en ¢l drea sanitaria
que asistian a estos tratamientos..
Rafael Rodriguez seflala que al-
gunas de esas muertes pudieron
evitarse si hubiese menos nega-
tivas familiares a donar; por eso
promocionan tanto la donacién.
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LA REGION 16/04/2016

EL AMB
Nifios, nifios y més ni-
fias. El futuro del COB
esta garantizado ¢on
una aficion con una me-
dia de edad envidiable.
EL COB es ya una refe-
rencia deportiva enGa-
licia y cada vez el esca-
parate que eligen mas
marcas o Instituciones
Para promocionar sus
campafas o productos.
E1 COB estd de moda y
€50 que la ACB todavia
no ha liegado. LSe que-
dard pequefo el Pazo?

14.500 es la leche!

El Pazo registr6 la mejor entrada de la temporada en un partido que ademds sirvié como plataforma solidaria para colaborar con una decena de asoclaciones

TOM Y MONTERO.

ingtinequipode la LEB

Oro puede presumir de

una entrada en su can-

cha coma la que tuvo

anoche el COB. Con un club va

aseendido v en un partido de liga

regular fucron mis de 4,500 los

aficionados que acudieron a arro-
par al equipo ourensano,

Lasemanadel COBsigue flore-

ciendo v su limite invita a pensar
en cotas sin precedentes cuando
seala ACB el escenario

Anoche, ademas habig causas
solidarias con las que colabarar pa-
rajustificar todavia mas la presen-
cia en un recinto con el reclamo
deportivo como garantia

Down Ourense, Asociacion Es-
panola Contrael Céncer Ourense.

Teranga, Progape, Vida, Limiue-
tiva, Aspanas, ADO i Por

El COB colaborg

con la campana
desarrollada por la
Conselleria de Medio
Ambiente 'O leite que
fai crecer Galicia!

tea. No habia excusas para no arri
marel hombroy lailusion v buena
imagen que transmite of COB des
de hace muchos meses seguro que
avado allenar un poco mis los ea-
rros solidarios,

También estuvieron represen-
tadas hasta 18 colegios de toda ln
provincia. Ladirectiva encabezada
por Antonio Gavilanes tiene claro
que esa parcels nose negocia. Los
nifios son destino de las campanas

semaniles del COB en un provee-
toque no hard més que insistir en
esavia,

Ademas, hubo tiempo pars K€
pelan se lleva el premio anual de
Sircirosy Barreirola boinade
la pefia decana.

Juegos para el priblico, camise:
tasde regaloy bailes en el descanso
para que no faltase un detalle un
partido impecable. Y ain quedy
el play off,
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TELEXORNAL FIN DE SEMANA MEDIODIA TVG 16/04/2016

http://www.crtvg.es/informativos/santiago-acolle-as-primerias-xornadas-de-persoas-con-

enfermidade-renal-en-galicia-1985374

CADENA SER 16/04/2016
http://play.cadenaser.com/audio/ser galicia avivirgalicia 20160416 120000 130000/

DIARIO DE BERGANTINOS (Lugo) 17/04/2016
DIARIO DE FERROL (A Corufia) 17/04/2016
EL IDEAL GALLEGO (A Corufia) 17/04/2016

Sanidade destaca el
trasplante renal como “el
mas importante en niimero”

Bepsantiaco dad renal, que se celebré ayer
en el edificio docente Novoa
El conselleiro de Sanidade, Je- Santosdel Hospital Clinico Uni-
sus Vazquez Almuina, destacé  versitario de Santiago.
ayer que el trasplante renal es “Estamos totalmente de
“el mas importante en nume- acuerdo en la organizacion de
ro”, con mas de 1.729 trasplan-  este tipo de jornadas”, explicé
tados en Galicia cuando se rea- el conselleiro a los medios, jus-
lizo el calculo en el ano 2015. to antes de precisar que, desde
Y es que, de los 3.537 pa- la conselleria, buscan darle
cientes gallegos con enferme-  “voz” a los protagonistas de la
dad renal terminal, un total de  asistencia sanitaria. que son los
1.729 estan trasplantados, lo  pacientes.
que supone, en opinion del con En este sentido, relatd como
selleiro, una “cifra importante”.  en los iiltimos afios la conselle-
Asimismo, seguin preciso Sani-  ria ha creado una serie de orga-
dade, en la actualidad hay un  nismos en donde “se respalda la
total de 225 pacientes con en-  voz de los propios pacientes”. A
fermedad renal en listade espe-  este respecto. destacé el papel
ra para ser operados, (lrma;n asociacion que
El conselleiro realizo dichas  lleva "muchos afios” trabajando
declaraciones en la primera jor-  en la mejora de la atencién a los
nada de personas con enferme.  pacientes. a
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DIARIO DE PONTEVEDRA 17/04/2016
EL PROGRESO DE LUGO 17/04/2016

El conselleiro de Sanidade alaba la «enorme
contribucion» de Alcer a pacientes de rinon

EFE

SANTIAGO. El conselleiro de Sani-
dad, Jesiis Vazquez Almuifia, ala-
'bo ayer la «enorme contribucién»
[que aportan asociaciones como
Alcer en ayuda a las personas con
enfermedades de rinén,

Enla inauguracién de las pri-
meras jornadas dedicadas a per-
sonas con enfermedad renal en
Calicia, organizadas por Alcer

—federacion de asociaciones para
la lucha contra las enfermedades
del rifén—, Almuifa indicé que
esas entidades ayudan «no soloen
aspectos fisicos a los pacientes»,
Asi, observé que también con-
tribuyen a otros dmbitos en la
preparacion del paciente y enla
atencién a los familiares, ya que
se tarta de enfermedades que re-
quieren una adecuada adaptacién

del modo de vida.

ElSergas atendié el afio pasado
a mis de 3.500 pacientes con en-
fermedades de rinén, de los cuales
167 fueron sometidos a un tras-
plante, precisé.

El conselleiro subrayé que los
pacientes deben afrontar forma-
cién para el «manejo cuidadoso
dela medicacién» y ademds adap-
tarse en muchos casos a utilizar

EL CORREO GALLEGO (A Corufia) 17/04/2016

EI CHUS acoge las
primeras jornadas
destinadas alos
enfermos renales

tecnologia como los aparatos de
dialisis que pueden instalarse en
los domicilios,

El presidente de la federacion
desﬁs Molinuevo, indicé
que en el conjunto de Esparia hay
mas de 27.000 pacientes someti-
dos a tratamientos de diilisis, y
apunté que solo un 20% podrian
tenerun trasplante, mientras que
el 80% restante estd obligado a «de-
pender de una mdquina» el resto
de suvida. Molinuevo destaco las
dificultades que adaptacién que
conlleva el descubrir que deben
afrontar esa enfermedad.

[

Vazquez Almuiiia hablando con una paciente, ayer. Foto: Lavandeira jr.

MARIA ABASCAL
Santiago

El conselleiro de Sanidade, Jesis
Vézquez Almuifia, alab6 ayer la
“enorme contribucién” que apor-
tan asociaciones como Alcer en
ayuda a las personas con enfer-
medades de rifion.

En la inauguracion de las
primeras jornadas dedicadas a
personas con enfermedad renal
en Galicia, celebradas en el CHUS
y organizadas por federa-
cién de asociaciones para la lu-
cha contra las enfermedades del
rifén-, Almuifia indicé que esas
entidades ayudan “no solo en as-
pectos fisicos a los pacientes”.

Asi, observé que también con-
tribuyen a otros ambitos en la
preparacion del paciente y en la
atencién a los familiares, ya que
se tarta de enfermedades que re-
quieren una adecuada adapta-
cién del modo de vida.

El Sergas atendid el afio pasa-
do a mas de 3.500 pacientes con

enfermedades de rinén, de los
cuales 167 fueron sometidos a un
trasplante, precis6.

El conselleiro subrayé que los
pacientes deben afrontar forma-
cién para el “manejo cuidado-
so de la medicacion” y ademads
adaptarse en muchos casos a
utilizar tecnologia como los apa-
ratos de didlisis que pueden ins-
talarse en los domicilios.

Tal y como subrayé el conse-
lleiro, recientemente se acordd
un convenio entre Alcer y el Ser-
vizo de Nefroloxia del CHUS, para
la puesta en marcha de una Uni-
dade de Traballo Social que cola-
bore en la mejora de la formacion
e informaci6n a pacientes e fami-
liares diagnosticados de Enfer-
medad Renal Crénica desde a
perspectiva do paciente.

El conselleiro aproveché para
destacar que “no es facil” gober-
nar con presupuestos de la Xunta
que rondan los 8.000 millones ac-
tualmente, frente a 12.000 millo-
nes en el pasado.
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FARO DE VIGO (Pontevedra) 17/04/2016

Mas de 3.500 gallegos
padecen enfermedad renal
y 1.729 estan trasplantados

En estos momentos hay un total de 225
pacientes en lista de espera para ser operados

EURDPA PRESS = Santego

El conselleiro de Sanidade Jestis
Vézquez Almuina, destach ayer que
<l trasplante renal es“el mds impor-
tante en nimero” con mas de 1.729
trasplantados en Galicia cuando se
realizo el célculo en el ano 2015.

Y es que. de kas 3.537 pacientes
gallegos con enfermedad renal ter-
minal,un total de 1.729 estan tras-
plantados, lo que supone en opinion
«el conselleiro,una“cifra importan-
te”,

Asimismo,segiin ha precisado Sa
nidade, en la actualidad hay un to-
tal de 225 pacientes con enferme-
«ad renal en lista de espera para ser
& S

En concreto, el conselleiro reali-

20 dichas declaraciones en la pri-
mera jomada de personas con en-
fermedad renal, que se celebrd en
el edificio docente Nowoa Santos del
Hospital Clinico Universitario de
Santiago.

“Estamos totalmente de acuerdo
en la organizacion de este tipo de
jornadas”, explica el conselleiro a
los medios, justo antes de precisar
quedesde la conselleria buscan dar-
le"voz"a los protagonistas de la asis-
tencia sanitaria,que son los pacien-
tes.

En este sentido, relaté c6mo en
los dltimos afos la conselleria ha
creado una serie de organismos en
donde"se respalda la voz de los pro-
pios pacientes™ A este respecto,des-

taco el papel dcma asocia-

LA OPINION (A Corufia) 17/04/2016

Un delas |

cion que lleva®muchos anos” traba-
jando en la mejora de la atencidn a
los pacientes con enfermedad renal.

A continuacion,subray6 el com-

ayer,en go. // Fev

promiso por mejorar la parte asis-
tencial -asegura que la gallega es
“de las mejores de Espana™y la par-
te social,

De hecho,senalé que, hace “po-
cas semanas’, la consellerfa firmé
un convenio para que trabajadores
sociales apoyaran a los pacientes
conenfermedad renalY es que sos
tiene Almuina que, aunque la parte
asistencial tiene una “buena cober-
tura”, el paciente también necesita
ayuda para buscar salidas laborales,
asi como Servicios que mejoren su
calidad de vida.

Preguntado por la dilisis domi-
ciliaria portable, Almuina precisé
que, aunqgue hay unas unidades de
hermodidlisis por “todo el territorio
gallego™ hay que “ir avanzando en
otros recursos - “No porgue unas sus
tituyan a otros, sino porque se ade-
cuan a las condiciones de cada
uncs de los pacientes”, agrego.

Y es que se trata, explicé el con-
selleiro,de “dar un abanico de posi-
bilidades” para que los pacientes
puedan escoger:*Lo ideal siempre
es el trasplante porque independi-
zay hace unavidasin ninguna limi-
tacion, pero entre trasplantesy algu-
napersona que no pueda, queremcs
diversificar y dar otro tipo de trata-
mientos que mejoren la calidad vi-
da pacientes”

Mas de 3.500 gallegos padecen enfermedad
renal y 1.729 han recibido un trasplante

Un total de 225 enfermos se encuentran en la actualidad en lista
de espera para recibir un nuevo rifién en la comunidad gallega

Agencias
SANTIAGO

El conselleiro de Sanidade, Jesis
Vizquez Almuiiia, destacé ayer
que el trasplante renal es “el mids
importante en nimero”, con méds de
1.729 trasplantados en Galicia
cuando se realizd el cilculo en el
ano 2015.Y esque, de los 3.537 pa-
cientes gallegos con enfermedad
renal terminal, un total de 1.729 es-
tidin trasplantados, lo que supone, en
opinidn del conselleiro, una “cifra
impaortante™.

Asimismo, segln preciso Sani-
dade, en la actualidad hay un total
de 225 pacientes con enfermedad
renal en lista de espera para ser ope-

rados. En concreto, el conselleiro
realizo dichas declaraciones en la
primera jornada de personas con
enfermedad renal, que se celebré en
el edificio docente Novoa Santos
del Hospital Clinico Universitario
de Santiago.

“Estamos totalmente de acuerdo
en la organizacidn de este tipo de
Jjornadas”, explicd el conselleiro a
los medios, justo antes de precisar
que, desde la conselleria, buscan
darle “voz™ a los protagonisias de
la asistencia sanitaria, que son los
pacientes, En este sentido, relatd
como en los dltimos anos la conse-
lleria ha creado una serie de orga-
nismos en donde “se respalda la
voz de los propios pacientes”™. A es-

te respecto, destaco el papel de Al-
cer, una asociacion que lleva “mu-
chos afios” trabajando en la mejo-
rade la atencidn a los pacientes con
enfermedad renal.

A continuacidn, subrayd el com-
promiso por mejorar la parte asis-
tencial —asegura que la gallega es
“de las mejores de Espafia™— y la
parte social. De hecho, sefialé que,
hace “pocas semanas”, la conselle-
ria firmd un convenio para que tra-
bajadores sociales apoyaran a los
pacientes con enfermedad renal. Y
es que sostiene Almuifia que, aun-
que la parte asistencial tiene una
“buena cobertura”, el paciente
también necesita ayuda para buscar
salidas laborales.
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Jesus Paz, de Ferrol, mostrd en un vehiculo la nueva hemodilisis domiciliaria portable, SANDRA ALONSO

El CHUS innova la informacion
a pacientes que inician dialisis

Un trasplantado les indicara como les influye el tratamiento

J. GOMEZ
SANTIAGG / LA VOZ

Ademis de indicaciones de es-
pecialistas en nefrologia y enfer-
meria, quienes comiencen dii-
lisis en el CHUS podrin recibir
informacion directa de los cam-
bios que supone este tratamiento
renal sustitutivo. Se la facilitara
un trabajador social, una persona
trasplantada que antes lo ha ex-
perimentado, Comenzard en las
proximas semanas y serd una in-
novacion en Espana. Asi se des-
taco en las primeras jornadas de
personas con enfermedad renal.

La Conselleria de Sanidade fir-

md gg copyenio con la Federa-
ciértluccr asociacions de loita
.

contra as enfermidades do ril)
Galicia para esa colaboracion.
En la inauguracién de las jor-
nadas, ¢l conselleiro de Sanida-
de, Jesus Vazquez, explicod que
el afo pasado habia en Galicia
3.536 pacientes en tratamiento
renal sustitutivo: 1.541 lo hacian
con hemodialisis, 267 con didlisis
peritoneal, y 1.729 habian recibi-
do un trasplante que funcionaba.
Rafael Rodriguez, presidente
de Alcer Galicia, afirma que aho-
ra hay 9 més que utilizan hemo-
didlisis domiciliaria portable. Es-
ta nueva técnica favorece que el
paciente se dialice donde lo de-
sea, de forma mas facil, menos
complicada y con menos tiem-
po que la didlisis peritoneal. «Su-

pon unha vantaxe ¢ o importante
¢ que cada doente poda decidir
cal é o sistema que lle convény,
afirma, Ayer se hizo una demos-
tracidn prictica de este sistema,
por Jestis Paz, un paciente de Fe-
rrol, que lo utilizé en un vehiculo,
enel entorno del Clinico, y otros
pacientes pudieron verificar su
funcionamiento y preguntarle.
Jestis Molinuevo, de Alcer Es-
pana, reclamé atencion a las ne-
cesidades sociales y a la integra-
cién laboral de pacientes renales,
y que la sanidad se centre mas en
las enfermedades crdnicas. Tam-
bién intervinieron Concha Fer-
nandez, edila de Politicas Sociais
de Santiago; o el nefrélogo Can-
dido Diaz, del Hospital Clinico.
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COPE OURENSE 27/04/2016
http://www.cope.es/player/la-manana-cope-ourense-parte-2-27-04-

2016&id=2016042719380001&activo=10

RADIO GALEGA 31/05/2016
Roda de prensa, na que participan o Vicepresidente da Deputacion de Ourense, a Presidenta de
ALCER Ourense e a traballadora social.

RADIO OURENSE (CADENA SER) 31/05/2016

En directo as 13h, entrevista 6 Vicepresidente.
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Las donaciones de organos en
la provincia crecieron un 50%

Las negativas familiares siguen siendo un problema, aungue se reducen sensiblemente cada ano

REDACCION, [ IREN

wen Las donaciones de dreanos ere
cieron un 50% durante 2015 en
la provineia, respeeto al periodo
anterior. El afio pasado sc regis-
traron seis donaciones. dos mis
que en 2014, Asi lo manifiestan
los datos de la Oficina de coordi-
nacion de trasplantes de Galicia
que recogio la delegacion ouren-

sanade b Acociamian nara 1 oits

I ontra as Enfermidades Renais
Aleeri con motiva de L celebra

m del Dia Nacional del Donan-
te. que se celebra hoy

o el lema

Elige tuopeion. Hazte donante”
Lasdonacionestambién hanincre-
mentado en el resto de provineias
de la Comunidad, donde en total
se registraron 106, con un incre-
mento del 20%

La trabayjadora social de la aso-
ciacion. Carmen Dorado, insistio
en los "inconvenientes” de las nega-
tivas familiares a la donacion que.,
‘aunque van reduciéndose sensi
blemente. siguen siendo un proble-
ma’. Otradelasbarre

se enfrentan es el envejecimiento
activodela poblacion, "porque mu-
chas personas ereen que, al hacer-
se mayor, sus organos yanovalen”,
Enesalinea, Dorado insistid en la
“importancia de hacer un llama-
miento aeste seetor poblacional”,
insistiendo en que "si lo desean,
puedenserlo”. Yesqueel 11%delos
donantes tienen masde 80 anosy
mas del 64 son mavores de 60,

En lo que a Alcer compete, ex

plicaron que en los hospitales de

Rosendo Fernandez, Maria Teresa Pereira y Carmen Dorado, ayer en la sede de Alcer, MARCOS ATHIC:

A Coruna y Santiago se realiza-
ron 168 trasplantes de rindn el ano
pasado, frente a los 141 de 2014.
Ademas, aumentaron también
extracciones de vivo y en asisto-

as, as

lia controlada -donante fallecido
por parada cardiaca-. De hecho, el
Complexo Hospitalario Universi-
tario de Ourense (CHUO) realizo
con éxito el pasado mes de mar-
20 su primera extraceion de estas
caracteristicas, de laque se bene
ficiaron dos pacientes -los profe
sionales extrajeron los dos rifiones
de un donante-

En cuanto a las listas de espera
para trasplante renal, se han re-

LASCIFRAS

Fueronlasdonaciones

registradas en Ourense en2015.

Gallegos donaron 6rganosel
anopasado.

Familias se negaronala
donaciénen2015.

Donacionesderinonen Galicia
desde 1981,

ducido de 3144 208 en un ano en
Galicia, "lo que son datos muy fa-
vorables porque significan que ca-
davez hay mas donantes", destact
el vicepresidente de la Diputacion,

Rosendo Fernandez, que acudioa

la presentacion ala sede de Alcer.

"Paradarvozala donacion y se-
guir manteniéndonos como emi-
nencia a nivel mund
presidenta, Maria Ter

Lexplicola
a Pereira,

la asociacién instalara hoy en la
calle Paseo una mesa informati-
va, en horario de mafana y tarde
para "hacer llegar a la poblacion
de que la donacion es la Gnica cu-
ra a estas enfermedades.

MANUEL MANDIANES

MARIA TERESA PEREIRA

Escritor y antrop6logo ourensano

Presento en el Foro La Region sulibro
"El fiithol (no) es asi”, en el que hace
un estudio pormenorizadodel deporte
rey, tanto lo que se ve en el terreno de
juego como su cara oculta.

Presidenta de Alcer Ourense

Mostrd susatisfaccion con el aumento
del mimero de donaciones de 6rganos
registrados en la provinei
ron en 2015, respecto al afo anterior,

Juecrecie

un 50%., pasando de cuatro a seis

CONCEPCION VICTORIA
Academia Médico-Quirargica

Lainstitucion de I que es presidenta
clansura hoy el curso 2015-2016 ha
ciendo un balance positivo v marcindo

secoma objetivo parael proximola par
‘l('l'\.l('l“l\ l‘\‘ mas Hlll'"l]?l”\ 'l!\l"ll'\

ALCER Ourense: Asociacion sen animo de lucro, CIF: G-32.011.041, n° rexistro de entidades voluntarias 0-44
n° rexistro provincial 277, declarada de utilidade publica .
data de constitucion 29 de xaneiro do 1982 - Direccion: Rua Recaredo Paz n° 1 — CIS AIXINA, 32.005 (OURENSE)
TIf: 988.229.615 / 663.780.330 - alcerourense@hotmail.com — www.alcerourense.com — Facebook: asociacion.alcer.ourense

64



mailto:alcerourense@hotmail.com
http://www.mundourense.com/alcer-ourense

ﬁ alcer

ourense

Asociacion para a Loita Contra
as Enfermidades Renais de OURENSE

A VOZ DE GALICIA 01/06/2016

En Ourense se
realizaron seis
donaciones de
organos durante
el afio pasado

OURENSE / LA Y02
La donacién de drganos sigue
siendo un capitulo pendiente
entre los ourensanos. De las
109 donaciones realizadas el
pasado afio en toda Galicia so-
lo seis eran de vecinos de la
provincia. Bien es cierto que
esa cifra, aunque reducida, es
mayor que la del 2014, en el
«que se produjeron cuatro, Son
algunos de los datos facilita-
dos ayer por Alcer Ourense,
la asociacidn de enfermos del
rifién, que hoy saldrd a la ca-
lle para animar a la ciudadania
a ejercer este derecho altruis-
ta que permite a muchas per-
sonas disponer de una segun-
«la oportunidad vital o mejo-
rar su calidad de vida, Desde
este colectivo creen que una
de las razones por las que se
producen tan pocas donacio-
mes en la provincia «es que
esta es un territorio con unk
poblacién muy envejecida y
existe la creencia errénea de
que los Grganos de las perso-
MAs Muy Mayores no sirven».

Desde la entidad, que pre-
side Teresa Pereira, recuer-
dan que solo el pasado afo
168 personas en Galicia han
recibido un rifiébn donado y
han podido olvidarse de estar
atados en su dia a dia al pro-
ceso de didlisis. En Ourense:
hay en estos momentos 125
personas que necesitan acu-
dir a este proceso en el hos-
pital y otras cincuenta que lov
realizan a través de la dialisis
peritoneal en sus casas,

Hoy, Dia Mundial del Do-
mante, Alcer instalard una me-
sa informativa durante toda la
jornada en la calle del Paseo.

TELEVISION DE GALICIA: INFORMATIVO LOCAL DE OURENSE 01/06/2016
Informativo matinal: http://www.crtvg.es/tvg/a-carta/informacion-local-ourense-bos-dias-375

TELEVISION ESPANOLA: TELEXORNAL GALICIA 01/06/2016 (DENDE MINUTO 18)
http://www.rtve.es/alacarta/videos/telexornal-galicia/gal-20160601inf/3622267/

TELEVISION DE GALICIA: TELEXORNAL MEDIODIA 01/06/2016 (DENDE O MINUTO
37)
http://www.crtvg.es/tvg/a-carta/telexornal-mediodia-10
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TELEVISION DE GALICIA: TELEXORNAL SERAN 01/06/2016 (DENDE O MINUTO 25)

http://www.crtvg.es/tvg/a-carta/telexornal-seran-14

TELEMINO 01/06/2016

http://www.teleminho.com/video/informativos/dia-mundial-donante/20160602103208021603.html

RADIO OL}RENSE (CADENA SER) 01/06/2016
Entrevista O vicepresidente, a unha vocal e & traballadora social.

LA REGION 02/06/2016

Alcer repartio plantas en su
expositor de la calle Paseo

La Asociacion para la lucha contra las enfermedades rena-
les (Aleer) repartié ayer plantas entre los vecinos de la ciu-
dad, en un expositor ubicado en la calle Paseo. La aceion.
desarrollada con motive del Dia Nacional del Donante.
conto con la presencia del alcalde de Ourense, Jestis Viz-
quez: laedil de Asuntos Sociales, Sofia( rodoy, v el portavos
del gobierno municipal, José Araujo, en la in;n.ugm Acion.e
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PORTADA:
- b TR5F It S —

El fraude de 854 millones
de los ERE no tendra pena
de carcel para Chaves

También son procesados 24 ex altos
cargos de la Junta andaluza 2ys

El juez le imputa prevaricacién, y
a Grindn, también malversacion

URBANISMO 10

La Xunta crea
una guia de
materiales y
colores para
las fachadas
de las casas

Aun no ha decidido
si obligara a

aplicarla o sera solo
una recomencacion

- avida =

o melior agsati

LURER T

La asociacion de enfermos del rifion, Alcer, mgnnuo en la capital surensana una jornada mformativa sobre la donacion, saNTIm, ams

Ourense, a la cola en donantes .

| |
Con ofn de superacon. SERVICIO Y CALIDAD nvestra razon de ser. [ IS | ENTREVISTA €
Ty . - - Los fiscales piden
que se prorrogue
la instruccién P
de las causas
que no han
| podido revisar Pamcia Vilin
En los ultimos sels AL
meses se examinaron «Ten que entrar aire
en los juzgados de fresco na politica,
Ourense casi 1.900 e 0 PSOE non pode
procedimientos ser alleo a esa idea»

GALICIA 13

En una fiesta en
Santiago para 400
estudiantes se
presentaron mil

y la policia tuvo
que desalojarlos

JUDICIAL 11

Las nuevas
citaciones del caso
Baltar, a peticion
de la jueza que
lleva la instruccion

SUCESOS 13

Muere un
septuagenario en Cea
al ser atropellado por
un coche que daba
marcha atras

TRANSPORTE 5

El conflicto de los
maquinistas de Renfe
obliga a los pasajeros
a hacer algunos
trayectos en autobus

LA VOZ DE OURENSE

El «no» del PSOE

a la ayuda al COB
complica el ascenso
alaACB s

® Funda nordica
Zara Home
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INTERIOR:

Las donaciones de ourensanos
permitieron 19 trasplantes en 2015

Ourense tiene la tasa de donantes mas baja de las cuatro provincias gallegas

PIRAULLON _
OURENSE / LA VOZ

Las seis personas que el pasado
afio donaron sus drganos pue-
den parecer pocas, pero un solo
donante puede dar mucha vida,
COMO ayer S¢ enca
cordar desde m n
Ja carpa que instalaron en la calle
del paseo para fomentar este ges-
to altruista. En concreto, gracias a
€508 ourensanos se realizaron 19
trasplantes de drganos que posi-
blemente supusieron una segun-
da oportunidad vital para otras
tantas personas: doce rifiones,
<inco higados y dos corazones.
A pesar de que, poco a poco,
Ja cifra de donaciones efectivas
aumenta ¢l dato del 2014 fue
de cuatro donantes— la provin-
«ia ourensana sigue a la cola de
Galicia en este aspecta. «Por po-
blacion, deberfamos de tener ci-
fras similares a Lugo, sin embar-
2o ellos tuvieron el pasado afo
doce frente a nuestros seisy sefia-
Ja Juan Cortés, el responsable del
servicio de donacion del CHUO,
El envejecimiento de la pobla-
cion y la creencia de que siendo
mayor no s¢ puede donar porque
Jos érganos no son aprovecha-
bles, sigue presente, como ayer
demostraron algunos de los que
se acercaron a la carpa de Alcer.
«Lo mio ya no sirves» comentaba
una mujer. «S§ sirven. Hemos te-
mido donantes hepéticos rozan-
o los 90 anos; donantes de cora-
z0n, que es muy poco frecuente,
«de 80; pulmonares de 70...», rela-
ta Juan Cortés, que incide en la
importancia de cada 6rgano que
puede transferirse a otra persona,
«Si con ochenta sirven dos de ca-
da diez, pues son dosw, concluye.

E Eove ’ @ By . N
Algo como poder beberse un buen vaso de agua estuvo vedado para Angela durante afos. MIGUEL VILLAR

«Me han devuelto la vida; asi de claro»

El proximo 24 de junio se cum-
plirdn seis afios desde que Ange-
la Rodriguez recibid el rifidon de
un donante. «No s¢ como expli-
car todo lo gque ha cambiado. Me
ha devuelto la vida, la he recu-
perado, asi de claro. Poder ir Ii-
bremente a cualquier sitio, es vi-
vir. Antes no me apetecia ni salir,
porque si no puedes comer casi
de nada ni puedes beber un va-
so de agua ca qué vas a ir a nin-
gun sitio, a pasarlo mal?», relata.

Recuerda que cuando le co-
municaron que podian tener un
Organo para ella «llevaba tanto
tiempo esperando y estaba ya tan
convencida de que no me iba a
trasplantar nunca que no sent{

esa ilusion que pensé que tendria
si llegaba el momento. Y, de he-
chao, recuerdo que cuando mar-
ché para Corufia, donde se rea-
lizaba el trasplante, dije en casa
no lo comentaran, porque si fi-
nalmente no era posible no que-
ria que la gente se compadecie-
ra de mi», sefiala,

Antes de que apareciese ese
donante pasé ocho afios en did-
lisis. Primero acudia al hospital,
luego aprendid la téenica nece-
saria para realizarla clla en ca-
sa. Fue de las primeras. «De he-
cho a nosotros no nos lo propu-
sieron los médicos, fuimos una
compafiera y yo las que les co-
mentamos que se podfa hacer en

casa. Ahora es ficil, pero enton-
ces fue complicado, Tardé afio
y medio en que me pusieran la
maquina en casaw, explica. Ese
tiempo de espera por un donan-
te se le hicieron eternos. «Ocho
aftos se dicen ripido pero pasa-
ron muy lentos. No puedes co-
mer muchas cosas, no puedes be-
ber liguidos porgue ya ingieres li-
quido con los alimentos; hasta el
pan tiene agua. Paras mi esa sen-
sacion permanente de sed fue de
lo peor». Ahora, con esta nueva
vida, a Angela le gustaria que «la
gente vea enmiy en mucha otra
gente, lo que supone donar Orga-
nos en lugar de dejar que se pu-
dran en la tierran, dice.

JUAN CORTES
SERVICIO DE DONACION

«Aqui perdemos la
mitad de los
donantes por
negativa familiar»

F. U. OURENSE / LA VO2Z

a carpa de Alcer acogid
L solo durante la manana

de ayer el registro de sie-
te nuevos donantes, pero, como
explica Juan Cortés, responsa-
ble del departamento del CHUO
de donaciones y trasplantes, no
todos se convertirin en reales
cuando llegue el momento.
—éPor qué?
—Tienen que darse muchas cir-
cunstancias, Hay donaciones que
se pueden hacer en vida, pero
entre las que son tras el falle-
cimiento, deben producirse en
la Unidad de Cuidados Intensi-
vos, En nuestro caso la inmensa
mayoria son muerte encefilica,
pero también estd la de asisto-
lia, es decir por corazdén parado
y tras cumplirse ¢l protocolo de
resucitacion que, segiin el caso,
puede llegar a tres horas. En el
CHUO, de este segundo tipo, hi-
cimos este afio la primera extrac-
cidén. Ademds, en todos deben
darse otras condiciones y cum-
plirse una serie de protocolos;
entre ellos que la familia acceda;
y aqui solo ocurre en el 50 % de
casos. Perdemos la mitad de los
donantes por negativa familiar.
—&Qué explicacion encuentra?
~Pues lo cierto es que no la en-
contramos. No sabemos por qué
pero aqui tenemos la tasa de ne-
gativas mas alta de Galicia, La fa-
milia se niega en uno de cada dos
casos, frente a uno de cada cua-
tro que no acceden en Lugo, por
ejemplo. Puede tener que ver al-
guna percepcitn que se mantiene
en las zonas rurales sobre la re-
lacién del cuerpo con el respeto
a la persona; y otra puede ser el
envejecimiento, porque muchas
veces decide el conyuge que tam-
bién es mayor.

TELEVISION DE GALICIA: INFORMATIVO LOCAL DE OURENSE 02/06/2016
Informativo matinal: http://www.crtvg.es/tvg/a-carta/informacion-local-ourense-bos-dias-376
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MIGUEL ABAD
Medico

DONANDO

ccion v voluntad quedan englobadas en la palabra
A::"m" cuando se traspasaalgo de un sujeto aotro,
e forma gratuita. En estas altimas semanas han
coincichido diferentes actividades en Ourense a favor de
ladonacion. Con lainestimable colaborieion de ALCER
(Asociacion para la Lucha Contralas Enfermedides Re-
nales), del Cineclube Padre Feijoo v de Jos médicos es-
pecinlistas en trasplantes, el 11 Cielo de Cine y Medicina
culminaba su Gltima etapa con la proveceion del docu-
mental “La Intérprete” (Antonio P. Molero, 2015), una
pelicula centrada en diferentes personas relucionadas
con ol mundo de la donacion de organos. De esta manera
pudimas conocer la historia de Silvia, una enfermera po-
liglota encargada de comunicarse con aquellos prajimos
que no hablando espafiol pudieran convertirse en posi-
hles donantes, asi como con los enfermos extranjeros y
sus familiares. También contemplamos las vivencias de
diferentes enfermos en un piso comunitario de Madrid

El Ciclo de Cine
y Medicina
proyecta su
ultima pelicula

REDACCION, CILIRENSE

ai@iareqion net

was Lasegundaedicion del Ci-
clo de Cine y Medicina, orga-
nizado por el Colegio Oficial
de Médicos de Ourense con la
colaboracion del Cineclube Pa-
dre Feijoo, provecta manana su
tiltima pelicula alas 19,30 ho-
ras en Ja Biblioteca de la ria
Concejo. Elfilme elegido es "E]
Intérprete”, de Antonio Pérez
Molero. Al finalizar la proyee-
cion, habra una mesa redonda
yunsorteo de las peliculas que
se han visto en el ciclo.

Participaran en el debate
posterior al filme el coordina-
dor de trasplantes del CHUO,
Juan Cortés. e integrantes de
ue colabora en
proyeccion de esta pelicula,
que trata sobre la donacion de
uTH’.’ln( ..

4 la espera de su ansiado trasplante, las erénicas del do-
lor ¥ la desesperacion que se transforman en esperanza
de vida para tantas otras personas,

Casi al mismo tiempo, coineidiendo con la Semana con-
tra la Leucemia (21 al 28 de junio), bajo el lema de “La
Fibrica de Células Imparables™, la Fundacion Jasep Ca-
rreras intentaba lamar nuestra atencion sobre su pro-
grama de investigacion basado en una novedosa téeni-
ca de inmunoterapia capaz de conseguir la remision de
la enfermedad en el 85% de los pacientes con leucemia
linfoblistica aguda y en el 50% de los pacientes con lin-
fomas no-Hodgkin agresivos. Una carpa informativasi-
tuada en la onrensana Ria do Paseo nos permitaé sentir
muy de cerca los avatares de los afectados, al fin al ca-
bo espejos de nosotros mismos, de nuestros familiares

de nuestras manos, S6lo precisan la inversion suficien-
te. Los linfocitos ‘1" del propio paciente pueden modifi-
carse genéticamente para que sean capaces de recono-
cer las células tumorales y eliminarkas, sin necesidad de
padecer los efectos secundarios de la radioterapia o de
la quimioterapia.

Cada afio, por estas fechas, se intensifican los Hama-
mientos del Centro de Transfusiones de Galicia para in-
crementar las reservas de sangre en nuestra comunidad,
Desafortunadamente en épocas vacacionales, coincidien-
do con el i de los despl ientos por carye-
tera, también suelen incrementarse las urgencias provo-
cadas por los accidentes de trifico. Por ello resulta tun
necesaria nuestra voluntad para actuar solidariamente

¥ AMiIgos, porque Ninguno somos inmunes a esta enfer-
medades, Hasta hace pocos afios este tipo de técnicas
nos parecian ciencia-ficeion. Hoy en diaestin al aleance

con llos semejantes, para que cuando lo necesiten
puedan reeibir, parcial o totalmente, parte de lo mas va
lioso de nuestras vidas para que las suyvas sigan existicn-
do. Y es que ln existencia humanatranscurre tan deprisa.
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El Club de Golf Miiio acogera la
proxima semana el Torneo
Solidario de Alcer Galicia

MIGUEL VARELA, P. G.
A CORUNA /LA YOZ

La Federacién Alcer Galicia y
‘Vento Celta presentaron la cuar-
ta edicion del Torneo de Golf So-
lidario ayer en el Hotel Finiste-
rre de A Corufia. El evento ten-
dra lugar los proximos dias 22 y
23 en el Club de Golf de Mifio. La
finalidad del mismo es recaudar
fondos para personas que han si-
do sometidas a trasplantes o su-
fren diferentes enfermedades y
concienciar al publico sobre las
dificultades a las que se ven so-
metidas a lo largo de sus proce-
50§ curativos.

Durante las dos jornadas de
competicién, ciento cincuenta

jugadores aficionados disputa-
rin el evento principal. La orga-
nizacién ha dispuesto, también,
diferentes actividades comple-
mentarias para que aquellos es-
pectadores que no estén familia-
rizados con la prictica del golf
puedan aprender nociones ba-
sicas sobre este deporte y parti-
cipar en diferentes concursos y
sorteos de regalos. Estas clases
seran impartidas por profesiona-
les de la Federacion Gallega de
Golf y la recaudacién obtenida
con las mismas se destinard al
apoyo de los tratamientos sani-
tarios correspondientes.

Los interesados pueden ins-
cribirse en www.golfmino.com
para participar en estas pruebas.

El torneo pretende recaudar fondos para personas enfermas. IRIA VILAS

solidario se celebré en Mifio. césar peLGaDD

Golf

Antonio Fernandez
Rodriguez gana el Trofeo
Alcer Galicia & Vento Celta

REDACCION / LA VOZ

Antonio Fernindez Rodriguez,
del Balneario de Guitiriz, se pro-
clamép vencedor scratch del Tor-
neo Solidario Alcer Galicia &
Vento Celta, que se celebrd du-
rante los dos ultimos dias en el
campo de Mino. Se impuso con
un resultado de 29 puntos en la
prueba disputada bajo la moda-
lidad stableford por unos 150 ju-
gadores de distintos puntos de
Galicia.

José Angel Garcia Montero, de
Camp se proclamd ganad
de primera categoria con 39 pun-
tos netos, los mismos que sumo
Pilar Nogueira Conde, del cam-

po de Mifio, donde se disputd el
campeonato.

Carlos Lorenzo Pérez, con 37
puntos netos, encabezo la clasifi-
cacion de segunda categoria, em-
patado con Guillermo Dafonte
Tizdn, ambos del club de Mifio.

Ademis, se entregaron varios
premios a la mejor dama para M#
Sol Iglesias Gonzdlez, el mejor
sénior para José Manuel Dopi-
co Dopico y el mejor jlinior para
Ant6n Pérez Medin. El drive més
largo lo consiguié Antonio Ou-
teirifio Lopez, que ademds hizo
doblete al lograr también el pre-
mio de la organizacion al mejor
approach.
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Mas de 30 entidades
sociales reciben
ayudas municipales
para sus proyectos

Autismo Ourensees la
asociacién que tendra
la subvencion mads
alta: 37.240 euros para
trabajar con nifios y
jovenes con TEA

QURENSE / LAVOZ

Mis de una treintena de proyec-
ros sociales desarrollados por en-
tidades sin &nimo de hucro reci-
birdn del Concello de Ourense
una inyeccidn econdmica de ca-
=i 325000 euros, El Boletin Ofi-
cial de la Provincia publicd hace
pocos dias el listado de las aso-
ciaciones que se beneficiarin de
esta linea de subvenciones, con
44.000 euros mids que en el 2015
Entre los provectos que obtuvie-
TOn Mayor puntuacion estd el del
apoyo psicologico para familia-
res vy cuidadores de enfermos de
alzhéimer que desarrolla Afaor;
rambién el servicio de transporte
adaptado para personas con mo-
vilidad reducida que lidera Aixi-
fa; el proyecto de inclusidn so-
ciolaboral de Down Ourense; o
el servicio de atencién para ni-
fhos y jdvenes de Autismo Ouren-
se, dedicado a personas con TEA
(Trastorno del Espectro Autista).
Tagghién forma parte de esta lis-
£ 0N 1 programa po-

ra prestar atencion a personas
con enfermedades degenerati-
vas, asi como la Asociacion Es-
pafiola contra ¢l Cincer, en este
caso con el servicio de ayuda y
soporte social en el hogar espe-
cializado en oncologia.

Se presentaron 35 solicitudes
v han recibido subvenciones 33.
Entre las excluidas esta Ciritas
por haber presentado la solici-
tud fuera de plazo.

La cantidad més alta la recibi-
rd Autismo Ourense, que podra
dedicar a su programa de aten-
ciOn infanto juvenil un total de
37.240 curos.

Renacer (dafio cerebral), Co-
mité Anti-Sida, Cruz Roja, la Aso-
ciacion de Personas Sordas, ADO
(discapacidad intelectual), Red
Madre, Aseia, Sustinea (medio
ambiente), Amigos de Galicia,

Amaranta, Fundacion
Juan Sofador, la agrupa-
ciOn de viudas, entre otras, tam-

bién estin en la lista.

Respecto al aumento de la ayu-
das la concejala responsable del
area de Servicios Sociales, Sofia
Godoy, explica que han mejora-
do de manera cualitativa las me-
morias justificativas que las en-
tidades tenfa que presentar para
optar a las ayudas, «E foi debido
gobre todo aos cursos de apoio
que se realizan desde a Conce-
llerian, apuntd,
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El Concello
convoca al
voluntariado en
la Praza Maior

REDACCION, OURENSE
locaGlaregicn net

s=s El Concello de Ourense
inicia mafiana ¢l calendario
de actividades con motivo de
la celebracion del Dia del Vo-
luntariado, con una Feira de
Solidariedade ¢ Voluntaria-
do en una carpa instalada en
Ia Praza Maior, entre las 11,00
y las 14,00 horas, ¥ de 16,30 a
20,00 horas.

En ella divulgaran su traba-
Jjomuchas entidades que traba-
Jan alolargo de todo el anoen
Ambitos como la atencién a las
PEISONAs MAYOTes, PErsenas con
maovilidad reducida, infancia,
ocio, culturs, inmigracion, me-
dio ambiente y otras que ayu-
danapersonasde laciudad que
sufren enfermedades.

Amencer, Apes, Amigosde la
Tierra, Te amagdp, Cruz Roja,
Scouts ASDE \ lcer)
Xarela, Ciritas, Cooperacion

Internacional, Sustinea, Aspa-
nas, Asociacion de Voluntarios
de Proteceidn Civil, Solidaridad
Internacional, Fundacion Juan
Sonador, Asociacion diabética
Auria, Banco de Alimentos,
Akana Romanes, Nico contra
el cancer infantil v la A sociacion

thromalxa y fatiga croni-

CITATAN S0 CRpos oo
ta carpa.
También habrid actividades
todo ¢l dia, come animacion de
calle, graffiti de contenedores
devidrioen la Praza Maior con
motivos de voluntariado, masi-
ca, talleres dechapas, pulseras,
globoflexia yun hinchable para
los mas pequeinos. A las 17,00
horas habrd una mesa redonda
en la que se expondran expe-
riencias de voluntariado.

Lasactividades continuaran
elmiéreoles, 7de diciembre, con
un concierta por el Dia del Vo-
luntariado, en el que actuaran
los grupas Amarilla (20,00 ho-
ras)y The Tetas Van (21,00 ho-
ras), que tendrd lugaren el Café
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El voluntariado “engancha”

El Dia Internacional del
Voluntariado reunid

én la Praza Maior a 22
ascclacionas con &l fin de dar
a conocer su labor entrela
soclkedad ourensana, ademas
de buscar nuevos apoyos
para sus campanas.

MARTASALGADO. OURENSE
localdtwogcn nat

@ Praza Maior se convirtié
Ln}rrm un improvisado es-
cenario para Conmemmorar
el Dia Internacional del Volunta-
riado, que se celebra cada 5 de di-
ciembre desde 1985, Un total de
22 cntidades participaron cn la
Feira de Salidariedade ¢ Volunta-
riado, organizada por el Coneelllo
de Ourcnse paradifundir su labor
entre la sociedad ourensana. “Un
dia en el que queremos visibilizar
nuestro trabajo v reconocer a los
wluntarios que colaboran con no-
sotvos”, inclicd Natalia Ferndndez,
directora provincial devoluntaria-
do de Cruz Roja.
Las entidades aprovecharon
también la jornada para reclama

mis apovo, Es el caso dela =

clacion Uurensana de Esclerosis
Multiple. "Es cierto gue en los 1l-
timosanosestaenfermedad es mas
conocidaentre la sociedad porgue
cada vez afecta a mas jovenes, pe-
10 necesitamos més apoyo social,
Porgjempla, eliminando las barre-
ras anquitectomicas con lasgue nos
encontrames cuando salimos a la
calle’, destacé Jesiis Alvarez, repre-
sentante de la entidad, que ofrece
a los afectados por esta patologia
talleres de manualidades, fisiote-
rapia ¥ logopedia.

Desde la Asociacion de Pecsonas
con Enfermedad Rmnl-i‘
den también a Jos ourensanos que
se hagan donantes. " Latasa de ne-
gatividad enla provineia esalta. La
poblacion que tenemoses muy ma-
yory reaciaa donar, sobre todo por

£ '.ﬂ
7, /
s e

q &
‘-f gy

Un grupo da vokntarios en la campa Ir

desconocimiento”, destact Caros
Caamaiio, vicepresidente de Alcer.

Probar la expericncia de servo-
luntario fue el mensaje (ue trans-
mitieron los representantes de
Amigos daTerr, queanimaron a
los jovenes a participaren ol Servi-
cia de Voluntariado Europeo, sub-
vencionado porla Union Europes
dentrodel programa Erasmus Plus.
"Cada ano, enviamos acatro ou cin-
corapaces, E unhaforma de cofie-
ceroutras culturas ecolaborareon
outras asociacions”, indicd Angel
Dorrio, téenico en medio ambiente
del colectivo,

En esta misma linea, las entida-
des participantes en la feria buscan
miis voluntarios para sus campa-

llo e O

LauraRodriguez
"EnAmencer
temos mais de
300voluntarios
perosempre se
precisan mazis.
Eun traballo moi
gratificante”

on la Praza Malor. FOTOR JOSEPAZ

fias. "Ao longo do ano, contamoes
con mais de 300 persoas volunta-
TIAS PETD SCINPre s precisan mais,
E algo moi gratificante. Un com-
promiso social que repercuteen ti
porque ademais de axudar, apren-
des”, puntualizd Laura Rodriguez,
trabajadora y voluntaria de laaso-
ciadion juvenil Amencer. Unividea
quecomparte con Cindy Martinez,
de Xarela: "Ser voluntario engan-
cha porque conoces a gente y dis-
frutas de estancias en otros paises,
No te pagan materialmente pero si
con otros valores”. o

LOSVOLUNTARIOS

ALBA RODRIGUEZ

“Somos45sociospera

I}

T i mais. Op
quetemosé que os actuaisson
deforadaprovincia" destacé
Alba Rodriguez, monitora del
Grupo Scout llex,

SUSANA PEREZ

"Precisamos mais financiacion
paracsproxectosque levamos

nos

eacoso”, indico Péerez,de la
Asociacion para la Prevencion
ylaEducacién Social (APES)

ROCIO CASTRO

"Loitamos porun protocolo
paraodiagnostico da
fibromialxla, Esta enfermidade
éagrandesconecida’, matizé
Castro, delaAsociacionde
Fibromialgia y Fatiga Cronica.

-
CINDY MARTINEZ

"Estoybecada en Xarela porun
programa de garantia juvenil.

MAS EN LA WEB

Video con Imagenas de in
Faira de Solkiariadado
www.laregion.es

Nos dedi apromover la
igualdad de género, culturaly
diversidad funcional*, destacé
Cindy Martinez.
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FARO DE VIGO (Ourense) 6/12/2016

Ourense tiene un déficit de 200 voluntarios

Godoy reconoce la gran funcion que estan cumpliendo, pero no cubren todos los horarios

REDACCION = Ourense

La concejal Sofia Godoy agra-
dece la "gran funcién social” que
realizan las 510 personas volunta-
rias que hay en este municipio —de
las cuales 399 son mujeres y 196
hombres—, para ayudar a ninos, per-
sonas mayores y enfermos. Pero ad-
vierte de que“no es suficiente”. Ha-
cen falta 200 o 300 voluntarios
mas, para atender la demanda,de-
bido a que existen franjas horarias
que no pueden cubrir los volunta-
rios inscritos en este programa, de-
bido a problemas laborales o fami-
liares.

Las tareas que realizan los vo-
luntarios son miltiples. Abarcan
desde las clases de espanol que
imparten algunos de ellos para in-
migrantes, a informatica, apoyo a
personas mayores y a personas
con discapacidad, acompana-
miento,apoyo a tareas administra-
tivas o rutinarias,atencion a enfer-
mos, actividades culturales y de-
portivas, entre otras.

El Concello de Ourense se ha
unido a la celebracion del Dia In-
ternacional del Voluntariado con
la organizacion de la“Feira de So-
lidaridade e Voluntariado™,en una
carpa que se encuentra en la pra-
za Maior. Durante la jornada de

Feria del Voluntariado en la praza Maior de Qurense. // J. Regal

ayer permanecio abierta de 11 a
14 y de 16.30 a 20 horas. Manana
abrira de nuevo,con el mismo ho-
rario.En esta carpa dan a conocer
su trabajo entidades que trabajan
alo largo de todo el afio en ambi-
tos como la atencion de personas
mayores, personas con movilidad

reducida, infancia,ocio,cultura,in-
migracion y medio ambiente.
Cuentan con un importante nu-
mero de voluntarios, colectivos co-
mo Amencer, Apes, Amigos da Te-
rra, Amarante. Cruz Roja, Scouts, As-

dcma rela,Caritas, Co-

operacion Internacional,Sustinea,

Aspanas, Asociacion de Voluntarios
de Proteccion Civil, Solidaridad In-
ternacional, Fundacion Juan Sona-
dor Esocadon Dibaica Aua]
Banco de Alimentos, Akana Roma-
nes, Nico contra o cancro infantil

Yy la Asociacion de ribromalgia y
atiga (yAanica
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ANEXO 2:

COLABORADORES
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AGRADECEMENTOS A TODAS AS ENTIDADES QUE FIXERON POSIBLE COA SUA AXUDA A

REALIZACION DOS NOSOS OBXETIVOS:
/IABANCA

AIXINA

AODEM

ASINE XESTION

ASOCIACION DIABETICA AURIA

ATEULAR, AXUDA A DOMICILIO

AUGAS SOUSAS

AUTOCARES ANPIAN

CENTRO CULTURAL DA DEPUTACION, EDIFICIO SIMEON
CENTRO DE TRANSFUSION DE GALICIA

CONCELLO DO BARCO DE VALDEORRAS

CONCELLO DE OURENSE

CONCELLO DE VERIN

COGAMI

CONSELLERIA DE CULTURA DE OURENSE

CONSELLERIA DE EDUCACION DE OURENSE

CONSELLERIA DE MEDIO AMBIENTE DE OURENSE
CONSELLERIA DE SANIDADE DE OURENSE

CONSELLERIA DE BENESTAR SOCIAL DE OURENSE
COMPLEXO HOSPITALARIO DE OURENSE (CHUOU)

CLUB OURENSE BALONCESTO

DELEGACION PROVINCIAL DE SANIDADE

DELEGACION DA CONSELLERIA DE TRABALLO E BENESTAR
DEPUTACION DE OURENSE

ELECTRODOMESTICOS BERMELLO

EXPOURENSE

FARMACIA ELENA NOGEROL MOURE

FARMACIA M. QUINTAS

FEDERACION ALCER GALICIA

FEDERACION NACIONAL ALCER

FEDERACION PROVINCIAL DE ASOCIACIONS DE DISCAPACITADOS FiSICOS DE OURENSE (DISCAFIS-COGAMI)
FUNDACION RENAL iNIGO ALVAREZ DE TOLEDO DE OURENSE (FRIAT)
FUNDACION NOVARTIS

HOSPITAL DO BARCO DE VALDEORRAS

HOSPITAL DE VERIN

AVOZ GALICIA

LA REGION

OBRA SOCIAL LA CAIXA

OFICINA DE COORDINACION DE TRANSPLANTES DE GALICIA
SERVIZO DE NEFROLOXIA DO COMPLEXO HOSPITALARIO DE OURENSE
SERVIZO DE COORDINACION DE TRANSPLANTES DE OURENSE

(Pedimos desculpas se nesta relacion omitiuse involuntariamente algunha firma ou entidade colaboradora)
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