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1. ALCER OURENSE

Nome: ALCER Ourense (Asociacién para a Loita Contra as Enfermidades Renais de
Ourense)

CIF: G-32.011.041

Enderezo: .
RUa Recaredo Paz n°© 1 — CIS AIXINA
32.005 (OURENSE)

TIf: 988 229 615 /663 780 330
alcerourense@hotmail.com

Data de Constitucion: 29 de xaneiro de 1982, ONG de caracter sanitario e social, non
lucrativa, declarada de utilidade publica.

N©° Rexistro de Entidades Voluntarias: 0-44
N©° Rexistro Provincial: 277
Responsable: M2 Teresa Pereira Gonzalez (Presidenta da Asociacion)

Compoiientes do ()rgano de Goberno:

Presidenta: M@ Teresa Pereira Gonzalez
Vicepresidente: Carlos Caamano del Castillo
Secretario: Ma Luz Grande Blanco
Tesoureira: Angela Rodriguez Sanchez
Primeiro vocal: Antonio Vazquez Prada
Segunda Vocal: Leopoldina Losada Rey
Terceira Vocal: Pilar Suarez Aller

Numero de socios: (77 numerarios e 45 colaboradores)

TOTAL: 122
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ALCER Ourense é unha Asociacion de caracter social e sen &nimo de lucro que ten como
finalidade xeral, contribuir & atencion moral e fisica e social de modo integral de todas aquelas
persoas afectadas de enfermidades renais asi como a dos seus familiares, mellorando a sta calidade
de vida, tentando previr as enfermidades do ril mediante o desenvolvemento de actividades de

sensibilizacion e concienciacion.

A Asociacion estd composta por enfermos renais cronicos en tratamento de dialise,
transplantados do ril e persoas sensibilizadas con este tipo de enfermidade e a sua problematica. O
namero actual de socios é de 122 membros, dos cales 77 son socios numerarios (enfermos de ril) e

45 socios colaboradores.

O traballo que leva a cabo esta Asociacion, a través de todalas actividades programadas 6

longo do ano, é totalmente desinteresado; tratando de:

- Sensibilizar o conxunto da sociedade e fomentar a doazon de 6rganos, a través de
campafas de sensibilizacion e concienciacion da Insuficiencia Renal Cronica
Terminal (IRCT)

- Ofrecer atencion a tddolos enfermos renais e as suas familias (econdmica, social e
psicoloxica) dun xeito integral.

- Promover un estado de opinion favorable cara o enfermo renal coa finalidade de
conseguir a total integracion deste colectivo en todolos &mbitos da vida.

- Subsanar e paliar posibles carencias que presenta a administracién ou onde esta

non pode chegar.
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Queridos amigos/as, esta memoria que VoS entregamos, resume 0s proxectos e actividades
que a Asociacion Alcer Ourense levou a cabo no ano 2017, estas actividades son froito do empefio e
a loita de moitas persoas que de xeito anénimo fixeron posible que hoxe, ALCER OURENSE sexa
unha realidade .

Dende Alcer Ourense desexamos manifestar todo o noso agradecemento, a todas
aquelas persoas, institucions publicas e persoas anénimas sen as cales seria imposible realizar este
labor, xa que é un traballo de equipo, no que todos e todas as que formamos parte de Alcer
colaboramos pofiendo 0 noso grao de area.

Porque s6 froito da union e traballo de todos/as os que fan Alcer Ourense (socios,
colaboradores, amigos e profesionais a través das suas ideas, horas de traballo asi como unha
dedicacion de xeito altruista) fan posible que Alcer Ourense, sexa hoxe un referente non s para
aquelas persoas que tefien enfermidade renal sendn para a sociedade Ourensa en xeral.

Unha vez mais a Asociacion Alcer Ourense, foi capaz de cumprir 0S seus

obxectivos, todo dende 0 maximo respecto e vocacion de servicio.

A todos/as gracias

M2 Teresa Pereira Gonzalez
Presidenta de Alcer Ourense
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2. PROGRAMA DE ATENCION SOCIAL, INFORMACION E FORMACION

ATENCION SOCIAL

Este foi realizado por unha diplomada en traballo social 6 longo de todo o ano desenvolvéndose
diferentes e diversas actividades encamifiadas a conseguir 0s obxectivos mencionados anteriormente.
Dirixidas non s6 0s enfermos renais e 6s seus familiares senon tamén O resto dos cidadans da
provincia de Ourense, para transmitir informacion sobre a prevencion de ditas enfermidades, asi
como a concienciacion sobre a doazon de 6rganos.

A traballadora social é unha figura imprescindible para a realizacion de todalas actividades
previstas pola asociacion e deste modo lograr alcanzar os obxectivos propostos pola asociacion.
Esta actividade levouse a cabo ao longo de todo o proxecto e sen a cal non podiamos realizar outras

actividades. As funcions e actividades desenroladas pola traballadora social de Alcer foron:

1° Funcidns terapéuticas / asistenciais.

Directas: intervencion social co propio afectado/a.

Indirectas: Intervencidn co entorno, movendo os obstaculos para o normal funcionamento.

2° Educativas:

Charlas informativas en colexios, institutos, asociacions de vecifios, concellos (de toda a provincia de
Ourense).

Levando a cabo o Proxecto Salvavidas.

3° Sensibilizacién e Concienciacion:

Celebracion do Dia Mundial do Ril (segundo xoves de marzo).
Celebracion do Dia do Doador (primeiro mércores de xufio).
Participacion na actividade “Un Paseo pola Satide” organizada polo concello de Ourense.
Participacion nas feiras de Expourense, grazas a un convenio de colaboracion firmado entre
Expourense e a Asociacion.
Charlas en colexios, institutos e asociacions de vecifios
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4° Sociais:

Acompafiamento e atencion a pacientes en hemodialise e diélise peritoneal.

eAvaliacion a través de informes e entrevistas precisos, as demandas e necesidades sociais e

individuais dos enfermos.
eDiagndstico, orientacion e tratamento dos problemas sociais dos usuarios.

eAsesoramento e tratamento social dos pacientes ou familiares a peticion propia ou ben dos

equipos asistenciais.

eSensibilizacion dos profesionais sanitarios sobre a deteccion de aspectos sociais do paciente asi

como da sociedade en xeral e da importancia da prevencion da enfermidade renal.

eConcienciacion da sociedade en xeral sobre a insuficiencia renal cronica asi como da importancia
de doar 6rganos para salvar vidas, a traves de camparias de sensibilizacion e concienciacion.
«Coordinacion con outros servizos (publicos e privados) a fin de canalizar adecuadamente a
problematica social.

« Informacion, dando a cofiecer 0 usuario 0s recursos sociais 0s que pode optar asi como 8s que ten

dereito, atendendo & sUa situacion especifica.

O servizo de informacion, orientacion e asesoramento cobre entre outras as seguintes demandas:

« Certificados de Minusvalia

« Vacacions e Turismo Social

« Servizo de Axuda a Domicilio

« Teleasistencia Domiciliaria

« Reintegro de gastos do SERGAS: transporte adaptado e medicamentos
« Pensions da Seguridade Social (contributivas e non contributivas)

« Axudas econdmicas (Xunta, Concello)

« Axudas técnicas (cadeiras de rodas, muletas...)

« Bonificacions por Minusvalia.

 IRPF Familias Numerosas, carné de familia numerosa.

« Vehiculos adaptados.
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« Visitas a Domicilio As zonas mais afastadas do nticleo urbano, a aquelas persoas que debido & sta

situacién xeografica tefian mais dificultade para acceder 6s recursos e asi cofiecer as posibles
necesidades ou carencias sociais que poden padecer e solventalas.

« Visitas a centros de didlise realizando unha escoita activa a estes enfermos que servird en moitos

casos para detectar posibles necesidades ou ben seran eles quen as demanden e xestionandoas dende
a asociacion, esto realizouse quincenalmente dous dias & semana en seis quendas diferentes e en toda

a provincia de Ourense.

No transcurso do ano 2017, realizaronse un total de 113 visitas as diferentes quendas e salas de
hemodiélise, asi como a unidade de dialise peritoneal, nos que se atendeu un total de 220 pacientes.

Por outra banda, tamén se atenden consultas dos 450 pacientes en consulta nefroloxica de ERCA

(Enfermedad Renal Cronica Avanzada) e de persoas transplantadas.

As consultas atendidas e xestions realizadas pola traballadora social foron 196, e sobre
tematicas como vacacions para persoas en dialise, trdmites para solicitar a doazén de o6rganos, do
corpo a ciencia, de médula Gsea, prestacions de dependencia, reintegro de gastos do SERGAS, os
servizos propios da entidade, incapacidade e certificado de minusvalia, servizos de axuda a
domicilio, realizaronse derivacions a outros organismos, e abrironse expedientes de varios pacientes

coa conseguinte elaboracion de historia social e seguimento, entre outras.
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M Alta doador

M Cita de Seguimento

M Citacién con outros profesionais

B Comunicacion Resolucion Recofiecemento de discapacidade

B Consulta Informacion

M Consulta sobre doazén de 6rganos

M Consulta sobre os servizos da asociacion

B Contacto con outras Entidades Sociais

B Contacto con Outros Profesionais

B Contacto con Servizos Sociais

B Coordinacion Outros profesionais

W Derivacion Servizos Sociais

M Entrega Carnet de Doador

B Entrega de material educativo sobre IRC
1% Entrevista Inicial en Centro de Didlise

B Entrevista Inicial na Asociacion

1% M Envio de Documentacion Correo Postal

Envio de Documentacion por email

1%
1%

o]

32%

1%

1% m Informacion Certificado de discapacidade
2% m Informacion Grado Dependencia
3% 1% Informacion sobre Emprego
(o]

B Informacion sobre Nutricion
Informacion sobre Viaxes e/ou Excursions
Informacion e axudas e recursos segtin domicilio do paciente
Chamada realizada a Familiar de Paciente
Chamada realizada a Paciente
Chamada Telefonica recibida de Paciente
1%J Outras Xestions
Recepcion de curriculums profesionais
Seguimento e actualizacion de estado
Solicitude Axudas para aloxamento
Solicitude de recofiecemento de discapacidade
Solicitude Exencion de imposto de circulacion

En relaciéon a informacion transmitida polas redes sociais, indicar que o nimero de seguidores en
cada unha delas a 31 de decembro e o nimero de persoas alcanzadas nalgunhas das publicacidns

mais vistas € o seguinte:

FACEBOOK TWITTER
Seguidores 31/12/2016 433 273
Seguidores 31/12/2017 488 343

Alcances no ano 2017 4.600 (02/02/2017)
1.100 (24/05/2017)
1.200 (15/11/2017)
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PACIENTE MENTOR

O programa Paciente Mentor esté destinado a pacientes con enfermidade renal cronica avanzada e ds
seus familiares ou coidadores, previo & entrada en tratamento renal substitutivo.
E un programa que ALCER Ourense pon a disposicion do servizos de nefroloxia e consultas ERCA

co fin de apoiar o proceso asistencial.

CHARLA SOBRE ALCER PARA TRABALLO SOCIAL

Na tarde do 15 de marzo a traballadora social de Alcer participou nunha mesa con compafieiros/as de
profesion do CIS Aixifia para presentar o traballo social en asociacions de saude 6s alumnos de
Grado de Traballo Social da Universidade de Vigo.

Presentou 0s nosos programas, actividades, servizos que prestamos e as funciéns dun traballador
social nunha ONG e concretamente en ALCER Ourense.

Asistiron aproximadamente 40 alumnos.

AIXINA

CENTRO INTEGRAL
DE &RV

PROMOVE E ORGANIZA:
DISCAFIS-COGAMI

COLABORAN:

ACCU AODEM

AFFOU COGAMI

AIXINA DISCAFIS-COGAMI
ALCER RENACER DCA
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CHARLA SOBRE ALCER PARA CICLO FP PORTOVELLO

Na mafid do 18 de decembro a traballadora social de Alcer participou nunha mesa con
comparieiros/as de profesion do CIS Aixifia para presentar o traballo social en asociacions de saude
6s alumnos de ciclo de atencion sociosanitaria do Portovello.

Presentou 0s nosos programas, actividades e servizos que prestamos.

Asistiron aproximadamente 20 alumnos.

* AIXINA

i

PROMOVE E ORGANIZA:
DISCAFIS-COGAMI

COLABORAN:

ACCU ALCER

AFFOU DISCAFIS-COGAMI
AIXINA RENACER DCA

3. PROGRAMA DE PREVENCION

DIA MUNDIAL DO RIL.
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Con motivo da celebracion do Dia Mundial do Ril, que se celebrou o 9 de marzo, a Federacion
Nacional de Asociaciones ALCER e ALCER Ourense recordaron 4 Comunidades Auténomas que
deben implantar as medidas necesarias para axudar a previr a enfermidade renal crénica, tal e como
se indica no documento elaborado hai dous anos polo Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad, baixo o titulo ‘La estrategia del abordaje de la enfermedad renal’.

Este ano, os representantes dos enfermos renais, centraron a sta atencion na elevada prevalencia e
morbimortalidade cardiovascular que sofren as persoas con enfermidade renal, ademais dos custos
econdmicos que supdn o tratamento crénico da mesma.

O documento que recolle ‘La estrategia para el abordaje de la enfermedad renal’
(http://alcer.org/federacionalcer/wp-content/uploads/2015/12/estrategia.pdf) foi elaborado en febreiro
de 2015 polo Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e lgualdad no que ALCER foi un dos
asesores, e aprobado polo Consejo Interterritorial de salud de 25 de marzo dese mesmo ano.

O documento, recofiece que o diagnostico da enfermidade renal crénica e sobre todo o inicio da
terapia renal sustitutiva marca un antes e un despois no estilo de vida da persoa afectada e no da sua
familia.

A insuficiencia renal, explica o documento, é unha enfermidade que xera un amplo rango de
situacions estresantes na persoa con enfermidade renal e na sla contorna, momentos nos que o
paciente sufre unha perda de saude que pode ser percibida como unha ameaza. Esto ocasiona
trastornos tanto de tipo fisico como psicoloxico que obrigan ¢ paciente a pedir axuda s profesionais
de atencion social.

Ademais destes aspectos, o documento contempla a necesidade que ten o paciente de conservar o

certificado de discapacidade unha vez que é transplantado.

‘Obesidade e enfermidade renal’

Este ano o lema do Dia Mundial do Ril, esta centrado en evitar a obesidade, xa que é un dos factores
de risco de padecer enfermidade renal crénica.
Nas ultimas décadas apareceron numerosos traballos epidemioloxicos que relacionan o indice de

masa corporal co desenrolo de enfermidade renal cronica nos suxeitos obesos.
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Outro descubrimento importante, é o papel crucial que xoga a obesidade como factor de risco para
unha peor evolucién da funcién renal en pacientes con diversas patoloxias renais, glomerulares e o
mundo do transplante renal.

O sobrepeso, a obesidade e as enfermidades conexas son nunha gran medida previbles. Polo que as
autoridades sanitarias dos paises deberian incluir planes estratéxicos para a prevencion da obesidade.
Léxicamente, a reduccion de peso debera de ser o aspecto terapéutico mais determinante; sen
embargo, a evidencia dispofiible acerca da sua influencia é mais ben escasa. Nos ultimos anos,
podemos atopar interesantes revisions que analizan con profundidade o efecto da perda de peso e a

sta influencia na proteinuria e na funcion renal.

Litiase renal e obesidade

A obesidade é considerada un de problemas de saide méis importantes nos paises desenvolvidos. A
OMS considera que o0 sobrepeso e a obesidade son o quinto factor de risco de defuncion no mundo.
No noso pais, segundo a Sociedade Espafiola de Cardioloxia, cerca do 40% da poboacion presenta
sobrepeso e 0 21% obesidade. Demostrouse un aumento do risco de padecer un colico nefritico ata 2
veces maior nos pacientes obesos. A probabilidade de recorrencia, posibles complicacions e o risco
de insuficiencia renal severa e dialise estard aumentado nos pacientes con litiase renal e obesidade.
Polo tanto a obesidade preséntase como un dos factores modificables mais importantes na

prevencion de padecer calculos renais e as suas posibles consecuencias para o ril.

ACTIVIDADES DE ALCER OURENSE CON MOTIVO DO DIA MUNDIAL DO RIL

ACTIVIDADES MERCORES DIA 8 DE MARZO

As 10h30 tivo lugar no Centro Cultural Marcos Valcarcel unha roda de prensa de presentacion do
Dia Mundial do Ril 2017, a cargo do Vicepresidente de Alcer Ourense, Carlos Caamafio, e da
traballadora social, Carmen Dorado, acompafiados do Vicepresidente da Deputacion de Ourense e da

Concelleira de Benestar Social e de Sanidade.
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ACTIVIDADES XOVES DIA 9 DE MARZO

Carpa instalada na Rua do Paseo de Ourense de 10h a 14h e de 16h a 20h.

- As 12h tivo lugar a Inauguracion & que asistiron o Alcalde de Ourense, a Concelleira de Benestar
Social e 0 Vicepresidente da Deputacion de Ourense.

- Entregouse informacion relativa & enfermidade renal, & sta prevencion e &s suas consecuencias.

- Fixéronse medicions de peso, glucosa e tensién arterial a toda aquela persoa que o desexou. A
cargo de persoal sanitario de Escola e do Colexio de Enfermeria de Ourense.

- Este ano levouse a cabo un Mercadillo Solidario con manualidades e obxetos doados polas
asociacions de vecifios de:

o Portovello - As Lagoas
o O Couto

o San Pedro de Cudeiro
o San Esteban de Untes

o Virxen de Covadonga

o Particulares.

O mercadillo solidario de ALCER Ourense 2017

Actuacions conxuntas da Federacion ALCER Galicia (FAG)
A Asociacion ALCER Ourense é membro activo da FAG, que retomou a sta andadura dende o ano
2015.
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Os membros desta Federacion quixemos realizar accions conxuntas para visibilizar a enfermidade
renal, previla e fomentar a doazon de drganos.

Para o Dia Mundial do Ril colocaronse tamén varias mesas informativas en Ourense, Vigo,
Vilagarcia de Atousa, Corufia, Santiago, Ferrol e Nardn con diferentes actividades preventivas e de

informacion.

O Dia Mundial del Ril € unha iniciativa internacional, que en Espafia organizan conxuntamente a
Sociedade Espafiola de Enfermeria Nefroldxica, a Organizacién Nacional de Transplantes, a
Sociedade Espafiola de Enfermeria Nefroldxica e a Federacion Nacional de Asociaciéns ALCER.

Obxectivos persequidos: Amosar a sociedade en xeral, cal é a realidade da enfermidade renal, e

transmitir a poboacion en xeral e a Ourensa, en especial, a importancia da prevencion e a deteccion
precoz da enfermidade.

Recursos humanos: xunta directiva, traballadora social, colaboradores voluntarios de ALCER

Ourense e enfermeiras voluntarias do Colexio e da Escola de Enfermeria de Ourense.

Recursos _materiais: carpa situada na rua do Paseo, carteis, dipticos e tripticos informativos,

medidores de glucosa, tensiometro, bascula, carteis anunciadores e tripticos da Asociacion.

Data de celebracién: segundo xoves do mes de marzo, este ano o dia 9.

.k@:@ -3 Dia i
B N ’ Mundial
s & X . \ i
WL &) ; § ,u Rifién
O L L #

o ) @ D CENT § "
R L T S I Enfermedad Renal
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DR ¢ ”Tig.;. U/;_.,t;;_.. y Obesidad

do o &  ESTILO DE VIDA SALUDABLE
e ¥ PARA UNOS RINONES SANOS

Baner do Dia Mundial do Ril 2017

A carpa que a asociacion instalou na rdia do Paseo de Ourense
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RESULTADOS OBTIDOS SEGUNDO O PERFIL DO USUARIO DE TODAS
AS PERSOAS QUE SE ACHEGARON ATA A CARPA

De entre as 191 persoas que se achegaron a carpa 0 Dia Mundial do Ril, o perfil predominante en
xénero, foi 0 masculino; ainda que a diferencia non foi notable, xa que acudiron a facerse as probas

preventivas 90 mulleres e 101 homes cunha idade comprendida entre os 19 e 0s 95 anos de idade.

En canto ao peso, podemos observar, que en xeral, predomina o sobrepeso, non soamente entre as

persoas de idade avanzada.

Respecto & Tension Arterial, podemos puntualizar, que das persoas que se realizaron a proba,
moitos tifian os niveis de tension maxima altos nese momento da proba. Destes, descofiecemos
cantos son hipertensos. Supofiemos que estes valores son debidos a que a persoa non estd no
ambiente idonea para realizar a medicion: na rua, facendo cola, estando sentado pouco tempo, etc...
Pero 0 noso obxectivo € que se cofieza a enfermidade renal e os seus factores de risco, tendo como

obxectivo o simbolismo da proba e a concienciacion, mais que a medicion en si.

En xeral, todas as persoas que se achegaron & carpa para cofiecer o seu peso e tension arterial,

estaban tamén moi interesadas, en comprobar si 0s niveles de azucre en sangue eran o0s axeitados.

Podemos comprobar, que foron 29 persoas as que declararon ser diabéticas, e 17 as que tifian
hiperglucemia neses momentos, polo que o persoal de enfermeria, recomendoulles, facer unha visita

ao seu médico de cabeceira para sair de dubidas.

As persoas que deron valores fora dos niveis normais das probas, recomendéuselles facer unha visita

ao seu médico de cabeceira para sair de dubidas.

Este ano a afluencia de persoas que se achegaron & carpa, foi na lifla habitual do evento, se

exceptuamos o0 ano 2016, na que pasaron a metade de persoas.
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O Vicepresidente da Deputacién de Ourense, o alcalde e a Cola na rtia para participar na campafa de prevencion.

Concelleira de Benestar Social cun cidadan.

PROMOVE E ORGANIZA:

ALCER OURENSE

COLABORAN:

Asociacion de vecifios do Couto Colexio de Enfermeria de Ourense

Asociacion de vecifios Portovello — As Lagoas Concelleria de Sanidade do Concello de
Asociacion de vecifios San Esteban de Untes Ourense

Asociacion de vecifios San Pedro de Cudeiro Deputacion de Ourense

Asociacion de vecifios Virxen de Covadonga Escola de Enfermeria de Ourense

Asociacion de vecifios Xoanifias dos Rosais Particulares

Asociacion Diabética Auria

PASEO POLA SAUDE

O Dia Mundial da Sauade 2017, que se celebra o 7 de abril, tivo como lema este ano “Falemos da
Depresion” e a Concelleria de Sanidade de Ourense organizou este ano varias actividades entorno a
este dia.

A presentacion foi no Salén de Plenos do Concello de Ourense coa intervencion do Alcalde de
Ourense, da Concelleira de Sanidade e de 3 entidades estreitamente relacionadas con esta
enfermidade, ASEIA, ASEM Morea e Feafes Galicia. ALCER Ourense estivo acompafiandoos ese
dia.
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Por outra parte e para dar visibilidade a esta enfermidade, realizouse un Paseo Urbanita por parte das
asociacions que participamos neste dia e que se iniciou &s 12h coa lectura do Manifesto na Praza de
San Martifio, un paseo polo centro da cidade e & volta a esta praza, o Centro Comercial Aberto tifia

esperandonos un batido de sandia e fresas elaborado por unha nutricionista.
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Dentro das actividades que as entidades programamos na prevencion da Depresion, entorno a
tematica do Dia da Salde, ALCER Ourense e a Asociacion Diabética Auria organizamos unha
ponencia a cargo do Dr. Ernesto Ferrer, no dia 27 de abril, & 19h no Centro Cultural Marcos
Valcércel e & que asistiron cerca de 60 persoas.

O Dr. Ferrer falounos de Depresion, de qué ¢, e do que se pode facer para previla e superala. A
finalizacion, abriuse unha quenda de preguntas nas que os asistentes foron moi participativos e

puideron consultar as stas dubidas e facer reflexions.

IMPARTE DR. El
DATA: 27 DEABRILA

LUGAR: C.C. MARCOS VALCARCEL

Concello de

OURENSE

No dia 23 de maio tivo lugar a presentacion do Paseo pola Saude no Salén de plenos do Concello de
Ourense, a cargo da Concelleira de Sanidade e do Alcalde de Ourense. ALCER Ourense estivo

presente, xunto con tddalas outras entidades participantes na feira.
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A X1V Feira do Paseo pola Saude celebrouse os dias 30 e 31 de maio na Avda. de Pontevedra en
horario de 11h a 14h e de 17h a 20h.
Con motivo do Dia Mundial da Saude, a Concelleira de Sanidade (Dona Sofia Godoy Gémez-
Franqueira) deunos a oportunidade un ano mais, a nés e a outras moitas asociacions, de participar na
celebracion do “Paseo pola Saude”.
Este ano como en anteriores, dende ALCER Ourense quixemos informar & sociedade ourensa sobre a

Insuficiencia Renal Cronica (IRC), asi como da importancia que ten a prevencion da mesma.

OBXETIVOS:
e Sensibilizar e concienciar & sociedade ourensa sobre a Insuficiencia Renal Cronica asi
como da importancia de doar érganos
e Previr as enfermidades renais, fomentando habitos de vida saudables (medicion da

tension arterial).

ACTIVIDADES PROGRAMADAS

Nos dias 30 e 31 de maio, tivemos como actividade, toma da tension arterial e peso a todas
aquelas persoas interesadas en cofiecer o seu estado de saude. Ademais, de por suposto, dar
informacion sobre esta enfermidade silenciosa e sobre as actividades e servizos que ofrece Alcer

Ourense.
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A carpa, asistiron membros da Xunta Directiva de Alcer, a traballadora social e voluntarios da
asociacion.

En total, foron 262 persoas as que se achegaron ata a carpa para tomarse a tension arterial e o seu
peso.

Segundo o xénero, atendéronse a 155 mulleres e a 107 homes.

A idade media, un pouco mais baixa que no ano anterior, sitiase nos 63 anos, tendo a persoa mais
xoven 7 anos e a maior 90 anos.

En xeral obsérvanse menos tensions altas que outros anos. Déanse valores superiores a 140/90, sobre
todo na poboacion de mais idade, e nos valores de maximo, non tanto nos valores de minimos. Polo
que a ditos usuarios se lles recomendou visitar 6 seu medico de cabeceira para descartar unha posible
IRC e axudalos a previr a enfermidade renal. Por outra banda, atopamos varias persoas que, sendo
hipertensas, non tomaban a medicacion recetada polo facultativo polo que tifian a tension alta cando
Ila tomamos; a estas persoas instamolas a seguir 0 seu tratamento.

En relacion 6 peso das persoas que vifieron 6 noso stand, notamos unha tendencia 6 sobrepeso en
ambos sexos.

No dia 31 de maio, &s 13h30 tamén se fixo un parén na medicion con motivo do Dia Mundial da
Esclerose Mdltiple, para participar nunha cadea humana organizada por AODEM coa lectura dun

decélogo de reivindicacions.

....

PROMOVE E ORGANIZA:

Concello de Ourense. Concelleria de sanidade do Concello de Ourense.

COLABORAN:

Demais asociacions enmarcadas no eido sanitario da provincia de Ourense (35 asociacions).
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4. PROGRAMA DE DIVULGACION

DIA NACIONAL DO DOADOR

O mércores 7 de xufio ALCER conmemorou o Dia Nacional do Doador de Organos, un dia
instaurado pola entidade hai case 40 anos con dous obxectivos principais, homenaxear a tddolos
doantes anonimos que co seu xesto altruista permitiron mellorar a calidade de vida de moitas persoas
a través dun transplante.

Espafa pulveriza os records 0 alcanzar méaximos historicos en 2016 en canto a doazdn e transplante
se refire. Ademais 0 noso pais supera os 40 doantes por millén de poboacién o mesmo ano que
ALCER, Asociacion para a Loita Contra as Enfermidades do Ril cumpre 40 anos de idade.

E € que, grazas a este xesto solidario, Espafia alcanzou 43,8 donantes por millon de poboacion, cifra
que se traduce en 2018 doantes, a través dos cais se realizaron un total de 4.818 trasplantes.

Estados Unidos ocupa a segunda posicion con cifras moi por debaixo xa que obtefien 28,2 donantes
por millén de poboacion. Se a comparacion a realizamos co resto de paises europeos a diferenza

sigue aumentando xa que Francia obtivo en 2016 28,1 doantes por millon de poboacion.

ANO A ANO BATIMOS RECORDS, PERO EN GALICIA (E EN OURENSE) PODEMOS
MELLORAR
O presidente da Federacion ALCER Galicia, Rafael Rodriguez Martinez, afirma que “ano tras ano se
siguen facendo mais transplantes de érganos, ainda que no caso de Galicia quede moita educacion
que realizar para baixar o nimero de negativas familiares existentes que son 10 puntos superiores 6
resto do Estado”.
O 7 de outubro de 1979 ALCER celebrou a primeira edicién do Dia Nacional do Doante con dous
obxectivos principais, homenaxear a tddolos doantes anénimos e por outro lado continuar o labor de
informar e sensibilizar a sociedade espafiola en pro da doazon de 6rganos. Dende entén as nosas
entidades xestionaron mais dun millon de tarxetas de doantes.
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Este ano con motivo da celebracion en Malaga da XXI edicion dos Xogos Mundiais de
Transplantados 0 mundo do deporte uniuse a ALCER na celebracion do Dia Nacional do Doante de
Organos que contara coa participacion do galego (de Culleredo), Carlos Iglesias Souto.

Ademais, as entidades ALCER realizan campafias de sensibilizacion durante todo o ano, grazas 0

labor dos profesionais, voluntarios, pacientes e familiares e o xesto altruista da sociedade espafiola.

SEGUIMOS CONTANDO COA TUA SOLIDARIEDADE

A pesar destas cifras tan positivas seguimos necesitando a solidariedade da poboacion espafiola, xa
que na actualidade mais de 5000 persoas se atopan a espera de recibir un transplante que lle permita
mellorar a sua calidade de vida.
O reto de ALCER na actualidade é traballar para lograr a proteccion social e laboral das persoas que
deciden doar un 6rgano en vida.
Durante o tempo que dura 0 proceso, estos doantes tefien que perder moitos dias de traballo polas
probas medicas, cando non son enfermos, pero si necesitan un periodo de recuperacion tra-la
intervencidn que pode traer problemas laborais serios.
¢Que pode facer a poboacion espafiola para axudar a que 0 noso pais siga no primeiro posto do podio
de doazdn e transplante no mundo?
e Faite donante e ensina aos demais con orgullo a tua tarxeta de doante.
e Fala coa tua familia de que es doante. A tarxeta expresa a tla vontade de doar, pero a
decision é da tda familia. Se cofiecen o teu desexo, a tua familia respetarao.
e ;Sabes que tamén podes doar un 6rgano estando vivo? A un familiar, a un amigo ou a quen o
necesite sen cofiecer a persoa gue 0 necesitara.
A salde das persoas que doan un 6rgano en vida non sé non se resinte, sendn que € mellor que a do

resto da xente. Sinxelamente, porque pasan o resto da sta vida mellor controlados medicamente.

ACTIVIDADES DE ALCER OURENSE CON MOTIVO DO DIA NACIONAL DO DOADOR

O dia 6 de xufio, as 10h30, tivo lugar unha rolda de prensa para presentar o Dia do Doador, na que

participaron o Vicepresidente da Deputacion de Ourense, Rosendo Fernandez, a Vicealcaldesa de
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Ourense, Sofia Godoy, a Presidenta de ALCER Ourense, M? Teresa Pereira e a traballadora social da

asociacion, Carmen Dorado.

O dia 7 de Xufio, dende as 10h ata as 20h, instalouse unha carpa na cidade de Ourense situada na
Rua do Paseo.

A Inauguracion da carpa teria lugar s 12h30, e contariamos coa presencia do alcalde de Ourense,
Jesus Vazquez Abad, asi como do Vicepresidente da Deputacién de Ourense, Rosendo Luis
Fernandez Fernandez.

Repartiuse informacion sobre a doazon de drganos e tecidos, para seguir aumentando a
ESPERANZA dunha segunda oportunidade para moitas persoas.

Ademais, contouse cun Mercadillo Solidario con diferentes obxetos e perfumes doados por
particulares e con manualidades doadas polas asociacions de vecifios de: Portovello - As Lagoas, O

Couto, San Pedro de Cudeiro, San Esteban de Untes, Santa Ana do Pino e Virxen de Covadonga.

O dia 8 de xufio instalamos unha mesa informativa na entrada do Hospital Santa Maria Nai de

Ourense, na que se informou sobre o proceso da doazon de 6rganos e sobre a tarxeta de doador.

Resumo da actividade sobre o n° de tarxetas de doantes :

En Ourense entregaronse mais de 100 tarxetas de doantes de drganos para que as persoas que as
recibiron puideran completar os datos na stUa casa, tras ler o folleto informativo e formalizar a

solicitude de tarxeta de doante. 8 persoas decidiron cubrir a documentacion na mesma carpa.

Un pais de record

Espafia pulveriza los records al alcanzar maximos
historicos

DONANTES EN EL MUNDO
Taza por millen de habitarkes.

43,4 donantes por millén de poblacién (2018 donantes)
y 4.818 trasplantes

Disminuyen las listas de espera para trasplante

La ONT registré el pasado afio maximos de actividad en
trasplante renal

SEGUIMOS CONTANDO CON TU SOLIDARIDAD

Aun mas de 5.000 personas se encuentran en lista de
espera para trasplantarse y mejorar su calidad de vida

25 ANOS DE LIDERAZGO priorizar la pi social y laboral de
las personas que deciden donar un érgano en vida

ORGANIZA COLABORAN

) S ONT

§p ALcer @ siee. Fasiclla U/.-.:::.. 2
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111 CICLO DE CINE E MEDICINA

O Colexio Oficial de Médicos de Ourense e 0 CineClube Padre Feijoo organizaron un Il Ciclo de

cine e medicina na nosa cidade, no que se emitiron 6 peliculas. ALCER Ourense foi invitado a

participar na proxeccion da ultima pelicula que .
A proxeccion deste filme tivo lugar o 16 de xufio de 2017, as 19h30 na Biblioteca Nodal de Ourense.

1l Giclo de Cine y Medicin:

LA HISTORIA
DE JAN

1l Ciclo de Cine y Medicina

ALABAMA
MONROE

DIOSES, fim del director _polaco Lukask Palkowsky, que narra Ia historl reai del primer

‘opinién de sus colegas,
rompiendo Ias barreras morsles, cultursles y religosas de esa época en una sociedad tan
conservadora comola polaca.

e
= CINECLRE

Seratrics del . i
EER  onecluse
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Ademais 0 finalizar a proxeccion tivo lugar un debate no que participaron o coordinador de
transplantes de Ourense, un médico cirurxan do CHUO, un representante do Colexio de Medicos,
outro do CineClube Padre Feijéo, asi como as persoas que asistimos a proxeccion, no que 0s
participantes puideron aportar opinions sobre a pelicula e aclarar dubidas.

A esta actividade asistiron unha veintena de persoas.

PROMOVE E ORGANIZA:
COLEXIO OFICIAL DE MEDICOS DE OURENSE
CINECLUBE PADRE FEIJOO

PROXECTO SALVAVIDAS

Nos ultimos anos obsérvase unha crecente solicitude de actividades informativas en torno & doazon
de organos e 6 transplante de 6rganos na sociedade e nos centros educativos. Esta demande excede a
capacidade de resposta das persoas que, voluntariamente, vefien desempefiando dito labor dende o
ambito sanitario e asociativo.

A partir desta necesidade, entendemos que se fai necesaria a planificacion e desefio dun conxunto de
materiais educativos que situen 6/a docente como axente multiplicador, é dicir, como actor central da
difusion cara & comunidade educativa a través do contacto permanente co alumnado e as suas
familias.

O Proxecto Salvavidas xurde da confirmacion da validez da via educativa como alternativa de
intervencidn preferente cara o fomento da doazon e o transplante de 6rganos.

A escola, o medio educativo, € a institucion encargada de lexitimar os saberes que unha sociedade
considera como necesarios a manter e/ou implantar, e parece o medio idoneo onde actuar (todos/as
pasamos por ela).

A influencia do nivel educativo é un factor condicionante nos factores asociados & disposicion de
doar 6rganos dun familiar que xa finara e & diminucién en canto s negativas a doazén, segundo a

bibliografia pertinente.
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Parece claro, entdn, que o medio educativo debe ser dotado duns materiais axeitados que posibiliten
un traballo sistematico que potencie a doazon e o transplante de 6rganos.

O Proxecto Salvavidas pretende ser unha ferramenta practica que proporcione ¢ alumnado e
profesorado informacidn e recursos concretos de aplicacion na aula.

Asemade, procura un achegamento global & doazon e 6 transplante de érganos dende as perspectivas
ética, cientifica e legal co obxectivo de promover actitudes mais favorables na comunidade educativa
e, por extensién, & sociedade.

Este Proxecto esté incluido no PLAN PROXECTA, que é unha iniciativa da Conselleria de Cultura,
Educacion e Ordenacion Universitaria en colaboracién con diferentes organismos, neste caso a
Oficina de Coordinacion de Transplantes de Galicia (OCT), dirixida a fomentar a innovacion
educativa nos centros a través de programas que desenvolvan de xeito paralelo as competencias
basicas e a educacion en valores.

Tratase dun plan que busca un avance nas dindmicas de mellora da calidade educativa favorecendo a
innovacidn nos propios centros a través de programas externos que leven & motivacion e ao traballo
activo e cooperativo do alumnado e do profesorado implicado. Para iso, 0 obxectivo central deste
plan € construir modelos de mellora mediante proxectos interdisciplinares integrados na
programacion xeral anual e nas programacions do profesorado participante que tefian un alto
potencial de transferibilidade tanto no propio centro no que se orixinan como no resto da
comunidade educativa galega mediante a sta difusion dende as canles dixitais da Conselleria.

Pddese atopar mais informacidn e as instrucions de adhesion en:

http://www.edu.xunta.es/web/planproxecta

OBXETIVOS:
Informar sobre a doazon de 6rganos como un valor de solidariedade entre 0s xoves en idade de
escolaridade obrigatoria.

Xerar actitudes positivas cara a doazon de 6rganos nas familias dos xoves en idade escolar.

A traballadora social da entidade é o0 membro designado pola OCT para contactar cos coordinadores

do Proxecto de cada centro educativo. Neste curso 2016/2017, dende Alcer Ourense fixose de enlace
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entre este organismo e 2 dos colexios adherido 6 Plan, mantendo entrevistas cos coordinadores e
asesorando na posta en marcha do Proxecto.

Os 2 centros educativos nos que participamos son o CPR Divina Pastora do Barco de Valdeorras e o
IES Garcia Barbon de Verin.

CHARLA ARMARIZ

O 3 de agosto 2017 estivemos en Armariz dando unha charla de prevencion da IRC e de doazon de
6rganos. A traballadora social de ALCER Ourense presentou a parte tedrica sobre a enfermidade
renal e a doazon de 6rganos e a secretaria presentou a sta experiencia para corroborar o presentado.
Agradecementos a asociacion de vecifios por invitarnos e a todas as asistentes por acudir. Contouse
coa presenza de 28 persoas.
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STAND RECINTO FERIAL EXPOURENSE

A través desta actividade ofrécese informacion sobre a insuficiencia renal e sobre a doazén de
drganos a un nimero moi importante de persoas que acoden a cada unha das feiras celebradas ao
longo do ano 2017. O stand pode manterse gracias a elaboracion de horarios por parte da traballadora
social, sendo voluntarios e colaboradores da Asociacion os que o atenden. O material empregado foi
basicamente tripticos e folletos explicativos.

Temporalizacion:

Febreiro 01-05 XANTAR *“ 18° Salon Internacional de Turismo Gastronémico”.

Marzo 03-05 242 MOSTRA DA OPORTUNIDADE

Setembro 21-22 TERMATALIA “172 Feira Internacional de Turismo Termal, Salde e Benestar ”
Outubro 20-22 9° SALON DO AUTOMOVIL — VEHICULO NOVO

Outubro 27- 29 9° SALON DO AUTOMOVIL — VEHICULO DE OCASION

Novembro 17- 19 9° SPORTUR GALICIA Salon do Deporte e do Turismo Activo

Con motivo dunha reforma no recinto ferial non puidemos contar con stand nos meses de abril a
setembro.

Durante o transcurso destas feiras fixéronse un total de 12 tarxetas de doador.
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MESAS INFORMATIVAS EN CAMPUS DE OURENSE

Durante os dias 18, 25 de outubro e 8 de novembro a traballadora social de ALCER Ourense estivo
dando informacion sobre a enfermidade renal e a doazén de 6rganos nos diferentes edificios que
compofien o campus de Ourense da Universidade de Vigo.

Contouse con moito interese por parte dos estudantes e profesorado, entregando uns 250 folletos
informativos e cubrindose en total 18 solicitudes de tarxeta de doador 6 longo dos 3 dias nos que a
mesa estivo colocada.

Mesa informativa no edificio Mesa informativa no edificio
Mesa informativa no edificio politécnico ciencias empresariais, turismo e
facultades dereito

ENCONTRO DE VOLUNTARIADO 2017

ALCER Ourense participou no Encontro de Voluntariado que organizou o Concello de Ourense o dia
5 de decembro de 2017, que tivo lugar no Liceo Recreo Ourensano e na que participaron numerosas
entidades do eido do voluntariado.

Na devandita mostra realizaronse labores de informacion e divulgacion da enfermidade renal crénica
e da doazon de dérganos e tecidos. Pola tarde organizouse un pasartas cunha charanga polas rdas

mais céntricas de Ourense
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5. PROGRAMA DE CONVIVENCIA ENTRE SOCIOS E FAMILIARES

COMIDA ANUAL DO MAGOSTO

O domingo 26 de novembro, tal como vén sendo costume por estas datas, Alcer Ourense celebrou
unha comida de magosto para todos os socios e demais amigos que de forma solidaria nos
acompafiaron @ mesa. O menu trataba de empanada de carne e riquisima sopa de cocido, cocido que
foi o segundo prato desta sabrosa comida. Como postre, as consabidas castafias e unha rica bica,
vifios, aguas e café.

También como outros anos realizouse o sorteo benéfico entre todos, repartindo variedade de regalos
doados por empresas galegas, como A taberna do pan, Aceites Abril, Asine Xestion, Carrefour
Ourense, Froiz, Gadis, e Termas do Prexigueiro.

Dende Alcer, queremos tamén agradecer que vifieran a esta comida solidaria a nosa concelleira de
asuntos sociais, D? Sofia Godoy xunto con varios compafieiros doutros grupos do Concello de
Ourense.

Un dia de festa e reunion de boa xente para intentar por unhas horas esquecer todos 0s nosos
problemas.

A esta comida acudiron 32 socios e colaboradores da nosa entidade.

Agradecementos 0s colaboradores que doaron os produtos para a elaboracion dos regalos!
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PROMOVE E ORGANIZA:
ALCER OURENSE

COLABORAN:
A TABERNA DO PAN
ACEITES ABRIL
ASINE XESTION S.L.
ASOCIACION AIXINA

CARREFOUR OURENSE
SUPERMERCADOS FROIZ
SUPERMERCADOS GADIS
TERMAS DO PREXIGUEIRO
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6. ACTIVIDADES EN COLABORACION COAS FEDERACIONS

ALCER Ourense forma parte de 3 Federacions:

- A Federacion provincial de Asociacions de Discapacitados Fisicos de Ourense DISCAFIS-
COGAMI

- AFederacién ALCER Galicia

- A Federacion Nacional ALCER

Con cada unha delas se levaron a cabo as seguintes actividades:

FEDERACION DISCAFIS-COGAMI:

Campafa accesibilidade:

O 7 de novembro &s 11.00h unimonos a unha concentracion que se fixo a nivel nacional dende
Cocemfe. No caso de Ourense a concentracion fixose na rua Xoan XXIII & altura do centro de salde.
Pediuse que se tomen as medidas para poder cumprir a Lei Xeral de Dereitos de PCD e da sla
inclusion Social que establece o 4 de decembro de 2017 como limite temporal para que todos 0s
produtos, bens, contornas e servizos sexan accesibles.

A lectura do manifesto foi a cargo da Presidenta de Discafis-Cogami, da traballadora social de
ALCER Ourense e da de AODEM.

O
.
z
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Manifesto polo Dia da Discapacidade:

O 4 de decembro, no saldn de actos de Aixifia, participouse na lectura do Manifesto polo Dia da
Discapacidade que tivo lugar o domingo 3 de decembro. Esta lectura foi presentada por Laura
Quintas (presidenta de Discafis-COGAMI), por Manuel Doval, diputado no Parlamento de Galicia e
Lorena Quintas, artista.

FEDERACION ALCER GALICIA:
Dia Mundial do Ril:

Elaborouse unha nota de prensa conxunta e buscouse unha homoxeneidade nas actividades entre os
membros da Federacion, no que destacamos a posta en marcha de mesas informativas e a realizacion

de probas preventivas en varias mesas da comunidade autonoma.

Dia do Doante de Organos:

Elaborouse unha nota de prensa conxunta e buscouse unha homoxeneidade nas actividades entre 0s
membros da Federacion, no que destacamos a posta en marcha de mesas informativas por toda a

xeografia galega.
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Il Xornadas de Galicia sobre enfermidade renal:

O dia 26 de setembro, no Aulario Novoa Santos da EOXI de Santiago de Compostela organizaronse
estas xornadas, que foron inauguradas polo Conselleiro de Sanidade e nas que contamos coa
asistencia do Presidente da Federacion Nacional ALCER, entre outros, e coa participacion dunhas
120 persoas de todas as provincias de Galicia, acudindo 17 persoas dende Ourense, asi como de 150
alumnos da rama sanitaria da USC.

Tivemos ocasion de falar de acceso igualitario 6s diferentes tratamentos, de Poliquistose Renal
Autosémica Dominante, coidado da fistula, medicacién na ERC e de mellora na atencion integral as
persoas con ERC.

II XORNADAS DE GALICIA
SOBRE ENFERMIDADE RENAL

Martes, 26 de setembro de 2017
Edificio Docente Novoa Santos - Complexo Universitario de Santiago

AS ACTIVIDADES DESENVOLVERANSE DE 9.30A 18.30

ACCESO IGUALITARIO ROS DIFERENTES TIPOS
DE TRATAMENTOS DE DIALISE

A MELLORA NA ATENCION INTEGRAL AS

PERSOAS CON ERC

OBRADDIROS
MEDICACION NA ER

COIDADOS DA FiSTULA

JANTARETRANSPORTE GRATULTOS

ALCER CORTNA/PONTEVEDRA: TENO 610339066
ALCER LU/60: TFNO &
ALCER OURENSE: TFNO 66370330

+ (N0
INEY

1crédilo de libre conliguracidn (estudantes universilarios) expedido pola usc
Declaradas de inlerese sanitario pola conselleria de sanidade
ro——
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FEDERACION NACIONAL ALCER:
Encontro de profesionais ALCER:

Os dias 13 e 14 de xaneiro de 2017, a traballadora social de ALCER Ourense acudiu a un Encontro
de Profesionais de ALCER organizado pola Federacion Nacional ALCER e que estaba dirixido 0s
traballadores sociais das entidades membro.

Nesta Xuntanza puideron cofiecerse entre os compafieiros e compafieiras, pofier en comuin
experiencias e cofiecementos, adicar un tempo a falar da convocatoria do IRPF que convoca o
Ministerio de Sanidad, Servicios sociales e Igualdad, asi como debater sobre a situacion social das

persoas con enfermidade renal en Espafia.

Dia da Muller Traballadora:

O 8 de marzo de 2017, dende a Comision da Muller da Federacion Nacional Alcer, da que forma
parte ALCER Ourense, promoveuse a visibilizacion das mulleres con enfermidade renal nas redes
sociais corporativas, coa intencion de dar visibilidade &s mulleres con enfermidade renal cronica e
que tiveran un espacio especifico onde compartir as suas inquietudes como Mulleres con unha
Enfermidade Cronica, neste caso a enfermidade renal.

En moitos casos, as mulleres con enfermidade renal seguen mantendo os seus roles familiares
establecidos, compaxinando o seu tratamento coas labores do fogar e/ou cun traballo. Por elo, dende

a Comision da Muller quixemos darlles voz con esta pequena iniciativa nese dia sinalado.
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Dia Mundial do Ril:

O 9 de marzo de 2017 tivo lugar o Dia Mundial do Ril, nesta ocasion a Federacion Nacional Alcer
solicitou &s entidades membro que realizaran accidns de prevencion, aportando a carteleria necesaria

para tal efecto e propofiendo un menu de pratos adaptados & enfermidade renal cronica.

Dia do Doador de Organos:
O 7 de xufio de 2017 a Federacion Nacional Alcer, como en cada campafa que se organiza a nivel

nacional, proporcionounos todo o material e carteleria preciso para a difusién deste dia.

Campaia “BumpPKD”
ALCER Ourense participou a nivel internacional nunha campafia de concienciacion e solidaria sobre

a poliquistose renal autosémica dominante (PQRD, siglas en inglés: PKD — Poliquistic Kidney
Disease), a través das redes sociais e coordinada pola Federacion Nacional ALCER.

‘Da el golpe a la GE UN RINON SANO TIENE EL TAMARNO
Poliquistosis RE N PN
renal’ Con la
poliquistosis renal
puede
- : & cuadriplicarse
iTODOS LOS PUNOS CUENTAN!

cComo puedes Produce dolor crénico,
. . 2 problemas respiratorios
participar: o hemorragia

interna grave.

o #BumpPKD

G goipe o o Polquiiost Rancl
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Campainia polo Dia Mundial do Cancro renal

Suméamonos a nivel internacional nunha campafia polo Dia Mundial do Cancro renal, celebrado o 22
de xufio, a través das redes sociais e coordinada pola IKCC Kidney Cancer. A campafia promovia un
test sobre cancro renal para que a cidadania tefia maior cofiecemento desta doenza e a doazén de 5%
por parte dos patrocinadores para investigacion por cada test cumprimentado.

7. OUTRAS ACTIVIDADES NAS QUE PARTICIPAMOS

PRESENTACION DE DATOS DA OCT

O xoves 23 de marzo 2017 o vicepresidente e a traballadora social de ALCER Ourense asistiron
a presentacion de datos 2016 de doazdn de organos en Galicia da Oficina de Coordinacion de

Transplantes (OCT) en Santiago de Compostela.

PROMOVE E ORGANIZA:
OFICINA DE COORDINACION DE TRANSPLANTES DE GALICIA
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PRESENTACION PREMIOS GALENUS AURIENSIS

O 29 de marzo acompafiamos & Fundacion Vicente Ferrer, no Colexio de Médicos de Ourense, na

presentacion do Proxecto que levan a cabo na India para previr as enfermidades infecciosas.

PROMOVE E ORGANIZA:
COLEXIO OFICIAL DE MEDICOS DE OURENSE

| FORO SOCIAL

O dia 4 de abril, tivo lugar o |1 Foro Social organizado pola Deputacion de Ourense no que
participaron traballadores e traballadoras sociais de diferentes &mbitos para promover o cofiecemento
dos servizos que se prestan dende diferentes organizacions sen animo de lucro, por parte destes
profesionais que desenvolven o seu labor no sector publico e privado. A traballadora social de

ALCER Ourense estivo presente 6 longo de toda a mafa.

PROMOVE E ORGANIZA:
DEPUTACION DE OURENSE
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CURSO “COMUNICACION PARA ORGANIZACIONS”

O dia 5 de abril, a traballadora social de ALCER Ourense participou nun curso formativo para
aprender a xestionar a comunicacion nas organizacions, coa finalidade de mellorar a forma de
transmitir as nosas informacions &s persoas con enfermidade renal a través das nosas redes sociais e

usar novos recursos.

PROMOVE E ORGANIZA:
EAPN Galicia

ASEMBLEA ANUAL DE COGAMI

O dia 27 de maio participamos na Asemblea anual de COGAMI, na que nos presentaron o0 gran

traballo que estan realizando.

PROMOVE E ORGANIZA:
COGAMI
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CELEBRACION DIA DO MEDICO

O 2 de xufio puidemos acomparfiar ¢s premiados no Dia do Médico organizado polo Colexio de
Médicos de Ourense nunha Gala que se celebrou no auditorio de Ourense.

PROMOVE E ORGANIZA:
COLEXIO OFICIAL DE MEDICOS DE OURENSE

111 FORO PREMIOS DR. ALBERT JOVELL

O pasado 13 de xufio de 2017 participamos no foro de Premios do Dr. Jovell que se celebraron este
ano en Madrid, seguindo a sesién por streaming.

Ali falouse da filosofia deste médico que esta basada na empatia, dignidade, humanizacion e na
participacion do paciente no seu tratamento, o modelo afectivo-efectivo.

Compartiron espazo representantes da administracion, dos servizos sanitarios e de outras asociacions
de pacientes, mais de 400 asistentes presenciais e mais de 330 visualizacions en streaming.

Ademais, puidemos descubrir iniciativas innovadoras que se estan levando a cabo.

Dos 320 proxectos que se entregaron, na mesma categoria & que nos presentamos, as asociacions
premiadas foron co 1° premio a Asociacion NUPA (Asociacién Espafiola de ayuda a nifios con
trasplante multivisceral y afectados de fallo intestinal y nutricion parenteral) con “Cuentos para
entender mi mundo”. O 2° premio foi para a Asociacion Kurere, “Kurere, palabras que curan e o
accesit foi para D"Genes, Asociacion de Enfermedades Raras “Cuidados paliativos pediatricos en

Enfermedades Raras”.
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FORO PREMIOS

ALBERT
JOVELL

<
janssen )’

PROMOVE E ORGANIZA:
JANSSEN

| ANDAINA SOLIDARIA ATEULAR

A empresa ourensana de axuda a domicilio Ateular organizou o dia 17 de xufio a I Andaina Solidaria
Ateular polo Dia Mundial de Toma de Conciencia do Matrato e Abuso na Vellez. A recaudacion ia
destinada a diferentes entidades que traballamos con persoas maiores na provincia: AECC Ourense,

AFAOR, ALCER Ourense, AODEM e Renacer DCA.

PROMOVE E ORGANIZA:
ATEULAR
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92 ANDAINA SOLIDARIA ARMARIZ

A Asociacion de vecifios de San Ramon de Armariz organiza a sta 92 andaina solidaria, que este ano
sera a favor de ALCER Ourense.
O 17 de xullo, o Presidente da Asociacion de Armariz e a traballadora social de ALCER Ourense

estiveron con Cristina Carballo en Radio Ourense, presentando este evento.

O dia 5 de agosto tivo lugar a propia Andaina, na que participaron mais de 100 persoas coa entrega
do donativo para a nosa entidade:

EC P v BT

PROMOVE E ORGANIZA:
AAVV. SAN RAMON DE ARMARIZ
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VISITA DA AMPLIACION DO CHUO

El pasado 10 de outubro, a xerencia do CHUO, invitou a todas as asociacions de caracter
sociosanitario a visitar o novo edificio de hospitalizacion, parello & antiga residencia. Este edificio,
de caréacter innovador, ten zonas experimentais para posteriormente incluilas en hospitais da
Comunidade Europea. Entre elas estdn as habitacions para enfermos illados controladas
exteriormente, asi como consolas tipo wii para que exercicios de recuperacién sexan mais amenos e
divertidos. Puidemos ver entre outras cousas, as novas habitaciéns de dous pacientes, amplas, con
moitos controis para informacion médica, e grande luminosidade.

Pero o mais innovador, € a terraza cunhas pequenas hortas e arbores, para pacientes como medio
terapéutico. Tamén un parque con aparatos de exercicios, para todo tipo de pacientes, en especial con
problemas de tipo fisico ou motor. Hai terrazas e amplas salas con ventanais con estupendas vistas;
todo para a mellora e mais levadeira estancia dos pacientes.

A fundacion Quesada, doou por tempo indefinido uns cadors que estan situados en no hall do novo

edificio para desfrute de pacientes e visitantes.

PROMOVE E ORGANIZA:
EOXI DE OURENSE, VERIN E BARCO DE VALDEORRAS
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CHARLA “ENVELLECEMENTO”

O 25 de outubro invitdronnos a participar nunha interesantisima charla sobre envellecemento
impartida por Dionisio Lopez Bellido, xerente da EOXI de Ourense e organizada pola Voz de
Galicia, na que resaltou que hai que contar co paciente, procurando facilitar o mais posible a estancia
no entorno social da persoa, evitando 0s ingresos innecesarios e contando coas facilidades que nos

dan as novas tecnoloxias. Para rematar a charla e como bo consello recomendou ser felices e sorrir!

PROMOVE E ORGANIZA:
A VOZ DE GALICIA

DIA MUNDIAL DA DIABETE
O 14 de novembro acompafiamos as comparieiras da Asociacion Diabética Auria na sua carpa
informativa da rda do Paseo, que tivo moita afluencia de persoas, dando o noso apoio a esta

asociacion que trata unha enfermidade que é unha das causas principais de IRC e lembrandolle as

persoas que deben coidarse, que porque non doa non significa que non esté ahi!

Palicia o E

PROMOVE E ORGANIZA:
ASOCIACION DIABETICA AURIA
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X1 XORNADA RENAL (LUGO)

Dous representantes da Xunta Directiva da FAG de ALCER Ourense, acudiron a XI Xornada Renal
organizada por ALCER Lugo o dia 12 de novembro.

Nestas Xornadas falouse da Federacion ALCER Galicia, de hemodialise domiciliaria portable, de

poliquistose renal (PQRAD) e de adherencia ¢ tratamento.

PROMOVE E ORGANIZA:
ALCER LUGO

GALA DE NADAL DE COGAMI

O Vicepresidente e a traballadora social asistiron & Xornada de Nadal de COGAMI, que se celebrou
0 dia 16 de decembro no Auditorio de Ourense.

Durante esta Xornada, que foi presentada por un compafieiros e comparieiras de COGAMI de xeito
moi divertido, puideron cofiecer as diferentes iniciativas empresariais do grupo COGAMI asi como a

estratexia que se leva a cabo dende a confederacion. O rematar puideron desfrutar duns pinchos.

PROMOVE E ORGANIZA:
COGAMI
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8. ASISTENCIA A ACTOS E REUNIONS

Para que unha entidade tefia visibilidade e para que 0s seus servizos e actividades funciones é
necesaria ter creada unha estrutura organizativa que permite un axeitado funcionamento. Para elo
cada entidade debe ter unha Xunta Directiva que se retne periodicamente e que tome as decisions
pertinentes en relacion &s actividades e 6 desenvolvemento das cuestions que van xurdindo.

Por outra banda, tamén moitas de nos, pertencemos a Federaciéns, provinciais, autondémicas ou
estatais, coas que mantemos reuniéns.

Por ultimo, como entidades do terceiro sector en moitas ocasions contan con nos para asistir a actos
nos que se considera que a nosa presenza pode aportar algo positivo.

A continuacion relacionamos as diferentes reunions as que asistimos ¢ longo do ano:

REUNIONS DE ALCER OURENSE:

21/01/2017 Reunidn de Xunta Directiva
05/02/2017 Asemblea Ordinaria de socios
05/02/2017 Asemblea Extraordinaria de socios
25/02/2017 Reunidn de Xunta Directiva
01/04/2017 Reunidn de Xunta Directiva
29/04/2017 Reunidn de Xunta Directiva
22/06/2017 Reunidn de Xunta Directiva
12/09/2017 Reunidn de Xunta Directiva
10/10/2017 Reunidn de Xunta Directiva
14/11/2017 Reunidn de Xunta Directiva
26/12/2017 Reunidn de Xunta Directiva

REUNIONS DA FEDERACION NACIONAL ALCER:

Asembleas Ordinaria e Extraordinaria de socios en Madrid, non podendo

24 € 25/03/2017 asistir delegouse o voto en ALCER Corufia.

COMISION DA MULLER DA FEDERACION NACIONAL ALCER, da que forma parte a

Presidenta de ALCER Ourense: Non houbo reuniéns neste ano.
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REUNIONS DA FEDERACION ALCER GALICIA (FAG), da que forman parte a Presidenta, o
Vicepresidente e a secretaria de ALCER Ourense:

92/06/2017 Reunién a través_ gla Federa_cién ALCER Galicia co Conselleiro de Sanidade
da Xunta de Galicia, o Presidenta da FNA

92/06/2017 Rgunic’)n _a través da Federacion ALCER Galicia co Presidenta da FNA e o
Vicepresidente de COGAMI

05/09/2017 Reunién con ALCER Lugo, acode o Vicepresidente de ALCER Ourense
Reunion entre o presidente da FNA, o presidente e o secretario da FAG, o

27/09/2017 vicepresidente de COGAMI, o Conselleiro de Sanidade e a Directora Xeral
de Familia.

12/11/2017 Reunion informal entre representantes dos 4 ALCER de Galicia tras a
Xornada Renal en Lugo

14/12/2017 Reunion de Xunta Directiva

REUNIONS DA CONFEDERACION GALEGA DE PERSOAS CON DISCAPACIDADE -
COGAMI:

27/05/2017 A traballadora social participa na Asemblea Ordinaria de socios.
22/09/2017 Reunién da Comision sociosanitaria de COGAMI.
11/12/2017 Reunién da Comision sociosanitaria de COGAMI.

REUNIONS DO CONSELLO ASESOR DE PACIENTES DA CONSELLERIA DE SANIDADE:

18/09/2017 Acode a traballadora social

REUNIONS DA FEDERACION PROVINCIAL DE ASOCIACIONS DISCAFIS-COGAMI:

O Vicepresidente e a traballadora social participan na Asemblea Ordinaria de

28/03/2017 .
socios.

REUNIONS DO CONSELLO MUNICIPAL DE SAUDE:

30/01/2017 Reulnense tédolos membros do Consello
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OUTRAS REUNIONS:

31/01/2017 Reunién na Asociacion de Vecifios de Covadonga para solicitar colaboracion
no Dia Mundial do Ril.

08/02/2017 Reun,lon na Asomam_on de Vecifios do Polvorin para solicitar colaboracion
no Dia Mundial do Ril.

08/02/2017 Reunion na Asociacion de Vecifios de Santa Ana do Pino para solicitar
colaboracion no Dia Mundial do Ril.

11/02/2017 Reunién na Asociacion de Vecifios de Untes para solicitar colaboracién no
Dia Mundial do Ril.

13/02/2017 R(?unlon n_a Asomfsmon de Vecifios do Couto para solicitar colaboracion no
Dia Mundial do Ril.

14/02/2017 Reunion na Asociacion de Vecifios do Polvorin para solicitar colaboracion
no Dia Mundial do Ril.

16/02/2017 Reur?lon no Colexio Divina Pastgra do Barco de Valdeorras para pofier en
funcionamento o Proxecto Salvavidas.

02/03/2017 Reunion no Concello de Ourense para organizar o “Paseo pola Satde”

10/03/2017 @) VlcepreSIdente de ALCER Ourense reuniuse co Xefe do Servizo de
Nefroloxia de Ourense

14/03/2017 Reunion no Concello de Ourense para organizar o “Paseo pola Saude”

19/04/2017 Reunion no Concello de Ourense para organizar o “Paseo pola Satde”
Reunion do Vicepresidente e da secretaria de ALCER Ourense co novo

21/04/2017 . : L
xerente do Complexo Hospitalario Universitario de Ourense.

03/05/2017 Participacion n'o' programa de Radio ,Voz, Voces de Ourense”, para
presentar as actividades do Paseo pola Saude.

23/05/2017 Asistencia & roda de prensa de presentacion do Paseo pola Saude.

25/05/2017 Reunion organizativa da Andaina Solidaria Ateular.

26/05/2017 Roda de prensa da | Andaina Solidaria Ateular

15/06/2017 Reunion de voluntarios en Ateular para coordinar a | Andaina Solidaria
Ateular.
Xuntanza formativa na Concelleria de Asuntos sociais sobre a convocatoria

22/06/2017 . . : .
de subvencions 2017 para entidades de servizos sociais.
Reunion co Xefe de Servizo de Nefroloxia para valorar o traballo da

11/07/2017 entidade no Gltimo ano e presentar un proxecto no Colexio de Médicos de
Ourense.

12/09/2017 Reunion en Milhflor para chegar a un acordo de colaboracion.

13/09/2017 Entrevista co psicologo da FRIAT para falar das Xornadas Galegas sobre
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ER.
13/09/2017 Reunion co Xefe do Servizo de Nefroloxia para tratar diferentes temas.
18/09/2017 Reunién coa empresa Ateular para renovar Convenio de colaboracion.
o n comdn rogram
95/10/2017 Reunion en Cruz Vermella para posto en comun de programas e busca de
colaboracion.
A traballadora social estivo con alumnos dun curso de CIMO falando sobre a
07/11/2017 . . L
doazon de organos e aclarando dubidas.
Asistencia da traballadora social a unha aula sociosanitaria no CHUO na que
14/11/2017 se falou do Programa de atencién as enfermidades cronicas do CHUO, de
Innova Salde e do Programa Inserta da ONCE.
15/11/2017 Participacién no programa de Radio Voz, “Voces solidarias” no que se falou
da comida do Magosto de ALCER e das actividades que levamos a cabo.
o ici iai ira, a Xef rvi n técni
97111/2017 Reunloh en Servicios sociais coa Concelleira, a Xefa do servizo e un técnico
do servizo.
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9. RECURSOS MATERIAIS E PERSOAIS

RECURSOS -Persoal voluntario: 12 (membros da xunta Directiva,
HUMANOS socios, e familiares de enfermos renais)
-Profesionais expertos no tema: 8
-1 coordinador de transplantes
-2 promotores da doazon (OCT)
- 4 nefrologos
-Persoal contratado:

* 1 traballadora social contratada a xornada completa

MATERIAL -Tripticos identificativos da Asociacion

DIDACTICO -Tripticos para o fomento da donacion de 6rganos
-Tripticos para o fomento da donacion de sangue
-Dia Mundial do Ril: Carteis identificativos da actividade.

-Semana do Donante: Carteis identificativos da actividade.

MATERIAL - Armario de cor azul de 2,5 m de ancho por 2,5 m de largo
INVENTARIABLE - Ordenador con pantalla plana, marca IQWO (2015)

- Ordenador portatil marca Toshiba (2006)

- Ordenador con pantalla plana, marca HP Compaq (2014)

- Tablet 10” marca Jazztel (2014)

- Impresora marca HP Officejet 4500 (ano 2013)

- Proxector marca Sony (ano 2003)

- Encadernadora de canutillos de plastico.

- Cortadora de rodillo e de palanca (quillotina)

- 14 cadeiras (3 cadeiras de oficina y 11 estéticas)

- 3 Mesas de oficina: de 150cm x 70cm, de 180cm x 80cm, de 145cm x 60cm

- Bascula de bafio

- Tensiometro

- 5 glucdmetros

- Teléfono Domo branco

- Teléfono inaldmbrico SPC Telecom negro

- Teléfono mobil Bq Aquaris X5

- Trituradora de papel marca Fellowes

- Estufa eléctrica

- 4 Papeleras

- 2 tabléns de corcho de 90cm x 60cm e de 120cm x 60cm

- 8 cuadros

- 4 expositores de lona

- Archivadores
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ANEXO 1

NOTICIAS DE PRENSA
ANO 2017
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LA REGION 09/03/2017
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Alcer informara
en la calle del
Paseo sobre la
enfermedad renal

REDACCION 1 1/

wne Con motivo del Dia Mun-
dial del Rifion, la asociacion
Aleer Ourense instalard una
carpa en la calle del Paseo, a
la altura del antigo Banco de
Espana, para informar sobre
la enfermedad renal. La mesa
informativa estari abierta en
horario de 10,00 4 20,00 horas.

Bajo el lema "Enfermidade
Renal e Obesidade”, usuarios
vvoluntarios de la citada enti-
dad saldran alacalle para ase-
soraralos ourensanos sobre la
importancia de la adquisicién
de hibitos de vida saludable.
Para ello, se contara también
con voluntariado de la Esco-
la v Colexio de Enfermaria de
Ourense, Ademas de informar
sobre la ingesta de una dieta
equilibrada v saludable, miem-
bros de la asociacion realizara
mediciones de peso y tomarian
la tension arterial v la glucosa
de aquellas personas que asilo
necesiten.

De forma paralela, también
se pondran a la venta diferen-
tes trabajos manuales realiza-
dos por asociaciones vecinales,

Presidida por Maria Teresa
Pereira Gonzalez, la asociacion
Aleer Ourese, emplazadaen la
calle Recaredo Paz, estia com-
puesta por enfermos renales
crdmicos en tratamiento de dia-
lisis, transplantados de rifon,
asi como personas sensibiliza-
das coneste tipo de enfermeda-
des. Entre susservicios, ofrecen
actividades de concienciacion
v sensibilizacion, atencion v
apoyo social asi comao visitas y
acompanamiento endialisis. g
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LA VOZ DE GALICIA 09/03/2017

Los enfermos del
rifién piden a las
instituciones mas
trabajo en prevencion

En la provincia
ourensana hay 206
personas que viven
sometidas a dialisisa
laesperadeun
trasplante

FRAWLIOA
CURENSE ) L& YO

La enferme dad renal puede evi

tarse. Al menos en un alto pocs
wentze de casos, L esel mensa-
Je con el que hoy saldcda ala ca-
e Joxs volurwarios ournensa nos de
Alcer. Ura carpa instslada frente
Al contro focd Arq;-l Valente, in-
formard a los ourersanos sobre
la patologiz pero tambisn sobre
<faa claves para la provesacida
G2 este afke se contran en lare

lacidn enire ha eaferneedad renal

y lacbesalasd, Esta noea sincm

bargo, Ia inica pacologia frecuen
e evnre la pobkcitn que extd de
tras del desarraollo de la enfernse-
dad renal, segln recordaba ayer
Carmer Dorado, trabajadora so-
cialde b entidal. «lahiperten-
ston y I dabeies son tamblén
dos puertss hacia ellas, manzska
tras & presentacyan oficial de ls
octividad de conciencmcion que
hay llevarin & cabo doronte todo
<l dix en la calle del Paseo de ls
capital ourensana con ayuda de
voluntacios de laescuclay elco
legio profesional de enfermeriz
Que 3¢ encargardn de hacer me-
dicomes gramulias de pesa, gle-
oosa y wensiim arterial

Avnque el eolectiva hace con
guso oste ostnerao do sakrals
calle para concienciar, desde Al
oor Ourense recuerdan que ia
Admialatraciin sankaria debo
tia ircidir mdn en ena laboe divul
gadora ¥ preventiva aporgue sale
realebls evitar nesvwo cnfkr s

Asociacion parala
Lucha Contralas

rmedades
Enfede OURENSE

| =53

l ‘ialﬁe‘r \

! - -0 ] i
Carlos Caamahie, vicepresidents do Ak e, Con Rosenco Ferndndez y Canmun Dorato. weGutL YiiAg

an enfermo ded rifién consume
muchos recursos de los foodos
pub3cos que todos pagines pa
ra sostener ol statenae sanitorion,
apunta Dorado

L la provincia ourensam hay
200 PEISOOAs (e Uendn Que so-
meterse coidianamente a un
proceso de didlisls para depu-
rar s eangre do b desochos s
su Tinbn noes capaz de filtrar. De
ollok 55 realzzan la donominada
didlisia peritonsal 67 reciben d
watamiento de hemoEdlishs on
¢lCHUO y 7 enlos tres ceatros
que b fundocitn del rifida Friat

gestiona en la provincia El res
to osti en el plan de hemodidli
sis domiciliarie.

Todos ellos cathn « ls espera
de Ia lamada que fes avise de
que hay narifda compatible para
ser wrasplantados. A pesar de que
en Galicta el pasado aflo se rea-
l{zaron 135 trasplantes —oen 2018
fagron 168~ v que buba 106 do-
nackones de personas fallecidas,
desde Alcer pectndan que lado-
naciin davia oncusanta barre-
ras en la comunidad, Asi, mien-
tras la negativa oe as famias de
leo fullecidor bopidicron a ol

TVG, informativo territorial de Ourense 09/03/2017

vel nacional wa 15 % de los posi
bles donaciones, en Galicia eso
porcentaje de negatives ascien
de al 20%.

Onra de las Juchas del colecti-
vo et en meorar las condicio-
nes de bas mujeres que padecen
estaenfermadad. «Sonpersonas
que debertan de ser culdadas y
sin embuargo no solo ke las caids
CONTO Tecesitin, Sino s siguen
mumiondo olas ks carga do zer
cuidadoras de otroa micmbros
de la famAza, seileld al hilo dela
celebracida del 8 de marzo Car-
wce Dorado,

http://www.crtvg.es/tvg/a-carta/informacion-local-ourense-bos-dias-505

TELEMINO 09/03/2017
http://www.teleminho.com/video/informativos/previa-dia-mundial-rinon-
080317/20170309102257024057.html

CADENA SER 09/03/2017
http://cadenaser.com/emisora/2017/03/08/radio _ourense/1488971817 365239.html

COPE OURENSE 09/03/2017
http://www.cope.es/player/nombre=mediodia-cope-ourense-08-03-2017&id=2017030818290001 &activo=10
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LA VOZ DE GALICIA 10/03/2017
http://www.lavozdegalicia.es/noticia/ourense/2017/03/10/prevencion/0003 201703010C10993.htm

TVG, informativo territorial de Ourense 10/03/2017

http://www.crtvg.es/tvg/a-carta/informacion-local-ourense-seran-386

TELEMINO 10/03/2017
http://www.teleminho.com/video/informativos/dia-mundial-rinon-090317/20170310001253024067.html

LA VOZ DE GALICIA 28/04/2017

LA REGION 24/05/2017

La Feira da Saude
reunira este ano
} a 35 entidades

Un evento de desarrollo personal y ofro de
terapia con percusion, entre las novedades

WARTASALOADO. 1415 JESUS VAZOUEZ,
jreitmen

DESTACO QUE TODAS
e El e de Sunidade del Con-
cellode Qurense organizala XIV  LAS PERSONAS QUE SE
Feira da Saiide bujo el lema“Fale-  ACERQUEN A LA CARPA|
mosdadepresitn’. Lactaserilos - PONRAN RFA! (7AR
dias 30y.31 de mayoen ks jardies
o e CHEQUEOS MEDICOS
Pontevedra, donde se instalari una

Esteafio

| v o “Vamosa ha-

i

LaRegion | ;"k.“a:mmw:etm M;:I;ideﬂ.nunluﬁvk~
25 MAYO arealoper- - podrén ral
Mo y.vino ‘ :
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FARO DE VIGO. EDICION OURENSE 24/05/2017

La Feria de Salud se centrar4 en la lucha
contra la depresion y el “territorio felicidad”

Cumplird su catorce edicion y participan treinta colectivos sociosanitarios

REDACCION » Duresse da depresion”; cémo detectarla y
sistemas para combatiria,y por otro,
La feria de la salud, que se desa-  el"territorio felicidad” en el que se
mollara el 30y 31 demayoenlaAve-  desarrollardn técnicas a cargo de
nida de Fontevedra,y en la que par-  Juanma Quelle y el misico cuba-
ticipardn una treintena de colecti:  no Pedro Campos.
vos sociosanitarios, tiene dos claros. Un evento en el los asistente,
protagenistes:por un ladofalemos.  que ademée ds tenor Ia posibilidad

de realizarse chequeos gratuitos,
podran descubrir como superar la
depresitn graclas a Jas mascotas,
participar en un taller de risotera-
pia o escucharaun ¢ i 5
en lenguaje de signos, El alcalde tu-
¥o un reconacimiento a la labor de :
tados Ine nnllantinne particiy El alralda, ran rap Aa #hune L)

A wh P

LA REGION 27/05/2017

Andaina solidaria para
“nietos con sus abuelos”

La recaudacién de la marcha ira a Renacer, AECC JAlce{, Afaor yAodem

REDACCION.

wen Laempresade servicios asisten-
ciides a domicilio Ateular organiza
la 1 Andaina Solidaria Ateular. con
motivodel Diamundial de latoma
deconciencin del abuso y maltrato
en la vejez. La marcha, de 8 kilo-
metros de recorrido, seri el siba-
do17 de junio.alas 10,00 horas, Se
trata de una andaina solidaria. no
competitivi, en la que todo lo re-
candado se donard integramente
alasasoctaciones Renacer, AECC.
Aleer, Ataor v Aodem. "Queremaos
que los jovenes vean que detris de
una arruga hay personas con sen-
timientos, que pueden hacer cosas
vaue tienen ganas de continuar vi-
viendo”, explica Cristina Sotelo. ge-
rente de Atenlar.

El recorride es de ocho kilome
tros, con salidadel Campo da Feira,
siguiendo por el Paseo do Tinteiro,
eruzando el puente de Outarizpara
continuar por el Paseo das Ninfas.
hastaatravesarel Puente Romano

Fernandez, Ruiz, Sotelo, Neira, Dorado y Chao, ayer en la presentacion

conlegada, de nuevo, al Campo da
Feira, Alliseserviranunos pinchos
Enelrecinto habraundj presenta
dorque moderari las charlas de los
representantes de cadivasociacion,

Desde kv organizacion apuntan
que la andaina solidiria esta pen
sinda para todos, para nitos yadul
tos. Los tres primeros en cruzar [a
metarecibiran undiploma acredi
tativo de su participacion. " Insisto
enque noes una competicion, sino

que nuestroobjetivoes el de distru-
tar. Elrecorridose puede hacer ca-
minando o corriendo, nos gustaria
veralos nictos con sus abuelos”, ex-
plica Cristina Sotelo.

Iil coste de participacion es de
Y euros. v el que quiera inscribirse
deberid enviarun correo electroni-
coaatenlar@outlook.es o amar
al 680658555, El plazo de inscrip-
cion permanecera abierto hasta el
proximo 10 de junio. w
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LA REGION 28/05/2017

“Queremos insertar as persoas

La iniciativa se_presentd ayer en Ponte Vella. MIGUEL VILLAR

Una andaina contra el
maltrato en la vejez

La empresa de asistencia a
domicilio Ateular ha deci-
«ido poner an marcha este
4o una andaina para divul-
«gar el dia mundial de toma
«de conciencia contra el abu-
20y el maltrato en la vejez;
wna realidad «de la que hay
mas casos de los que Imagi-
namosy, sefalan desde esta
firma. La cita es ef 17 de ju-
ko, con salida del Campo da
Feira y un recarrido de B ki-
Iémetros. La inscripcién, que
‘yaests abierta, cuesta 9 eu-
wos e incluye ademis del dor-
sal, un picoteo final y un re-
wgalo. La recaudacion integra
se repartird a partes iguales
«entre cinco entidades: Afaor,

Alcer, Renacer, AODEM y la
Asociacién contra el Cancer.

Este fin de semana

Por otro lado, los aficionados
a las caminatas tienen hoy
(9.00 horas) 1 andaina de
Allariz, que cumple 20 edi-
clones y que este afio ofre-
ce la posibilidad de hacerla
en bicicleta.

Manana domingo a las
(10.00 horas) arranca ia so-
lidaria de la Asociacién de Fi-
bromialxia, Fatiga Crénica e
Sensibilidade Quimica M-
tiple, con una ruta de 4 kilo-
metros y otra de 14. La ins-
cripcién es de 5 ouros y sale
del pabellén Paco Paz.

con discapacidade do rural”

Cogami celebré en Ourense su asamblea ordinaria, donde marco retos para el futuro de la entidad

UDIAREY. CURENSE
loca@taragion et

wes La Confederacion Galega de
Persoas con Discapacidade (Co-
gani) consiguio que 2,112 perso-
I'I.‘l\t'()ll||l.\(‘1lpkh‘il d encontrasen
cmpleo en toda Galicia durante
ol pasado aio, 148 de ellas en el
concello de Ourense y 198 en la
provineia. Asi se desprende dela
memoria anual de actividades,
qu presento el movimiento
asociativo en su X XVITasamblea
general ordinaria, la prim

Alacto asisticron el ale;
Ourense, Jesiis Vizquez; el pre-
sidente ¢

clae Dinamizacion demogri
Amparo Gon yiadiputada
provincial Teresa Cerdeira, que
acompaiaron al presidente de Co-
gami, Anxo Queiruga, durante la

Los asistentes a la XXV asamblea de Cogami, en el centro Aixifia. HONE P2

presentacion delos datos anuales
de lnasociacion.

"Estes anos estanos costando
Moito manter os servizos pero,
ainda asi, grazas a todas as per-

soas da asociacion, as cousas van
saindo, con dedicacion e compro-
miso. Edeai, que sexamos capa-
ces de atoparle emprego a miis de
2,100 persois con discapacidade

entods
menor

salicia, que nonéuntema
\puntéd Anxo Queiruga,
endeclaracionesaeste periodico,

Unodelos principales retos que
afronta la entidad en este 2017,
¢s fortalecer estos servicios en
las distintas comarcas, princi-
palmente del ambito rural, don-
de el acceso al mercado laboral
se complica todaviamas, "Segui-
mos incidindo no eido rural, tra-
ballando no dia a dia coas dis-
tintas administiacions, porgueas
politicas que se an tefien que
SeF transverss snecesidades
son moitas”, aclard el presidente
de Inentidad.

MODELOS DE INTEGRACION

Cogamicuenta con 11 coptros es-
peciales de empleo -que dan tra-
bajo a mas de 800 personas-, con
un 90% de plantitla con disca-
pacidad. Uno de estos centros es
Integratex. ubicado en Allariz. o

La eliminacion de
barreras sociales y
arquitectonicas ,
objetivo de Cogami

Alos principales retos de Co-
gami, como el de la insereion
laboral de las personas que vi-
ven en el rural, se encuentra
también el de la eliminacion
de las barreras argquiteetoni-
cas. El pasado afo, un equipo
experto en accesibilidad uni-
versal atendio 288 consultas
al respecto, y participo en jor-
nadas de sensibilizacion enlas
que sentaron arepresentantes
municipales en sillas de rue-
das para que pudiesen vivir
comprobar las dificultades
que las personas con disca-
se pueden encontrar
ensu diaadi
Pero las barreras de este
colectivo no son solo arqui-
tectdnicas, sino que también
son sociales. "Temos que lToi-
tar por unha maior integra-
elon, porqu gualdade de
oportunidades sexa efectiva,
As barreiras que temos non
Son sa arquitectonicas, sendn
tameén sociais”, afirmo a es-
te periddico Anxo Queiruga,
presidente de Cogami. w
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Chequeo a la salud ourensana '

\ '\\V
W\ —
- br/-\

La XV Ferada Satde ratne a
35 entidades sanitarias enuna
carpainstalada en los jardines
de Bispo Ceséareo. Realizan
cheaueos médicos de forma
gratuita y ofrecen informacion
sobre enfermedades como la
diabetes o la fibromialgia.

MARTASALGADO, CONIE ML
lecaltwegon nat

os fardines de Bispo Cesireo,
Lm Eavenida de Pontevedra,
acogen estos dias ka4 edi-

ciin deba Felrada Satide bajo of le-
ma "Falemos da depresion”, una ini-
clativa puestaen marcha por o irea
de Sanidade del Coneello de Onren-
se. Este aflo, se contd con la parti-
cipacion de 35 entidades que tra-
bajan en el ambito socio sanitario.

Unindelascasetas masconcurri-
das es fa de la asocincion diabétien
Auria, gque ofrece a todos las per-
sonasque seacerquen asu stand kn
posibilidad de realizarse un con-
trol de glucosa de forma gratuita,
A Jivs 123 howas (de ayen) yahabfan
pasado por aqui 180 personas. En
10dedlashay posibilidad de debut
de diabetes detipo 1y 27 indica el
secretario, Jorge Rodrignez. Aestas
dlez personis se les hi aconsefado
visitar sumidico de familia para la
realizacion de unaanalitica y con-
firmar la patologia. "Lagente renc-
clona de forma diferente, Algunes
plensan que con dejar de tomar wi-
car v se soluciona la enfermedad
PO esto s U error Vi gue todes
los alimentos Jo contienen, desde
las patatas al pan, pasando por ln
fruta y kaverdura'.

Ademds, losteansetntes tuvieron
Tnocasion de tomarse L tension ar-
terialy ocular, "Pasaba poraguiyvi
que tomaban b tension, Meanimé
porcgue nunei me i habla tomado
Néstaes una buena ocasion”, indica
Rosa Gaarela, de 75 afios.

Com e Degganekie ded verano, La dele-
gicion ourensanade la Asociacion
Espanola Contra el Cincer sconse-
Ja proteger la piel de ln exposicion
al sol. "Mucha gente plensa que el
agua de las termas protege del sol
peronoesasi. Esnecesario atilizar
proteceiin solar”, recalea laeduea-
dora socinl Belén Pérez,

La Feirada Saide permite tam-
biénalas entidades incrementar el
nimero de socios v dar a conoeer
enfermedades come b fibromial-
i, "Vino mucha gente que piensa
que puede padecer laenfermedad.
Es muy duro reconocerda”, ndi-
ci Marina Adel, presiden 3

g Crinica de Ourense (AFFOU),

4
<
¥/ /

Cotaenlacasstade la

Awia para

| ENTREVISTA
JUANMA QUELLE

conferenciantey escrite

“Nos pasamos la vida

aplazando la

Con raices paternas en Vilar de
Santos y maternas en Vilarifio,
el "coach” gulpuzenano Juanma
Quedle trae a ka cludad de As Bur-
wis el evento = Territorio felicidad;
es decir, charlas motivacionales
de 20 minutos relacionadas con
la buisqueda de la felicidad en las
que se intercalan ejercicios de per-
cuteripin, acargodd niisico Pedro
Campos. La cito, que serdt maiana
las 19,00 horas en el Auditorio,
clansura la XIV Felra da Sadde.

cPor qué deeldio ser gura de la
felicidad?

Hace tres anos tuve una baga por
estrés en la que estuve cineo se-
mianas sin podercaminar. Eralto
directivoen una compaiia lipor-
tante a nivel naclonal. Abandoné

Cond objetivo de dar i conocer sus
STVICios, oRganizan un mercido so-
lidkario para ol proximo 21 de junio
et lacalle del Paseo.

Durante la sesion de aver, Cruz
Ragjn ofreci una charka sobee pri-
meros anxilios, La delegacion
ourensana de I Asociacion de Co-
liaeos de Galicia también se unio a
la sesion conun taller de decoracion
de galletas sin gloten v una confie-
rerwhisobreethquetato, Ademds, s
vicepresidenta del Colegio de Far-

felicidad”

anquedlo v decidi dedicarmeabo que
me gusta. Cuandokavidate daun
parin de estos, uno empieza a re-
flextonar sobwe el pongué hemos
Hegsdo sestasituacion v qud senti-
dotiene todolo que hemos hecho,

iQué significa ser feliz?

Segtin mifarma de pensar, no hay
una inica formade ser fediz, Coan-
do hablo de # Tervitorio telicidad
me refiero ann mapaen ol que hay
unaparteqoees comin atodas las
personias ¥ gque tiene quever con k
salud, Ta familia v Jos suefios, La
oteapartesolote hace telizati, Por
ciemplo, en Oceidente la fdicidad
consisteen fracumulindo bienes
mientrasgueen Oriente, depende
de todas esas cosas gque thenesy de
Ias que podrias prescindir.

Jorge Rodrigues:
"Lagentepiensa
queladiabetes
sesoluciona
dejandodetomar
azicar, peroesto
esunerror”

158

Juanma Cualle,

éCudles son los errores mas fre-
cuentes en la bisqueda de la fe-
licidad?

Unode ellos es aplvzar ka felicidad
constantemente, Nos pasamos ln
Vidis pensando cosas como “cuin-
dotermine knuniversidad”, "cuan-
do me ease” o “cnando s de
pagarel piso”. Adenis, espernmos
tanto de la felicidad que la con-
vertimoscasi en inaleanzable. Mi
consejo es ser cohervite con uno
misno. s

macéticos de Ourense, Enrigueta
Outeirifio, impartio ln ponencia “Su
farmacéutico e informa y Je acon-
seja”, sobre o ineumplimientotera-
pétstien, "Uno de caclatres paciontes
queacuden a determinndos servie
ciosde urgencias o hacen por pro-
Blemas de salud relacionades por
el mal uso de las medicamentos”,
recuerda Outeirifo.

Lascasotas estariin hoy abketay
e 1,00 m 14,00 horss y de 17008
20,30 horas. »

i
-'PL-.TA\‘::.\".'. o2/,

LOLIMACIA

52 anos

"Vine con mi madre, Dora,
paara que se mire el aziear,
Fue de casualidad, Somos de
Allarizy estamos de compras
por lx ciudad. Vimos la feria

VHOSACCTCAMOS para visitar
las casetas™

FRANCISOO MUELAS
62 anos

= %.
"Soy una persona con pro-
blemas eardincos. La charla
de Cruz Roja sobre prime-
ros auxilios me ha parecido
muy interesante. Aprendia
eomoactuarante el atragan-
tamiento de una persona”.

FATMASANCHEZ
a8 anos

"Participo en un curso sobre
bienestarsocial que ofertala
Cruz Roja. Ademis, aprove-
cho laocasion para mirarnme
la tension y la vista, Nunca
esti de mas hacerse un che-
quen mied oo™,

JOSECARRILLO
69 anos

"Intento eaidarme todo lo

que puedo, prestando es-
pecial steneion a la alimen-
tacion. Ademas, salgo a ca-
minar a diario”, afirma este
vecing orinndo de Milaga
pero afincado en Ourense,
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FARO DE VIGO. EDICION OURENSE 31/05/2017

La XIV Feira da Satide saca a la calle mas de 30 entidades so-
dosanitarias, para que los ciudadanos puedan conocer la fun-

aion que desempenan. La concejal de Sanidad, Sofia Godoy,
destaca "la gran tarea que desarrollan” medianteel apoyo que
ofrecen a los enfermos, a sus familias, actividad y proyectos.

La Feira da Saude
mas participativa

Los visitantes pueden realizar pruebas

gratuitas sobre diferentes dolencias

X.M.C. = Qurense

El Cancello de Ourense impulsa
esta actividad,en la avenida de Pon-
tevedra, para que se puedan visibi-
lizar las actividades que hacen todo
el ano las entidades socicsanitarias,
loque les permite captar nuevos so-
ciosy fnndm Pero ademas, este

pueduu hacerse chequeos y contro-
les de salud, de una forma gratuita,
de Ourense, impulsor
de la iniciativa, dedica a esta mate-
ria més de 400.000 eurcs cada ana,
Lavicepresidenta del Colegio Ofi-
cial de Farmacéuticos de Ourense
(CORD), Enniqueta Outeirino, advir-
ti6 durante el desarrollo de una po-
nencia que el incumplimiento tera-
péutico “es un problema de salud
piiblica de primera magnitud”.
Participan en la feria, la Asocia-

ian Ourensana de Esclerosis Ml
ipk*.ELa.lhmirwm _vOnas Enferme

Bl XCIACION 7 e
ciacion Trascos, Asociacion de Per
sonas con Discapacidad Asociacion
de Salud Emocional en la Infancia
y Adolescencia, Asociacion Feales
Galicia,Comité Ciundadano Antisida,

Actividades realizadas en la Feira da Salde, en la avenida de Pontevedra. /|

Hanromla (hl!ega(_je.—}!ectadmpo{

xciacion de Persoas Xordas de
Ourense, Colexio Oficial de Licen-
ciados CC da Actividade Fisicae do
Deporte de Galicia, Progape, Asocia-
cion de Propietarios de Mascotas
Ourense Apmou, Fundacion Indaga
Instituto Galego de Déficit de Aten-

cion e Transtornos Asociados, Cole-
gio Oficial de Farmacéuticos, Cole-
gio Oficial de Fisioterapeutas, Cen-
tro Comercial Aberto Ourense Cen-
tro y Centro Deportivo Beone.

En la jornada de hoy, de once a
doce de la manana,un cuentacuen-
tos ofrece "0 cazo de Lourenzo"y
elaboracian de chapas, a cargo de
la Asociacién Autismo. De 12a 13
horas hay actividades asistidas por

ifaki Osorio

perros. Terapia con perros y depre-
sién. De 13 a 13.30, Fibromialgia y
Depresion.

De 13.30 a 13.45 horas,"Un cor-
dén humano. Unete a la investiga-
cion de la Esclerosis Maltiple. De 17
a 18 horas Taller de la Lengua de Sig-
nos para Ninos y Nifas.De 18 a
18.30, cuentacuentos en lengua de
signos. De 18.30 a 20 horas, risotera-
pia.

LA VOZ DE GALICIA 31/05/2017

«La incomprension

social con la esclerosis \

multiple es por puro
desconocimiento»

La Feira da Saude
ofrece un curso
intensivo para mejorar
el autocuidado y
conocer la realidad de
muchas enfermedades

FINA ULLOA
OURENSE /LA VD2

La Feira da Sadde que ayer abrid
sus puertas en Ourense se dedica
este afio a la depresion, la enfer-
medad sobre la que la OMS ha
puesto el foco en este 2007 y de
la que pueden hablar con cono-
cimiento de causa desde prac-
ticamente todas las casctas que
«cobijan a la treintena de colecti-
vos que participan en la cita. Si
algo tienen en comun la mayo-
ria de esas asociaciones es que
su primera labor cuando un al-

guien entra por la puerta de sus
sedes es combatir el dnimo de-
presivo de quien busca en ellos
las respuestas, tanto informati-
vas como asistenciales, que no
encuentran en los canales ordi-
narios. «El perfil mis comiin es
¢l de diagnostico muy reciente
que llega escasamente informa-
do y se siente muy perdido; no
sabe si la enfermedad derivard en
una discapacidad, si podrin ca-
minar, si es mejor decirdo uocul-
tirselo a la empresa...». Este re-
lato, que se repite en muchas de
las asociaciones sociosanitarias
ourensanas que estin en la car-
pa de la avenida de Pontevedra,

es de Sandra Lgren eabaja-
dora social deAODEM fHabla
de los afectados por csclerosis

muiltiple, patologia que hoy ten-
drd un protagonismo especial en
esta feria porque se celebra su
dia internacional. Esta enferme-
dad neurodegenerativa y erdni-

¢a es la segunda causa de disca-
pacidad entre adultos jovenes,
y este colectivo atiende en Ou-
rense a 150 afectados que no so-
lo luchan contra las secuelas fi-
sicas y las escasas ayudas insti-
tucionales, sino también contra
¢l aislamiento social. «La mayo-
ria de la poblacién, sinceramen-
te, no tiene idea de lo que es. La
confunden con escoliosis o pro-
blemas musculares», matiza la
téenico que opina que la incom-
prensidn social hacia la esclero-
sis muiltiple «es por puro desco-
nocimientos. También esa es una

Ademas de la informacion en las casetas, la feria ofrece charlas y talleres practicos, sanmm, amiL

percepcion repetida en el resto
de los colectivos de esta feriaen
la que, ademds de tener la posi-
bilidad de que a uno le tomen Ja
tension o le revisen la vista, no
se cansan de ofrecer folletos y de
contestar a preguntas de quienes
S¢ paran a interesarse por pato-
logias tan diversas como el autis-
mo, la fibromialgia, la diabetes,
¢l alzhéimer, la sordera, o ¢ si-
da, entre una larga lista.

La feria ofrecid ayer talleres
pricticos como los de primeros
auxilios con Cruz Roja, o de per-
cuterapia para levantar el dnimo

con musica. También hubo char-
las sobre el beneficio del ejerci-
¢io fisico para el estado psicold-
gico, de alimentacién para diabé-
ticos o sobre la importancia de
cumplir las pautas de medica-
¢ion, Precisamente de los ries-
#0s de no seguir las recomen-
daciones farmacolégicas alertd
Enriqueta Outeirifio, del Cole-
gio de Farmacéuticos de Quren-
se, recordando que «uno de cada
tres pacientes que acuden a ur-
gencias lo hacen por problemas
relacionados con el mal uso de
los medicamentoss,
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FARO DE VIGO, EDICION OURENSE 06/06/2017

Alcer conmemora
el Dia Nacional
del Donante

REDACCION » Qurense

Manana ALCER conmemo-
rara el Dia Nacional del Donan-
te de Organos,una jornada ins-
taurada por la entidad hace ca-
si 40 anos con el objetivo de ho-
menajear a todos los donantes
andnimos que con su gesto al-
truista han permitido mejorar
la calidad de vida de muchas
personas a través de un tras-
plante.

Espana “pulveriza los re-
cords”al alcanzar maximos his-
toricos en 2016,en cuanto a do-
nacion y trasplante se refiere.
“Nuestro pais supera los 40 do-
nantes por millén de poblacion
el mismo ano que ALCER, Aso-
ciacion para la Lucha Contra
las Enfermedades del Rindn
cumple 40 anos de edad”, des-
tacan los responsables de Ou-
rense. Y gracias a este gesto so-
lidario, Espana ha alcanzado
43,8 donantes por millén de po-
blacion,cifra que se traduce en
2018 donantes, a través de los
cuales se han realizado un to-
tal de 4.818 trasplantes. Estados
Unidos ocupa la segunda posi-
<ion, con cifras muy por deba-
jo.ya que obtienen 28,2 donan-
tes por millon de poblacion.
Francia ha obtenido en 2016
28,1 donantes por millon.

TELEMINO 06/06/2017

https://www.youtube.com/watch?v=x0AzhiLbws8

COPE OURENSE 06/06/2017 (desde minuto 6)

http://www.cope.es/audios/ourense/informativo-mediodia-cope-ourense 389053

TVG, Informativo local Ourense, (Bos dias) 07/06/2017

http://www.crtvg.es/tvg/a-carta/informacion-local-ourense-bos-dias-562
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LA REGION 07/06/2017

La donacion de organos, una
tarea pendiente en la provincia

La asociacion de enfermos de rindn recuerda lo vital de un acto en el que Galicia no llega a la media

MARTA SALGADO, OURENSE
localdlaregion.net
waw L2 Asociacion para la Lucha
Contralas Enfermedades Renales
(Alcer) de Ourensesale hovalaca
lle parainformarsobre la donacion
de érganos, con motivodel DiaNa-
cional del Donante de Organos.
Segtin recordo latrabajadoraso-
cial de la entidad, Carmen Dora-
do, durante la presentacion en el
Valcarcel de lasactividades previs-
a la jornada de hoy, el ano
realizaron en Ourense
siete donaciones de organos, una
mas que en 2013, pero lejos de las
"diezo doce" que serian ideales pa-
ala provineia, segiin habia expli-
cado en una entrevista a este pe-
riddico el responsable del areaen
¢l CHUO, Juan Cortés.
Elpresidente de la Diputacion,
Rosendo Fernandez, destacaba
ayer la importancia de generar
cultura de donacion para conse-
guirunasociedad mas comprome-
tiday solidaria: "Alcer mana -por
hoy-estard naria paraconcienciar
d poboacion da importancia que
ten a donacion dos érganos. Un-
ha chamada i solidariedade para
dar continuidade ao ciclo vital™
Por su parte, la concelleira de
Sanidade, Sofia Godoy, expresd
suagradecimientoa los donantes
andnimos que de manera altruis-
ta permiten mejorar la calidad de
vidade otras personas atravésde
un trasplante: "Hoy homenajea-

PROTAGONISTA:

EUTACIG
URENSE i UOBERNG

PROVINCIAY

Rosendo Femandez, Sofia Godoy, Maria Teresa Pereira y Carmen Dorado, en el Valcarcel.

mos a todos esos héroes que han
dicho: Si, )‘n(|||i('l'nd('j:ll'lln:l hue-
Haen este mundo. Es unmomen-
to para reflexionar como cada uno
denosotros podemos convertirnos
en transformadores del mundo™,

Espaiaaleanzo los 43,8 donan-
tes por millon de poblacion, lo que
setraduce en 2.018 donantes ."Sin

MARIA TERESA PEREIRA

Presidenta de Alcer Ourense

| ‘g p“alcer

ourense

gYtra las
jfes Renales

Un pais de record

|

|

embargo, Galicia vaun poco por
detras de otras comunidades. De-
bemos seguir apoyando este tipo
de iniciativas”, puntualizo Godoy.
Aleer Ourense instalari hoyuna
mesa informativa en la calle del
Paseo, de 10,00 horas 2 20,00 ho-
ras. Ademas, habilit I mer-
cadillo solidario con manualida-

La Asociacion para la Lucha Contra
las Enfermedades Renales (Alcer) de
Ourense sale hoy a la calle para infor-
mar alos ciudadanos sobre importan-
cia de la donacion de 6rganos.

Fotos MAITING PINAL

des donadas por las asociaciones
vecinales de Portovello, O Couto,
San Pedro de Cudeiro, San Este-
ban de Untes, Santa Anado Pine
v Virxse de Covadonga. s

MAS EN LA WEB

Video con imagenes de la
presentacion en
www.laregion.es
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MARIA TERESA PEREIRA GONZALEZ

Presidentade Alcer Ourensc

“Alcer bota en falta o apoio
econodmico de Sanidade”

Maria Teresa Pereira chegon a
Asociacion para a Loita Contra
as Enfermidades Renais (Alcer)
Ourense a raiz de que lle diag-
nosticaran ao seu pai poliquis-
tose renal. "O meu pai faleceu,
pero eu quixen seguir con eles.
Aasociacion foi unha axuda moi
grande paraa mifiafamiliad hora
de enfrontar a patoloxia”, explica
Teresa Pereira.

Por que facerse doante?

Na enfermidade renal hai trata-
mentos substitutivos como i he-
modidlise, pero alinica cura é o

transplante paravolver ter unha
vida sen maquinas. Hai que ter
en conta que facer hemodidlise
supon cuatro horas diarias, dia
si e dia non, estar enganchado
a unha maquina. E esta depen-
dencia trastorna a vida familiar
elaboral.

Cales son as barreiras que
atopades 4 hora de promover a
donacion de 6rganos?

A maioria das veces creo que ¢
descofiecemento. Entendo que é
unha situacion dificil: é dicir, es-
ta falecendo un familiar e se che

LA VOZ DE GALICIA 07/06/2017

Ourense registro siete
donaciones de
organos en el 2016

Alcer saldra a Ia calle
para aportar
informacion y
concienciarala
poblacion sobre la
importancia dedonar

EDITH FILGUEIRA
OURENSE / LA VOZ

De las 106 donaciones de organos
que se realizaron ¢l afo pasado
en Galicia, tan solo sicte —una
mis que en 2015— tuvieron lu-
gar en Ourense. Ademais, mien-
tras en el conjunto de Espafia las
negativas familiares llegan al 15
%, en Galicia la cifra se dispara
hasta alcanzar el 26 %.

«Mis de la mitad de los donan-
tes son personas mayores de se-
senta afos y casi la tercera par-
te tiene mis de setenta, por eso
s imprescindible recalcar que la
edad no es un factor importan-
te a lahora de donars, explico la

Maria Teresa Pereira.

acerca un médico para dicirche
queo paciente estd en parada car-
diaca e hai posibilidade de doar
os drganos. Hai familias que pen-
sarin que os médicos non estin
loitando por salvar o seu familiar,
pero iso non ¢ asi. Este ano que-
remos facer fincapé no documen-
tode instruceions previas, que é
vinculante.

trabajadora social de Alcer, Car-
men Dorado, en rueda de pren-
sa. Entre los datos que facilito,
es destacable que la mayoria de
las aportaciones se realizan tras
insuficiencias cardiorrespirato-
rias, mientras que los accidentes
de trafico, en contra de la creen-
cia popular, suponen un escaso
cuatro por ciento de las donacio-
nes realizadas.

Para concienciar de la necesi-
dad e importancia de actuar de
forma altruista, Alcer llevard a
cabo actividades de sensibiliza~
cion instalando una carpa infor-
mativa en la calle del Paseo du-
rante toda la jornada de hoy v
una mesa informativa a la entra-
da del hospital, mafiana, en la que
se ofrecerin datos sobre la pro-
blematica y se facilitard, a todos
aquellos que lo deseen, la posibi-
lidad de convertirse en donantes.

La presidenta de la asociacion,
Maria Teresa Pereira, apel6 a la
sensibilidad de los ourensanos:
«Detris de la muerte puede ha-
ber mucha vida»,

Unha das eivas da lexislacion é a
falta de proteccion do doante vivo.
Quepiden?

Hai que regularizara situacion da
personaquevaiaserdoante. Tefen
problemas a nivel laboral para
poder coller unha baixa. Hai que
terencontaquevaifaltarotraballo
etenun periododerecuperacion.

Como sobrevive Alcer Ourense
economicamente?

O fallo maior que nés vemos en
todalas Alcer ¢ a falta de apoio da
Conselleriade Sanidade, que non
nos da un eéntimo. Nés sobrevi-
vimos ca aportacion da Deputa-
¢ién ¢ coasubvencion de Benestar
do Coneello de Ourense. Federi-
monos para que Sanidade enten-
da que somos unha asociacion de
enfermos que precisamos o sew
apoio para seguir co noso labor.
Na actualidades, Aleer Ourense
conta con 101 socios.a
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CADENA SER 07/06/2017

http://play.cadenaser.com/audio/1496815818 529901/

RADIO VOZ 07/06/2017 (Desde minuto 27)

http://www.radiovoz.com/archivo/63/vocesdeourense/

TELEMINO 07/06/2017

https://www.youtube.com/watch?v=KnCNcH30rfM

TVG, Informativo local Ourense, (Seran) 07/06/2017

http://www.crtvg.es/tvg/a-carta/informacion-local-ourense-seran-443

LA REGION 08/06/2017

La llave a una segunda vida

||

A Damian Lucioy a Jests
Gonzalez les toco laloteriaen
forma de rifién. Con motivo del
Dia del Donante de Organos,
coinciden que con este gesto
altruista se puede salvar vidas,
como a ellos les ocurrio en
2016y 1989, respectivamente

MARTASALGADO, 1 FiLh e
local@laregion.net

Jestis Gonzilez, de 69 ados,
le toed la loteria en forma
le rindn en 1989, Llevaba

ochomesesen didlisisy, unanoche,
recibio una llamada. "Chaméron-
me de que habia un trasplante na
Corufia. Foi un 12 de octubre de
1989 e, ata hoxe, de marabilla”,
apunta. Lleva ya 27 anos con un
rinén donado porun policia nacio-
nalquesufrio un aceidente, “Tiven
a gran sorte de que me chamaron
¢ sain todo aprobado a primeira”,
anade. Le practico el trasplante el
doctor José Gareia Buitran, ahora
va jubilado.

Con motivo del Dia Nacional
del Donante de Organos, celebra-
do ayer, Jesiis Gonzilez pide a la
sociedad que se haga donante, No
dudd en acercarse hasta Ia earpa
instalada en el Paseo por la Aso-
ciacion para la Lucha Contra las
Enfermedades Renales (Aleer) de
Ourense. "Ata que o vives nasteus

MARTING PINAL

ilcer |

ourenst

i

Damian Lucio Juan y Jesus Gonzélez Iglesias, en la carpa informativa de Alcer.

propias carnes, non te das conta.
Son precisos mdis donantes. A terra
non van facer nada”, puntualiza.

"Eu son un afortunado”, reco-
noce. Hace 12 afos le quitaron un
pulmén. Unaintervencion enlaque
estuvo el cirujano Diego Gonzalez
Rivas. "E. ahora, paraacabar dere-
matar, hai seis meses tiven outro
tumor e quitironme o estomago.
Son un afortunado”, insiste.

En 1993, al asesor fiscal Da-
mian Lucio Juan le diagnostica-
ron una enfermedad degenerati-
va del rinon. Hace 15 anos, volvio
a Nefrologia y empezo en casa un
tratamiento abase de medicamen-
tos y con una dieta estricta, "Ha-
bia determinadas frutas que no se
podian tomar porque tenian mu-

cho potasio”, matiza. Pero, llegdun
momento en el que su enfermedad
nose controlaba através de farma-
cos yentroen didlisis hospitalaria,
que continud en su domicilio. "Creo
que fui el primero de Ourense v el
segundo de Galicia en tener una
miquina en casa”, Estuvo asi mis
deunano hasta que le llamaronel
27 de juliode 2016 delJuan Cana-
lejo de A Coruna. "Y, hasta el dia
de hoy, todo bien”. Pero antes, su
esposa estaba dispuesta a donarle
un rinon."Me metieron en la lista
para Vigo porque me lo daba mi
mujer, que es compatible conmi-
go al 1009, una casualidad”. Sin
embargo, a la hora del trasplante
le comunicaron que no valia por
sufrir esclerosis arterial.

En la actualidad, Damiin
Lucio reconoce que la gen-
te no estia mentalizada con
la importancia de la dona-
cion de organos. "Cuando
morimos, los elementos fi-
sico quimicos del cuerpo se
los comen los gusanos. Na
sirven para nada, pero si los
donamos, sirven para salvar
vidas”, puntualiza.

DOS DONANTES HEPATICOS
Precisamente, en loquevade
ano, la provineia registro dos
donantes de drganos, hepiti-
cos solamente, de los que se
beneficiaron otras dos perso-
nas. Ademas, fueron donan-
tes de cornea, de tal forma
que cuatro pacientes fueron
trasplantadosde estetejido. "Este
aio hemos tenidomuchos pacien-
tes que nos han dicho que si, pero
finalmente no han podido ser do-
nantes porque tienen contraindi-
caciones para la donacion”, pun-
tualiza Juan Cortés, coordinador
de donaciones y trasplantes del
CHUO. Afirma que una de las
principales barreras a superar es
¢l desconocimiento de lavoluntad
del fallecido por parte de sus fami-
liares. "Y no se sienten capacitado
para antorizar la donacion”,

s abrirel debate. "Quea xente
o fale cos seus familiares, que son
os quevan a ter ailtima palabra',
apunta su trabajadora social, Car-
men Dorando. w

ml estesentido, el objetivo dom

ALCER Ourense: CIF: G-32.011.041, Data de constitucién: 29 de xaneiro de 1982
NO rexistro provincial 277, declarada de utilidade publica, n° rexistro de entidades voluntarias O-44
Enderezo: Rua Recaredo Paz n° 1 — CIS Aixifia, 32005 Ourense Tfno: 988 229 615 / 663 780 330

alcerourense@hotmail.com — www.alcerourense.com — Facebook: asociacion.alcer.ourense — Twitter: @AlcerOurense

64


mailto:alcerourense@hotmail.com
http://www.alcerourense.com/
http://play.cadenaser.com/audio/1496815818_529901/
https://www.youtube.com/watch?v=KnCNcH30rfM
http://www.crtvg.es/tvg/a-carta/informacion-local-ourense-seran-443

alcer

ourense

Asociacion para a Loita Contra
as Enfermidades Renais de Ourense

LA VOZ DE GALICIA 08/06/2017

«Qjala se hicieran donantes todos»

En septiembre hara
tres arios que Carlos
Ibo recibio un rifion
gracias al cual
continita con vida

EDITH FILGUEIRA
OURENSE / LA VOZ

La historia de Carlos es de las
que se cuentan con los dedos de
una mano y ¢l es consciente, Has-
ta hace tres afios era un pacien-
te mds cn la lista de espera para
recibir un 6rgano, con la diferen-
cia de que su compafiera de vida
acortd la angustia. «Mi donan-
te fue mi mujer, que me regald
un rifidn, Ella se quedd con uno
para darme a mf otro y fue es-
pectacular porque éramos com-
patibles casi al 100 %», cuenta
con el decimi

Carlos Ibo, de 62 afos, colaborando ayer co

te parece que estd rezando, pi-
diéndole a alguien que la saque

do de quien tuvo otra oportuni-
dad pese a que el tiempo no ju-
gaba a su favor.

«Cuando te ves enganchado en
una miquina, dia sf y dia no, en
una sala en la que no ves sonri-
sas por ningain lado, que Ia gen-

de alli... En ese momento, que te
den un 6rgano no hay dinero en
el mundo que lo paguex. Y es que
en 2016 tan solo 7 personas do-
naron en la ciudad de Ourense,
Uno mis que en 2015, pero insu-
ficiente tadavia.

LA VOZ DE GALICIA 13/06/2017

«Hay gente que después del
trasplante tiene que volver a dis-
lisis pero yo no lo necesité, tan
pronto como me lo colocaron
empezd a funcionars, explica
sobre el proceso posterior a la
intervencidn quirtrgica. Porque
las ganas de superacién van mas
alld del trasplante en <, el cuer-

po del receptor tiene que asimilar
el drgano y no siempre sucede,

Existe, por otro lado, un vacio
legal del que poco se habla res-
pecto a las donaciones: la dltima
palabra corresponde siempre a la
familia, aunque el fallecido esté
inscrito como donante y sea ma-
yor de edad. «Deberia respetar-
se la voluntad de cada unoy, re-
clama Carlos. «Ojald se hicieran
donantes todos, porque es prefe-
rible darle un érgano a una per-
sona que lo necesita a que se pu-
dra bajo ticrrax. Y algo que difi-
culta también las donaciones es
que una persona que quiera ha-
cer lo mismo que Carlos y su mu-
jer no tiene derecho a una baja
laboral porque no esté enferma,
sino que se somete por voluntad
propia a una intervencion. Es al-
g0 que las asociaciones como Al-
cer vienen sefalando desde ha-
ce tiempo.

Espaiia sigue siendo lider en
trasplantes y los medios apro-
vecharon que ayer era ¢l Dia del
Donante para recordarlo, pero la
realidad va mds alld y no todos
los que esperan un drgano tie-
nen una Manuela con quién es-
eribir un final distinto a mediax.

Entrevista Cristina Sotelo

«E preciso concienciar 4 sociedade sobre o
abuso e maltrato que padecen os maiores»

Ateular celebra o
vindeiro sdbado, dia
17, a primeira
andaina vencellada
con esta situacion

X MR

0 vindeiro sébado, dia 17, ce-
lebrarasa en Ourense a pri-
meira Andaina Solidaria Ateu-
lar. O proxecto nace vencella-
do a0 Dia mundial da toma de
conclencia do abuso e o mal-
trato na vellez e ten caracter
solidario: o difieiro recsuda-
do coas inscricidns serd des-
tin, Jaor, Cancer Ouren-
se, nacer el

0 percorrido da andaina € de
oito quilémetros, con saida e
chegada no Campo da Feira.
—Como nace esta primeira an-
daina?

—Polo noso traballo, como
empresa de axuda no fogar,
Remos relacion coas persoas
malores —dependentes ou
non— e vemnos que hai un
wnaltrato cara a6s maiores.
Cando falamos de mall

fan en conta. Daquela & pre-
ciso conclenciar & sociedade
sobre o abuso e maltrato que
padecen 0s malores para que
exista unha maiores sensii-
lidade hacia eles.

~0 proxecto nace con voca-
cién de continuidade?

—Si. Queremos promover
unha convocatoria anual pa+
raincldir nesta problemdtica,
—Andaina non competitiva ¢

solidaria.

—Asi é, Saira 45 10,00 horas
dende o Campo da Feirae o
recaudado serviré para cola-
borar co traballo que fan va-
rias asociacions e colectivos
solidarios de Ourense.

—Voluntarios vencellados a
estes colectivos colaboraran
para desenvolver a iniciativa

non ten por que ser fisico. Si-
tuaciéns de soedade, de fal-
ta de cariflo, de non contar
para determinadas cousas.

o vindeiro sabado.

~Se alguén non pode ir & an-
Cristina Sotelo, da empresa Ateular. SANTI M. AMIL dain:

Iniciativa como fai?
De ai que esta iniciativa te- t4n dand ac- —As i poden facer-
fla como obxectivo sensibi-  tual. Os maiores forman par-  <e en Ateular —avenida da
lizar aos cidadéns cara aos  te d: ecomollepasa Habana, 54—, tamén nano-
00505 maiores, a0 resto dos colectivos, den-  sa web —www.ateulares—
—Da que fala é unha proble- de os mais cativos sos adul- e temos unha conta para as
mitica moi comim? tos, teflen ganas de vivir, de  persoas que desexen facer
~=Son circunstancias que se  facer cousas e de que os te-  aportacions.
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LA REGION 25/07/2017

Una andaina para
colaborar con Alcer

Unaandaina que se celebrariel
proximos deagosto enla parro-
quiade Armariz (Nogueira de
Ramuin; contribuird a recan-
dar fondos para colaborar con
el trabajo que realiza la Asocia-
cion para la Lucha Ccmtm las
Enfermedades Renaleq
La prueba fue presentada aver
en las Instalaciones del centro
eultural Marcos Valedveel, don-
de seexplicoqueel plazo de ins-
eripeidnestara abierto hastael
3 de agosto v que el desembol-
s0 para participar serd de ¢in-
COeuros. »

LA VOZ DE GALICIA 25/07/2017
PARA TODOS LOS PUBLICOS

E ademais

Entre outras antividades,
para hoxe estdnprograma
daz az zeguintes.

Curtas en Celanova
Hoxe* 23.00 horas ® Claus-
frobarroco ® Praxeccion de
warias curtas, Entrada de
balde.

Fin do mercado artesin

Hoxes De 11.00 5 21.00 ho-
ras (3 Pepe Puga de Alla-
rlze Ultime dia para visitar
or d o di il ia, ne

Entrevista Marco

5 Tesou

«Queremos consegulr reunir a
todos os vecifios de Armariz»

A novena edicion da
andaina solidaria
colabora eggg
Qso
Poarase a mefacie da
inscricion

que parlicipan creadonss de
toda a comarca,

Festa do Chuleton
Hoxoe13.30 horas (xan-
tar) *Garabas (Maside)* A
uraanizacion traballa cunha
previsicn de participac in
dunhas 1100 persoas e de
wends de 800 quiles de
came,

Concerto en Trives

Hoxe® 22,00 horas « Prazs
do Reloxo * Con motivo do
Dia da Patria, concerto a
banda folk de Ribas de Sil.

Apéstol en Petin

Hoxe e Todo o dias Pe-
tine As Fostas do Apdctol
wiven o zeu dia grande. Ha-
berd pasarrias con Trenla:
@ procesidn emisods12.30
horas, Yermie verbena coz
orquesta Principal.

Festas en Manzaneda
Hoxe# Todo o dias Flacin
(Manzaneda)s A 13.30 ho
ras, misa e procesisn. Bakle
cotrio Armonia

ALCER Ourense: CIF: G-32.011.041, Data de constitucién: 29 de xaneiro de 1982
NO rexistro provincial 277, declarada de utilidade publica, n° rexistro de entidades voluntarias O-44
Enderezo: Rua Recaredo Paz n° 1 — CIS Aixifia, 32005 Ourense Tfno: 988 229 615 / 663 780 330

LAUIRA PARADL B N

Marcos Tescurs, aresidente
02 350¢iaCi0n 42 Ve fHos San
Raman de Armariz, destaca
que a novana edicidn & an-
daina solidaria ten como ob-
xectivo consequir unir Mais
a0s vecifios e promocionar 3
2ona. Adonais tamen se fa.
rén zortees de varlos premics
ertre o3 parlic coms

Marcos Tesouro ropresente aos vecifios ALvaro vaQuero

i paseo en catamardn.
—iQue ¢ o que preteade con-
SeYUF a asociacion de vecifos
‘con esta actividade?

—Por unha parte lograr que
todoo pobe se xuntz e pasar
un grandia e, por sutrolado,
QUETEMOS QUE 05 Mo2as ¢o-
fAezan o entorno ne que se
Criarmn 0% seus pais @ avbs.
E por ultimo con csty andai-
na temen fomentamos unha
priciica saudable como € a
de focer departe.

zo, discorre polo tado do o
® por zonas con sbunclantes
Arbores, pelogue onima bas-
tante 3 que 3 xentescapunte
para pasar un cfa disfrutan-
doda natureza. Tamén leva-
remes bocadillos, 2uga e froi-
ta para repofier farzas,
Dy do colab

recadar, € clcir 2,5 ewos por
participante.

~¢&A cantas persoas peasan
reunir?

—Para estar case empezan-
do o mes de agoste, estamoes
xuntande entre 200 e 250
perscas, Para in nobo peques

entidades benéfeas?

—Desde fai xa catro anos na
asocacdn de vedhoes dech
diusecque unha koo idea serfa
G uircen slgunha fun-

ten es-
taruta?

E unha ardzina curta de
decequildmetros 2 dunhadi-
ficuitade baxa-meada, apta
para todos o5 vecifes. Ade-
mais o percormide & sombris

dacion sen animo dz lucmo.
Neste caso cptouse por to-
laborar con Alcer. A inscri-
win para poder participar se-

o, Conki que é un
AUmers importante.

—2Que dia se celebra?

Celébrase o primeire sd

bado de agosto, este ano se-
@ 0 dia 3, Nun primeiro mo-
mento stz data non caind-
dia cen ningdn outre even:
1o similar e ademais tamén
€ pande mdis xente chega a

radecincoecros ed
AMeElace CO CUE CoNsIqamos

Armazriz, ap asva-
cacigns de veran,
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LA REGION 05/08/2017

Los colectivos sociales recuerdan que
“las personas no somos negociables”

Desbloqueada la partida econémica del Concello, estas entidades reclaman estabilidad institucional y una mayor visibilidad

JOSE LUIS DIAZ. OURENSE
focaGraregion net
wem Ser mias visibles. Una vezapro-
badalamodificacion deleréditode
L6 millonesde enros que poniaen
Juque la prestacion de servicios so-
cinles en la cindad de Ourense, los
distintos coleetivos reclaman mas
visualizacion, que se les conozea,
Porque muchosde ellos, subrayan,
hacen su trabajo en mediodel des-
conocimiento,
jemplo. Olga Cuita,
Il Tenta de una asociacion que
se encarga de personas con discn-
pacidad fisica y parilisis cerebral,
ademas de personas mavores de-
pendientes, y terceraedad, remar-
ca que "nuestra principal recla-
macion es hacernos visibles. Que
piense lasociedad ,gue piensen los
partidos politicos, que cuando tie-
nen problemasentre ellos, kas per-
sonas discapacitadas son mis per-
Judicadas ann. Necesitamos que
las integren ¥ que ellas se sientan
integradas. Y que ce on la
climinacion debarreras estas
personas, en lacludad, en
bus, en un cajero.., Todas las per-
sonas cuentan ¥ todas las personas
valen lo mismo™, fi
Laspersanas. Mari:
rectora de Ciritasen Ourense, ase-
gura que "nos gustaria que todos
los grupos politicos pensasen pri-
mero en las personas, en ellas por
encima de los votos. Y que desti-
nen misrecursos poreue Ourense
los necesita. Mientras los ultimos
no salgan, no podremos decir que
lacrisis ha quedado atris”. Daun
dato: "El ano pasado, o siete por
clentode la poblacion de Onrense
pasd por Ciritas. Es mucha gente,
Por eso luchamos por un mundo
en el que todos tengan trabajo v
que puedan vivirde 61" Termi
"Las personas, y iy
recidas, no son negociables™,

to-

ards, di-

LOS RECORTES
No podian faltarlos recortes. Ma-
ril Neira, vieepresidenta de Afaor,
Asoctacion de Familiares de Enfer-
mos de Alzheimer, sedala que "co-
mo todas las entidad es, nosotros
también necesitamos avuda, los
recortes han hecho mucho dafio.
Esun temade justicia, lasayudas
alagente quelonecesitadebe pre-
valecer siempre sobre los intereses
particulares delos partidos. C
vez hay mids personas mavores en
Ourense. Insisto, las personas por
encimadetodo. Peroquenos vean”.
Muchas veces tan omasimpor-

CLGACURA
Aixifia

MARIATABARES
Céritas

MARLONEIRA
Afaor

TERESAPEFERA
Alcer

" oy
ayuda, L hanhech
R e

integrey que ell i justicia, las ayudas ala gente
integradas. Todaslas personas q debe p
cuentan ytodas las personas deél,nopodomosliegaraestas | siempre.insisto, laspersonas |
valen lo mismo®. situaciones limite”, porencimadetodo”. Mles fundamental”,
CEOILIO SANTALKCES JAERMALLO LALRA QUINTAS FELIPE FERFERD
Banco de Alimentos Fundacion Juan Sofador Cogami Cruz Roja

‘Cada delas
conelC personas'. Y slempre estamos
s Noes s ekl
alimentosy luegolos servici ial
repar da berturaa P iudad
cincomily pico familias”. comoOurense",

"NECESITAMOS QUE nandez, trabajadora social, recla-  *RECLAMAMOS UNA clamamos una mayor tolerancia

SE AVANCE EN LA ma“miis intérpretesenlenguade  \MAYOR TOLERANCIA con las personas migrantes, toda-

signos, ahora mismo tenemos dos, viaestamos lejos. Mucha gente no

ELIM'NAC‘?N DE pero unade ellas solo trabaja CON LAS PERSONAS sabe que existimos™.

BARRERAS', REMARCA tromeses. La necesitariamosa  MIGRANTES", SUBRAYA Igualdad dades es

OLGA CUNA, LA tiempo completo”. CARMEN ARANDA, Ia peticion defogami Ja Confe-

PRESIDENTA DE AIXINA CevilioSamtalices, presidente el ORIENTADORA LABORAL deracion gallega de personas con

tante que la ayuda econdmica es

laemocional, Esloque resalta
resa Pereira, presidenta def\lcer]
la asociacion que se ocnpa de lu-

char cantra las enfermedades del
rifion. "Tenemos una trabajadora
social que visita a los pacientes y
les ofrece ayuda emocional. Pero
qué duda cabe gue tadas las aso-
claciones necesitamos dinero, no-
sotros también®.

Alrededor de treseientas per-
sonas son sordas en la cindad de
Ourense, Apsou es la asociacion
que se encarga de ellas, Mard Fer-

Banco de Alimentos de Ourense,
anda dindole vueltas a ese local
que antaio financiaba el Con-
cello pero que ahora deben asn-
mir desde su colectivo. Lo inico
que pedimos es la estabilidad en
el convenio con el Coneello, como
ernantes hasta guecambio el afo
pasado. Peroque nadie olvide gque
damos coberturaacinco mil y pi-
co familias™

No faltan los lamentos. Los de
Javier T de Alcohdlicos Andnimeos.
"Nuestro tnico objetivo esayvudar
al alcohdlico que sufre, ¢ proble-
miaes que hay poca cultura hacia
loquees unaenfermedad. Lo ideal

seria que tuviésemos mias difusion,
quela gente nos conociese. Somos
unos desconocidos™

LOSMIGRANTES

Desde hace una déeada trabaja en
Ourense la Fundacion Juan S
fador. Hace menos de un mes es-
tuvieron de i
aseguri e
un trabajo integral con las perso-
nas migrantes, les damos acogiday
respuestaasus necesidades”. Han
pasadolos diasy Carmen Aranda,
orientadoralaboral, relatague "re-

discapacidad. Laura Quintas, la
presidenta, detalla que "Ourense
es muy deficitaria si hablamos de
accesibilidad, También enempleo
yenigualdad de oportunidades™,

La educacion. Progape es la
protectora de pervos ¥ gatos en
Ourense. Julia Fernandez resalta
que“mucha gente no tiene concien-
cia. Nos gustaria tener unas ins-
[E anes mejores ¥ mas grandes

1L 3
Felipe F »es el presiden-
te de Cruz Roj cuerdo nos
satisface, desblogues kasituacion.
Los servicios sockales son muy im-
portantes en Ourense”. o
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LA REGION - VIDA 03/09/2017

e

o ) - & .
Salidadelos caminantes en la andaina solidaria Algunos de los participantas durante 8l recomido.

Marcos T id dela AVV.hace entrega de lo recaudado
aMarna Terasa Pereira presidenta de Alcer

Carlota y Maria Belen Los participantes de la actividad hicieron gala de su buen humor

UNA CAMINATA CON FINES SOLIDARIOS

San Cristobal de Armariz, Noguoeirs de Ramuoin, fucel espa- Enfermedades del Rinonk y enlaonal se ecado 515 enros. que ernzan el rio Lofia, Al finalizar, los participantes puod
a0 piar el que se desarrolla Ja 9° Andaina solidarta de Arma- El recorrido diseurnd de 12 Kildmetros g ea-  ron pecuperar fuerzas con agua, boeadillos, plitaniey
rritas energeticas, antes de proceder al sorteo de regakos

Jriz, organizsda pae by ANV, de San Ramon, gue, este afio.  minos recuperados y por Juganes de interes, como b iglesia
T sociaciones pars b Lucha Contra las romuinien ded siglo X1L peto de andmos s numerosos puentes— donaron diferentes casis comerciaes

1 untig

a favar de
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LA VOZ DE GALICIA 08/09/2017

La directiva de Alcer se reunion con miembros de la federacion gallega. CARLOS CASTRO

F110% de los lucenses sufren

problemas renales, segtin Alcer

La directiva local se reunié con la gallega y analiz6 problemas

DOLORES CELA
LUGO /LA YOZ

El 10% de la poblacidn de la pro-
wincia de Lugo sufre problemas
renales y muchos de estas per-
sonas no lo saben. Estos datos
llos manejaron en la reunion que
mantuvo dias pasados la directi-
wa de Alcer Lugo con la de la fe-
deracion gallega de asociaciones
de enfermos renales. Ambas ce-
lebraron un encuentro para tra-
tar sobre la incorporacion acti-
wa de Lugo a la federacidn, que
se materializo en la organizacion
de unas jornadas, en las que par-
ticipara la presidenta provincial,
Maria José Otero. Hablara de he-
modidlisis domiciliaria.

Las jornadas se celebrarin el
martes 26 de septiembre, en el
Complejo Universitario de San-
tiago. Tratardn sobre el acceso
figualitario a los diferentes tra-
tamientos de didlisis; de la ac-

tualizacidon en la asistencia y de
la mejora de la atenci6n integral
a las personas con enfermeda-
des renales.

Didlisis a domicilio

En la provineia de Lugo reciben
tratamientos de didlisis 250 per-
sonas. Este dato incluye la que se
realiza a domicilio, que represen-
ta el 20M% del total, como conse-
cuencia de que el HULA es ¢l
hospital de Galicia en el que mis
enfermos se incorporaron al pro-
grama, Cada uno de ellos dispo-
ne de una maquina portitil, que
le ensefian a manejar cn ¢l ser-
vicio de Nefrologia, Después de
dos meses, el paciente puede rea-
lizar el tratamiento en su casa,
sin necesidad de desplazarse al
hospital.

El servicio de Nefrologia estd
trabajando en una aplicacién en
la web para controlar a los pa-
cientes y que permitird modifi-

car los tratamientos en funcidn
de los resultados de las pruebas
de las que dispone ¢l especialis-
ta sobre el paciente.

De la didlisis a domicilio habla-
ré en el encuentro de Santiago la
presidenta de Alcer-Lugo que es-
ti incorporada a este programa.

En la reunién mantenida dias
pasados en Lugo entre las dos
directivas, acordaron colaborar
entre ambas, desde la indepen-
dencia de funcionamiento de la
organizacion provincial,

Lugo mantiene un sistema de
transporte para que los enfer-
mos renales puedan desplazar-
s¢ a los centros a recibir los tra-
tamientos, que esti registrando
excelentes resultados. Dispone
de un acuerdo con taxistas que
efectiian los viajes. La coordina-
cion la realiza la asociacidn, que
estd tratando de aumentar el ni-
mero de socios y de extender su
trabajo a la zona rural.
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EL CORREO GALLEGO 23/09/2017

O tratamento
renal representa
o tres por cento
do gasto sanitario

Mais de 3.500 galegos recibiron un
transplante de ril // Santiago acolle
unhas xornadas sobre esta doenza

A.ARES
Santiago

O Tratamento Substitutivo Renal
(TSR) permite seguir con vida ao
0,1 por cento dos galegos e espa-
flois, 0 que representa o 3 % do
gasto sanitario.

S6 en Galicia, mas de 3.500 per-
soas recibiron un transplante de
ril ou realizan hemodidlise ¢/ou
didlise peritoneal. Ademais, a Po-
liquistose Renal Autosomica Do-
minante (PQRAD)
¢ a responsable
que 1 de
cada 10 pacientes
necesiten  didlise
ou transplante.

Estos datos fo-
ron expostos con
motivo da presen-
tacion, en rolda de
prensa, o vindeiro
luns, dia 25, das 11
Xornadas de Galicia sobre Enfer-
midade Renal (ER), que terdn lu-
gar 0 26 de setembro a partir das
10 horas na EOXI (Estrutura de
Xestion Integrada) de Santiago no
edificio docente Novoa Santos.

OBXECTIVOS. Estas xornadas
tefien como obxectivo principal
mellorar a calidade de vida das
persoas con enfermidade renal y
a das stas familias, informar so-
bre a ER y a Poliquistose Renal
Autosémica Dominante aos pro-
fesionais sanitarios y estudantes
de Ciencias da Saide.

As II Xornadas de Galicia so-
bre Enfermidade Renal estin
organizadas pola FederacionNa-
cional Alcer (Asociacions para a
Loita Contra as Enfermidades do
Ril) e a Federacion Alcer Galicia,
contando co apoio e colaboracion
da Conselleria de Sanidade, as
Estruturas de Xestion Integrada
da Coruna, de Santiago e de Lu-
go, Cervo ¢ Monforte, o Concello
de Santiago, a Universidade de
Santiago (Facultade de Medici-
na e Odontoloxia e a
Facultade de Enfer-
maria), Cogami (Con-
federacion Galega de
Persoas con Disca-
pacidade), a empre-
sa Otsuka, asi como
outras entidades e
€mpresas como son
a Axencia de Doazén
de Organos e Sangue,
a Escola Galega de
Saude para Cidaddns, a Sociedade
Galega de Nefroloxia e a empresa
Diaverum, entre outras.

A presentacion de estas segun-
das Xornadas de Galicia sobre
Enfermidade Renal conta coa
presenza de Alfredo Sabori
cretario da Federacié%
Galicia; Rafael Rodriguez, secre-
tario da Federacion Nacional AL-
CER; José Carreira, decano da
Facultade de Medicina ¢ Odon-
toloxia; Ana Silveira, decana da
Facultade de Enfermaria, e Ana
Gobartt, medical manager da di-
vision hospitalaria de Otsuka.
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LA VOZ DE GALICIA (Ed. Arousa) 26/09/2017

Trasplantados de rifién quieren
que se admita su discapacidad

L GOMEZ SANTIAGO / LA VOZ

La asociacion de ¢ nos re-
nales y familiarg]
federacion gallega de personas
con discapacidad 4
las federaciones esCAtToS oT 1y
que se integran reclaman que
alas personas trasplantadas de
rifién se les conceda una disca-
pacidad de, al menos, un 33 %.
Al colectivo se le reconoce una
discapacidad cuando asisten a
dialisis, pero se le retira al reci-
bir un érgano injertado, cuan-
do siguen con problemas que

condicionan su vida a pesar del
trasplante, y se beneficiarian si
se admite esta situacién.

Este es uno de los asuntos
que se abordan en las segun-
das jornadas de enfermedad re-
nal, en las que estdn inscritas
unos 120 personas afectadas y
familiares, v 200 estudiantes de
Medicina y Enfermeria. Los de~
canos de ambas facultades, Jo-
sé Carreira y Ana Silveira, pre-
sentaron las sesiones, con Al-
fredo Saborido, de Alcer Gali-
cia, que las organiza.

LA VOZ DE GALICIA (Ed. dixital) 26/09/2017

Sanidade aborda el impacto de la
poliquistosis, un mal grave del rinon que
afecta a entre 1.390 y 2.780 pacientes en
Galicia

El conselleiro y la Federacion Alcer Galicia homenajean la labor solidaria de la
pontevedresa Antonia Hernandez Cervifo

L

Joel Gémez
Santiago 26/09/2017 13:45 h

Grupos de trabajo en los que participardn representantes de pacientes elaboraran una guia de
abordaje de la poliquistosis renal autosémica dominante y desarrollardn un programa de ayuda
para personas afectadas. Este mal, grave, se caracteriza por incrementar, con quistes, el tamafio y
el peso del rifién. En Galicia, segin avanzé el conselleiro Jesus Sanchez Almuifia, se estima que hay
entre 1.390 y 2.780 pacientes. Entre los efectos de la poliquistosis estan que entre quienes padecen
la dolencia, una de cada diez personas precisan didlisis o un trasplante renal. Esa situacién
empobrece su calidad de vida, ademas de suponer un importante gasto sanitario, segin se indicé
en las segundas jornadas de Galicia sobre enfermedad renal, que se celebran en el pabellén
docente Novoa Santos de Santos de la USC, y que inauguré Vazquez Almuifia. El conselleiro enfatizé
que el afio pasado se realizaron 135 trasplantes renales en Galicia, 114 en el complejo hospitalario
de A Corufia y 21 en el de Santiago. De estas intervenciones, 28 (26 en A Corufia y 2 en Santiago) se
efectuaron con drganos procedentes de donantes vivos.

Las jornadas comenzaron con un homenaje a Antonia Hernandez Cervifio, quién refundé la
asociacion Alcer en Pontevedra después de varios afos, y que fallecié este verano. Vazquez
Almuifia, quien la conocid y traté personalmente, se refirié a ella como una persona generosa, que
siempre buscaba la concordia, tuvo fuerza para llevar dia a dia la enfermedad y nunca pedia nada
para ella sino para sus compafieros, por lo que supone una gran pérdida para Alcer.
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En el acto participaron ademas Rafael Rodriguez, presidente de la Federacion Alcer Galicia y
secretario de la federacién estatal de Alcer, asociaciones de lucha contra las enfermedades renales,
entidades que promueven estas jornadas. Miguel Pérez, presidente de la Sociedade Galega de
Nefroloxia y especialista en el drea sanitaria de A Corufia, resaltd las «novedades importantes» para
el tratamiento de pacientes renales. Susana Cergueira, directiva de la gerencia del Sergas en
Santiago, destaco la labor de las asociaciones de pacientes para mejorar la asistencia. Intervinieron
ademds Ana Silveira, decana de la Facultade de Enfermeria de la USC, y Juan Sudrez, vicedecano de
la Medicina: entre ambos centros y Farmacia aportan a las sesiones 270 estudiantes, que las siguen
conjuntamente con 120 pacientes renales, que se desplazan desde diversos lugares de Galicia.

Las jornadas se clausuran por la tarde y estan orientadas especialmente a personas con
enfermedad renal crénica para mejorar su formacion. Las personas que precisan tratamiento
substitutivo renal suponen un 0,1 % de la poblacién gallega y su tratamiento se estima que
representa sobre el 3 % del gasto sanitario.

LA VOZ DE GALICIA (Ed. dixital) 26/09/2017
Trasplantados de rinon quieren que se
admita su discapacidad

Unas jornadas de enfermedad renal retinen a 300 participantes
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SaNtlaGO / LA VOZ 26/09/2017

La asociacion de enfermos renales y familiares Alcer, la Confederacion gallega de personas
con discapacidad (Cogami) y las federaciones estatales en las que se integran reclaman que a
las personas trasplantadas de rifion se les conceda una discapacidad de, al menos, un 33 %.
A ese colectivo se le reconoce una discapacidad cuando asisten a dialisis, pero se les retira
tras recibir un érgano injertado, cuando siguen con problemas que condicionan su vida diaria
a pesar del trasplante, y se beneficiarian si se admite esta situacion.

Este es uno de los asuntos que se abordan en las segundas jornadas de enfermedad renal,
para las que estan inscritas unos 120 personas afectadas de esas dolencias y familiares, y
sobre 200 estudiantes de Medicina y Enfermeria de la USC. Los decanos de ambas
facultades, José Carreira y Ana Silveira, presentaron las sesiones, con Alfredo Saborido, de
Alcer Galicia, que las organiza; Laura Quintans, directiva de Cogami; y Ana Gobart, de la
firma Otsuka. Xunta, Concello de Santiago y otras entidades respaldan esta actividad, que
busca formar mejor a pacientes y familiares, ademas de a profesionales en activo y en
formacion,.

Se abordaran diferentes tratamientos de dialisis y los resultados de una consulta pionera en
Espaila, que ha seguido los ultimos meses a 32 pacientes con enfermedad renal, con
implicacién de la asociacién Alcer y personal del servicio de nefrologia del Clinico de
Santiago..

Se prestara especial atencion a la Poliquistosis, una enfermedad de la que se estiman entre 5
y 10 casos por cada 10.000 personas y que es una de las principales causas de dialisis y
trasplante de riién. Este mal incrementa, con quistes, el peso y la longitud de los rifiones, y
dafia sus funciones. Ademas, provoca una mayor mortalidad de pacientes, de casi 3 veces
superior a la de la poblacion general. sefiala un reciente estudio en Espaiia.
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LA VOZ DE GALICIA (Ed. Carballo) 27/09/2017

Gentes del Finis Terrae

Rafael Rodriguez

Presidente da Federacién Alcer Galicia

«A calidade de vida tras un transplante

deril é un mila,

ore da sanidade publica»

Queren realizar o Camifio de Santiago para doentes no ano 2018, e mdis tratamentos

JOEL GOMEZ
SANTIAGO /LA VOZ

A Federacion Alcer Galicia pre-
tende «realizar en 2018 o Cami-
fio de Santiago para doentes re-
nais; e que se promova un plan
galego para a poliquistose, cunha
nova medicacién que destriie os
quistes e co diagnistico xenéti-
co preimplantacional en mulie-
res grividas para avanzar na eli-
minacion desta doenzas, afirma
o presidente da entidade, Rafael
Rodriguez Asillo expuxeron on-
te ao conselleiro de Sanidade, Je-
stis Viazquez, quen inaugurou no
pavillon docente Novoa Santos
as segundas xornadas galegas so-
bre doenza renal: « Esta activida-
de é un éxito, pola presenza de
relatores destacados na nefrolo-
xia, de prestixio internacional;
porque temos 270 estudantes de
Enfermaria ¢ Medicina que par-
ticipan, ¢ 120 pacientes renais;
¢ polo respaldo de medios hu-
manos ¢ econdimicos que conse-
guimos», acrecenta Rodriguez.
—<Que esperan destas xornadas?
—O miis esperado ¢ a informa-
cién desa nova medicacion, que
xa se comercializa, para a poli-
quistose renal. Os riles medran
moito por causa dos quistes que,
co tempo, provocan insuficien-
cia renal. Tamén se abordardn
novos tratamentos para a dialise.
—Entre eles a hemodiafiltracion
en lifia, éten vantaxes?

—Si, favorece unha mellor cali-
dade de vida para quen ausa. Ta-
mén se falari a didlise portable,
e doutros coidados, Como Fede-
racion Alcer Galicia presentamos
a experiencia de Paciente men-
tor, para empoderar ao colecti-
vo de pacientes ¢ que mantefian
0 seu proxecto de vida.

—En Santiago esta a consulta
ERCA, Zen que consiste?
—Son as siglas de Enfermidade

Rafael & un dos transplantados de ril galegos mais veteranos, leva 24 anos co mesmo GrQanc. SANORA ALONSO

Renal Cronica Avanzada. Con-
siste en gue un traballador so-
cial atende a doentes que entran
a tratamento renal substitutivo.
Nun ano atendeu 32. E unha in-
tervencion integral sobre a per-
sS04, para que manteia a sia ca-
lidade de vida, que a doenza re-
nal non sexa o centro sobre o que
xira a vida da persoa, se non que
SeX3 A0 revés,

—¢E facil de conseguir iso?
~Non, nun doente cronico a did-
lise dimintie a calidade de vida,
porque fisicamente estd mal. Hai
como paliar iso; por exemplo,
non ¢ 0 mesmo estar enfermo e
manter o traballo que ir para o
desemprego, a seguridade eco-
ndémica é basica, E tentamos que
cada persoa poda escoller o tra-
tamento mais acaido para a sta
vida, que as situacions familiares
non se vexan tan condicionadas.
Non logramos todo o éxito que
queremos, ainda que avanzamos.

Rafael Rodriguez. Preside a
Federacidn Alcer Galicla, que
agrupa as catro asociacions
provinciais de doentes renais
e familiares.

Alcer Galicia. Son mdis de
400 persoas asocladas, con
profesionais contratados que

prestan servizos, e procuran
mais apoio de voluntariado,

—<Como ¢ ese avance?

—Hai menos xente que abandona
o traballa, méis prestacions, mdis
recofiecementos de discapacida-
de, moito méis apoio psicoloxi-
co, ¢ todo iso é positivo, Porén,
manter o nivel de vida é moi difi-
cil, como en calquera outra doen-
za grave, cronica ¢ invalidante,
<40 peor é a didlise?

—Sen dubida. A porcentaxe de
persoas en hemodialise que tra-
ballan é inferior. Por iso o obxec-

tivo polo que traballamos, moi
ambicioso, é o transplante, que
haxa menos negativas familiares.
—<¢éComo é a vida despols dun
transplante de ril?

—Eu levo 24 anos transplantado,
co mesmo ril, e a vida ¢ magni-
fica, pois teflo saide. A calidade
de vida tras uns transplante é un
milagre da sanidade piblica, por
ter un persoal sanitario extraor-
dinario, ¢ tamén polo traballo das
asociacions de pacientes,
—<&Hal moita medicacién tras o
transplante?

—Si, e moi cara, imposible de
manter economicamente se a sa-
nidade fose s6 privada; ¢ € preci-
samoita fortuna para que o corpo
humano non rexeite ese drgano
estrafio. Eu considero que sonun
afortunado, por ser un dos tras-
plantados galegos madis vetera-
nos; por iso tento devolver i so-
ciedade o que sociedade me es-
td a dar todos estes anos.
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TELEMINO, LA ENTREVISTA DE HOY 10/10/2017

http://www.teleminho.com/video/la-entrevista-de-hoy/entrevista-hoy-carmen-dorado-10-10-
17/20171013182645025960.html

LA VOZ DE GALICIA (Ed. Ourense) 26/10/2017

Uno de cada diez jubilados operados
en el CHUO supera los 86 afios

El gerente del drea sanitaria fija el futuro asistencial en «cuidar mas para curar menos»

FINA ULLOA
OURENSE /LA V02

El envejecimiento poblacional y
los retos que esa realidad plantea
«n la provincia de Ourense fue
«¢l eje sobre ¢l que gird la prime-
ra de Ias conferencias del ciclo
‘Charlas Saludables que organiza
La Voz de Galicia. El gerente del
drea de gestion integrada de Ou-
rense Verin v Valdeorras, Dioni-
sio Lopez Bellido, analiz6 la si-
tuacion que, desde el punto de
vista asistencial, afronta una pro-
vincia que no solo estd en los pri-
MEros PUEstos en cuanto a por-
centaje de jubilados, sino que
ademds, tiene una tercera edad
muy cargada de afios. « Espaiia s
] pais del mundo con mis cente-
narios, 17.000 segin los Gltimos
«datos; pero es que en Ourense te-
nemos 317 y es, junto con Soria,
la provincia con mayor porcen-
taje por millar de habitantes»,
recordd. Obviamente esa reali-
«ad tiene un peso en las estruc-
turas sanitarias de la provincia y
asi lo reflejo el ponente con da-
1o0s. «Solo en el campo quirtingi-
«o, el 10 % de las intervenciones
«de mayores de 65 afos realizadas
=on para personas que han supe-
rado los 86 afios; y eso pone de
relieve no solo que cada vez vi-
‘vimos mas sino que los avances
«ientificos y sanitarios nos per-
miten prescribir hoy una opera-
«ion a un sefior para el que hace
unos afos descartariamos una
intervencion quirargican, sefiald.

Bellido hizo hincapié en enfo-
«ar la asistencia sanitaria tenien-
«do en cuenta esa realidad social
e lalongevidad que va a seguir
aumentando su peso en los pro-
ximos afios. «La cronicidad es-
14 aqui para quedarses, dijo, pe-
ro invito a reflexionar sobre «cé-
mo queremos vivir esos afios y
«émo tenemos que afrontar el
cuidado de la salud», recordan-
«do que solo desde una vejez lo
mids saludable posible «dentro

Al finalizar la charla el piblico pude plantear al

aclar

es a sus observaciones y preguntas.

de lo logicow serd posible asu-
mir esa realidad que se avecina,
Invitd a «derribar muros entre
todos» para cambiar la menta-
lidad y lograr una vejez menos
dependiente y mds activa, El ge-
rente record6 que la salud no es-
td en los hospitales «y el mejor
hospital estd en nuestra casan.
Citd los cambios que las nue-
vas tecnologfas o la sanidad a do-

micilio pueden aportar pero ade-
mis abogd por cambiar el con-
cepto asistencial y trabajar «en
cuidar mds para tencr que curar
menosy. Sefiald que habrd que
crear alianzas uniendo a los re-
cursos que afectan a las estructu-
ras sanitarias otras como las so-
ci itarias que d den de
concellos u otras entidades. Pero
el gerente del drea sanitaria tam-

bién hizo hincapié en que la res-
ponsabilidad de la salud «empie-
Za pOr uno mismo; no podemos
pedir al médico haga por noso-
tros lo que no estamos dispuestos
a hacer nosotros mismos por pre-
servar nuestra salud» y ofreci6
tres consejos los presentes: «So-
mos lo que comemos asi que cui-
den la alimentacion, hagan ejer-
cicio y salgan de fiestan.

Lavacuna de la
gripe centrard las
Charlas Saludables
de La Vozen
noviembre

Decenas de personas participa-
ron en el estreno del ciclo Char-
las Saludables que organiza La
Voz de Galicia con el objetivo
de divulgar temas sanitarios de
interés para los ourensanos. A la.
conferencia inaugural asistio ¢l
alcalde, Jests Vazquez; la jefa te-
rritorial de la Conselleria de Sa-
nidade, Maria Villar; y el presi-
dente del Colegio de Médicos der
Galicia, José Luis Jiménez Ade-
mas del piiblico que respondit
a la convocatoria del periddico,
también estuvieron representa-
das un buen nimero de agrupa-
ciones sociosanitarias que traba-
jar en la provincia como la Aso-
ciacion contra ¢l Cincer, Rena-

25 Organizacio-
nes que trabajan con las perso-
nas con autismo, fibromialgia o
lupus. Ademas, Down Ourense y
Cruz Roja acudieron la cita.

Tras la conferencia, sus res-
ponsables coincidieron en sefia-
lar la importancia que tiene pa-
ra Ourense un ciclo divulgativo
de estas caracteristicas y felici-
taron a Dionisio Lopez Bellido
por su intervencién en torno al
envejecimiento. Muchos de ellos
ademuis, aprovecharon para con-
firmar su asistencia a la proxi-
ma cita, fijada para el 15 de no-
viembre. En esa segunda entrega
de las Charlas Saludables Maria
Sande, del Servicio de Medici-
na Preventiva del CHUO y Pilar
Gonzilez, del centro de salud de
Melon, responderdn a una pre-
gunta que un importante nimero
de ourensanos se estan haciendo
estos dias «cPero de verdad me
tengo que vacunar de la gripe?s.

Para cerrar el afio cl 13 de di-
ciembre, Juan José Gonzalez,
Xodn Miguens y Maria Herranz
participardn en una mesa redon-
da bajo el titulo: «Estis hospi-
talizado. {Trabajamos juntos?s.

Serd en ambos casos a las 20000
horas en la sede de Afundacion.
en la avenida de Pontevedra.
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RADIO VOZ, VOCES SOLIDARIAS 15/11/2017
http://www.radiovoz.com/archivo/63/vocesdeourense/

LA REGION 27/11/2017

wemen Solidaridad en forma de magosto

piritude laactividad or- LAASOCIACION ALCER CELEBRO EN LA SEDE DE AIXINA SUTRADICIONA L COMIDA ANUALCON SOCIOS Y COLABORADORES
ganizada ayeren el par- MONCHO BORRAJO ACERCO AL AUDITORIO SUNU EVO ESPECTACULO, "COSAS MIAS 2", UNA REFLEXION SOBRE EL. HUMOR

que de Montealegre, en
elque los crios pudieron
conocer losdetalles dela
celebracion onrensana.

12,00 HORAS
AUDITORIO

Eme2 presentdaenel Au-
ditorio "Contacreques”,
un espectaculo de tea-
tro de titeres definido
por la compaia como
"poético, dxil, divertido
edesenfadado”, De pro-
duccion propia, estd ba-
sado en cnentos clasicos
de "El Ruisefior” o "Pul-

garcito”, 12,00 HORAS
Especticulo de teatro para nifios. en el Auditorio.
W OB FAPRNAS:
AIXINA

Alcer celebrd en la sede
de Aixina su tradicional
magosto, reuniendo a
socios v colaboradores
de una entidad que ha- 14,00HORAS

ce una importante labor Alcer celebra su magosto solidario, en Aixiiia.
deayudaalas personas
con enfermedades rena-
les. Los asistentes dis-
frutaron de un cocido.

19,00 HORAS
AUDITORIO

Moncho Borrajo acer-
c6 ayer al Teatro Prin-
cipal su nuevo especti-
enlo. En"Cosas mias 2",
el humorista ourensano
hace una reflexion sobre
laactualidad de Espana,
hilae
logos, canciones ¢ imita-
ciones. El propio Borra- 4 : - 24

jodescribe este provecto 11,00 HORAS 19,00 HORAS

como honesto: "Hablo Actividad de cuentacuentos en el parque de Montealegre, Moncho Borrajo, en su mondlogo en el Principal.
clarito, como siempre”.e

traveés de mond-
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ANEXO 2:

COLABORADORES
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AGRADECEMENTOS A TODAS AS ENTIDADES QUE FIXERON POSIBLE COA SUA AXUDA A
REALIZACION DOS NOSOS OBXETIVOS:
/IABANCA
ATABERNA DO PAN
ACEITES ABRIL
AIXINA
AODEM
ASINE XESTION
ASOCIACION DIABETICA AURIA
ASOCIACION DE VECINOS DO COUTO
ASOCIACION DE VECINOS PORTOVELLO — AS LAGOAS
ASOCIACION DE VECINOS SAN PEDRO DE CUDEIRO
ASOCIACION DE VECINOS SAN ESTEBAN DE UNTES
ASOCIACION DE VECINOS VIRXEN DE COVADONGA
ASOCIACION XOANINAS DOS ROSAIS
ATEULAR, AXUDA A DOMICILIO
AUGAS SOUSAS
AUTOCARES ANPIAN
CARREFOUR
CENTRO CULTURAL MARCOS VALCARCEL
CENTRO DE TRANSFUSION DE GALICIA
CLUB OURENSE BALONCESTO
COLEXIO DE ENFERMERIA DE OURENSE
COLEXIO OFICIAL DE MEDICOS DE OURENSE
CONCELLO DO BARCO DE VALDEORRAS
CONCELLO DE OURENSE
CONCELLO DE VERIN
COGAMI
COMPLEXO HOSPITALARIO DE OURENSE (CHUOU)
CONCELLERIA DE ASUNTOS SOCIAIS DE OURENSE
CONSELLERIA DE SANIDADE
DELEGACION TERRITORIAL DA CONSELLERIA DE SANIDADE
DELEGACION TERRITORIAL DA CONSELLERIA DE TRABALLO E BENESTAR
DEPUTACION DE OURENSE
ELECTRODOMESTICOS BERMELLO
ESCOLA DE ENFERMERIA DE OURENSE
EXPOURENSE
FEDERACION ALCER GALICIA
FEDERACION NACIONAL ALCER
FEDERACION PROVINCIAL DE ASOCIACIONS DE DISCAPACITADOS FiSICOS DE OURENSE (DISCAFIS-COGAMI)
FROIZ
FUNDACION RENAL iNIGO ALVAREZ DE TOLEDO DE OURENSE (FRIAT)
GADIS
HOSPITAL DO BARCO DE VALDEORRAS
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HOSPITAL DE VERIN

AVOZ DE GALICIA

LA REGION

FARO DE VIGO

OBRA SOCIAL LA CAIXA

OFICINA DE COORDINACION DE TRANSPLANTES DE GALICIA
SERVIZO DE NEFROLOXIA DA EOXI DE OURENSE

SERVIZO DE COORDINACION DE TRANSPLANTES DE OURENSE
TERMAS DO PREXIGUEIRO

(Pedimos desculpas se nesta relacién omitiuse involuntariamente algunha firma ou entidade colaboradora)
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