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1. ALCER OURENSE: PRESENTACION

ALCER Ourense é unha asociaciéon de cardcter social e sen animo de lucro que ten como
finalidade xeral, contribuir & atencion moral e fisica e social de modo integral de todas aquelas
persoas afectadas de enfermidades renais asi como a dos seus familiares, mellorando a sta
calidade de vida, tentando previr as enfermidades do ril mediante o desenvolvemento de

actividades de sensibilizacién e concienciacion.

A Asociacion esta composta por persoas con enfermidade renal crénica, en tratamento de
didlise, transplante de ril e persoas sensibilizadas con este tipo de enfermidade e a sla
problematica. O numero actual de socios é de 117 membros, dos cales 77 son socios numerarios

(enfermos de ril) e 40 socios colaboradores.

O traballo que leva a cabo esta Asociacion, a través de tddalas actividades programadas 6 longo

do ano, é totalmente desinteresado; tratando de:

- Sensibilizar o conxunto da sociedade e fomentar a doazén de érganos, a través
de campafias de sensibilizacién e concienciacion da Insuficiencia Renal Crénica
Terminal (IRCT)

- Ofrecer atencién a todolos enfermos renais e as suas familias (econdmica, social e

psicol6xica) dun xeito integral.

- Promover un estado de opinion favorable cara o enfermo renal coa finalidade de

conseguir a total integracién deste colectivo en tédolos ambitos da vida.

- Subsanar e paliar posibles carencias que presenta a administracion ou onde esta

non pode chegar.
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2. XUSTIFICACION

Humanizacién. O dicionario da Real Academia Galega define o verbo humanizar como “tornar

humano, dar un caracter mais humano”.

Na sociedade actual a atencion estase volvendo mais humana, mais centrada no paciente e na sta

autonomia de decision.

No caso das enfermidades cronicas é fundamental que se conte coa participacién da persoa no
seu proceso e cada dia 0s e as pacientes esixen mais dereitos e mais cofiecemento e participacion

nas atencions recibidas, incluidas as sanitarias.

Tamén nos Ultimos anos a atencion sanitaria esta mais centrada no paciente e o papel deste se fai
mais relevante, a percepcién dos procesos sanitarios por parte do persoal vai mudando e térnase

mais humano, mais centrado en coidar que en curar. Neste sentido o_Dr. Albert Jovell, médico e

paciente, falecido no ano 2013 a raiz dun cancer, deixou publicacions que hoxe en dia son
especialmente relevantes para entender a importancia de coidar e de contar coa participacion
activa de pacientes. O seu legado é transmitido nun_Foro anual no que se da a cofiecer a sla

vision do trato que deberia darse.

En canto & enfermidade renal crénica, caracterizase por unha diminucién da funcién do ril, que
chegado a un certo punto, non é capaz de depurar as toxinas precisando a persoa un tratamento
substitutivo, que pode ser mediante unha maquina dializadora (hemodialise ou didlise peritoneal)

ou ben mediante un transplante renal dun doador vivo ou cadaver.

Xa no ano 2010 o estudo_EPIRCE concluiu que a prevalencia da insuficiencia renal crénica - en
adiante IRC - (en calquera dos seus estadios) na poboacién xeral espafiola é relativamente
elevada, en especial nos individuos de idade avanzada, e similar & de outros paises da mesma
contorna xeografica. Ademais da idade, dous factores de risco modificables, a hipertension e a
obesidade, asociaronse cunha maior prevalencia de IRC. Dadas as caracteristicas demogréficas
da nosa provincia, cun elevado envellecemento poboacional a IRC é unha enfermidade que ten
unha alta prevalencia e que se prevé vaia ir en aumento nos vindeiros anos, polo que procurar 0
maior benestar na poboacién que a vai ter € fundamental. De feito, no ano 2018 un estudio

posterior “Prevalencia_de enfermedad renal crénica en Espafa: impacto de la acumulacién de
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factores de riesgo cardiovascular” xa nos indica que a prevalencia pasou a ser de 1 de cada 7

adultos.

Cando unha persoa é diagnosticada de IRC a slUa vida cambia, o seu proxecto de vida vese
truncado e prodldcense en moitos casos illamento social, asi como a imposibilidade de conciliar a
vida laboral co tratamento, o que conleva a necesidade do abandono do traballo, coas
consecuencias econémicas que elo supén. De repente, xa non é unha persoa sana, senon
enferma, que vai necesitar un tratamento e coidados. Este tratamento sera agresivo e vai obrigala
a conectarse a un ril artificial varias horas 6 dia, varios dias & semana ou incluso diariamente. Por
outra parte, non sabe se podera optar a un transplante, nin tampouco se este chegara... Atépase
nunha situacién psicoléxica complicada, perdida e non sabendo onde acudir, nin que dereitos ten
ou recursos 6s que pode optar, sendo a sUa Unica preocupacién o0 manterse con vida, que neste
caso, depende dunha méaquina que realiza a funcion de seu ril artificialmente, de coidar a sta
alimentacion en concreto e os seus habitos en xeral para mellorar a sta calidade de vida.

Debemos de recalcar que a ERC non ten cura, polo que, se non se pode optar 6 transplante, o
tratamento renal substitutivo de dialise, sera de por vida, podendo estar anos as persoas acudindo
0 hospital ou dializandose no seu domicilio, coas consecuencias que ten no proxecto de vida, nas
relacions sociais, familiares, implicaciéns laborais e econdmicas, asi como na calidade de vida da
persoa.

Un estudio realizado no ano 2015 en Ourense por José Luis Santos-Ascarza Bacariza relaciona a
enfermidade renal crénica con pobreza e exclusién social, demostrando a necesidade de atencién
nese ambito que precisan as persoas con ERC.

Por outra banda, para as persoas transplantadas € fundamental o mantemento e o coidado do seu
ril, para evitar o rexeitamento do 6rgano, unha correcta adhesion 6 tratamento e seguir mantendo
eses habitos de vida saudables. Debemos ter en conta que o transplante conleva un cambio na
vida da persoa que debe rehabituarse a unha vida sen didlise, retomar unha vida activa
laboralmente, e que habitualmente conleva a perda da condicion de persoa con discapacidade. Por
tltimo, en caso de rexeitamento do 6rgano é imprescindible un apoio psicoléxico que axude a
superalo.

Polo tanto, podemos afirmar que o diagnostico da enfermidade renal crénica, e en particular o inicio

do tratamento sustitutivo, vai influir nos seguintes aspectos vitais da persoa:

e Psicoléxico e Laboral e econémico
« Nutricional e Social
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A ERC non cursa no plan de vida de forma puntual, senén que unha vez que aparece, chega para
guedar, provocando que a cronicidade xere unha dificultade no individuo e no seu entorno na
adecuacion da nova realidade, ou novas realidades que se vaian presentando. Factores como a
cronicidade, o feito de que cada vez afecte a mais porcentaxe de poboacién, a media de idade
avanzada da maioria das persoas afectadas por ERC (o que supén un alto grao de dependencia),
o0 impacto dun tratamento de hemodialise en canto ao tempo de permanencia nun centro
hospitalario, asi como os desprazamentos, sendo esta realidade mais complicada pola xeografia
do territorio galego, recollense no documento avalado polo Ministerio de Sanidade denominado

Documento Marco para a Abordaxe da Enfermidade Renal Crénica en Sistema Nacional de Saude.

Este documento de referencia enmarca a abordaxe profesional e as relacions entre os espazos
sanitarios e as asociacions de persoas con ERC destacando cuestibns como a mellora da
comunicacion persoal, o trato e humanizar o servizo, asi como a coordinaciéon entre 0s servizos
sociosanitarios. En canto &s lifias de traballo que establece destacan a atencion multidisciplinar e o
fomento da actividade laboral entre as persoas con ERC, en base a pautas de intervencién como a
promocién da educacion sanitaria aos pacientes en estadios iniciais para fomentar a conservacion
da funcién renal mediante a formacién en habitos saudables. Entre os obxectivos especificos deste
documento aos que se axusta este proxecto e serven de referente sindlanse: Coordinar e colaborar
coas asociacions de pacientes e 0s servizos que prestan. A lifia estratéxica 3 fai referencia ao
empoderamento das persoas afectadas, fomentando a sUa participacién activa e das asociacions,
polo que se ten como obxectivos o manter e mellorar acordos e lifias de colaboracion entre os
servizos de salde e as asociacidns, promover mecanismos e canles de participacion das
Asociacions de pacientes con ERC que permitan a implicacién do paciente no seu autocoidado e
na xestion da enfermidade a partir da rede e Escolas de Saude para Cidadans do SNS. Igualmente

0 Manifesto _de persoas con ERC recomenda promover foros de pacientes en ERCA para

cofiecemento da enfermidade, técnicas de TRS (tratamento renal substitutivo) e debate comdn.
Fomentar a colaboracion das asociacions de pacientes, a formacién de pacientes expertos, como
forma de promocionar habitos de saude renal, a través das asociacions de pacientes. A cobertura
sanitaria é un feito na actualidade, que moitas veces non facilita a individualizacion das realidades,
polo cal a autonomia persoal vese afectada. A necesidade de espazos profesionalizados de
reeducacion para a adaptacion da ERC ao plan de vida persoal de cada individuo e de nexo de
unién coas canles de insercion social e laboral, é notoria nesa cobertura sanitaria, que resolve

especificamente as cuestions sanitarias, pero non a afectacion social que a enfermidade conleva.


https://www.mscbs.gob.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/pdf/Enfermedad_Renal_Cronica_2015.pdf
https://personasrenales.org/wp-content/uploads/2019/02/manifiesto_GAL.pdf
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3. OBXECTIVOS

OBXECTIVO XERAL
Humanizar de forma integral o Servizo de Nefroloxia da Area Sanitaria de Ourense, Verin e O
Barco de Valdeorras

OBXECTIVOS ESPECIFICOS:

- Apoiar e acompafiar aos pacientes en consulta renal crénica avanzada, dialise, transplante e os
seus familiares dende o comezo da enfermidade e durante todo o proceso desta.

- Favorecer e establecer unhas linas de cooperacion e coordinaciébn para o seguimento dos
pacientes a través dun servizo de atencién social, nutricional, psicoloxico e de orientacion,
abordando desta maneira todos os aspectos nos que a enfermidade ten un impacto

- Mellorar o entorno e o ambiente das unidades de nefroloxia, optimizando a estancia dos

pacientes durante o proceso de tratamento.
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4. METODOL OXIA

4.1. POBOACION DESTINATARIA

A poboacién destinataria do noso proxecto serd principalmente as persoas con enfermidade renal
cronica independendentemente do estadio da enfermidade no que se atopen. Non podemos
esquecernos da importancia que tefien as familias neste proceso, xa que son unha parte

fundamental durante a enfermidade.

A enfermidade renal crénica presenta cambios, tanto nas actividades da vida cotia como no estado
animico. Tamén a percepcion da vida e do entorno cambia, e sen olvidar, os cambios fisicos
producidos pola patoloxia, sobre todo cando a persoa se atopa en didlise. Por eso, involucrar a
familia nesta situacion é moi positivo, xa que as persoas que padecen esta patoloxia sentirdn o seu
apoio, non soamente a hora de falar da enfermidade, se non tamén, no seu entorno familiar, na que

pasan a maioria do seu tempo.

Polo cal, traballaremos sempre pensando na persoa que ten a enfermidade renal crénica como nos

seus familiares, parte fundamental do proceso e do noso traballo.

4.2. ALCANCE E BENEFICIOS

Con este proxecto queremos conseguir un alcance global, é dicir, que chegue a todas as persoas
que tefien enfermidade renal independentemente do estadio da enfermidade na que se atopen.
Polo tanto 0 noso alcance seran todas as persoas con enfermidade renal da provincia de Ourense
gue estean a seguimento do servizo de nefroloxia do CHUO, asi como os seus familiares.

A implantacidon non necesariamente se ten que facer nunha soa fase, senén que se pode levar a
cabo de maneira gradual.

O noso unico fin, € poder conseguir unha mellor calidade de vida das persoas, traballando todos os
ambitos que se ven afectados pola enfermidade renal, contando coa participacion activa do
paciente na toma de decisions e con informacion e unha atencién en todos os aspectos nos que
impacta a enfermidade, non s6 nos estritamente relacionados co tratamento fisico/nefroloxico da

ERC,; de tal maneira que a persoa sinta que ten un certo control sobre o que lle pasa e que pode
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seguir co seu proxecto de vida, reaxustandoo as novas circunstancias. Entendemos que coa
informacion e acudindo a un servizo no que se sinte parte, cun entorno mais alegre, comodo e
“familiar” a persoa aceptara mais facilmente a enfermidade, tera unha mellor adhesion 6 tratamento
0 gue redundara en definitiva hnunha mellor calidade de vida.

Cunha mellor formacién e co acompafiamento participativo en todos os ambitos: médico,
nutricional, psicoloxico, social e incluso en materia de terapia ocupacional ou exercicio fisico, e coa
devandita mellor adhesién 6 tratamento conseguiremos ademais menos ingresos hospitalarios e

probablemente un enlentecemento do deterioro renal.

4.3. PLAN DE TRABALLO

O noso proxecto esta enfocado as persoas que foron diagnosticadas de enfermidade renal e o seu
entorno familiar. Abordarase especialmente unha atencién completa e integral, incluindo todos os

aspectos nos que a enfermidade ten impacto sobre as persoas.

Debemos ter presente que estas necesidades varian segundo o estadio da enfermidade na que se
atopen. Por elo, é importante traballar sempre en equipo para mellorar a sta calidade de vida e
contando coa participacion do ou da paciente no proceso de toma de decisions, asi como creando

un entorno humano, alegre e comodo.
Para as persoas que se atopan en ERCA (Enfermidade Renal Crénica Avanzada) seria necesario:

o A figura do paciente competente. Ademais do persoal sanitario, que é a figura principal

neste proceso, resaltamos a figura do paciente competente, conseguindo que o
empoderamento non sexa soamente informativo, senén tamén emocional. A motivacion é
unha clave fundamental neste proceso, que compartida coa vivencia doutras persoas que
pasaron por esta mesma etapa, podera axudar a: afrontar a enfermidade dunha maneira
positiva, a ser un paciente formado, informado e o mais importante, estar emocionalmente
capacitado. A Federacion ALCER Galicia conta con este programa xa, que foi implantado
na &rea sanitaria de Santiago no ano 2019 e que ia ser implantado na area de Vigo en 2020
(paralizado pola pandemia da COVID-19) e que xa ten un material elaborado no propio
Sergas que serviu para a formacién de pacientes competentes nesas areas, polo que se

poderia contar con esta entidade para a sta posta en funcionamento en Ourense.
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Incluir unha atencion social, nutricional e psicoléxica dende o principio da enfermidade a

través da cohesion co &mbito sanitario e asociativo, para axudar 6 paciente dende o inicio
do tratamento. En cada unha destas consultas explicaranse cales seran as modificacions
gue se produciran no seu estilo de vida, é decir,0 impacto psicoléxico que este produce na
persoa, asi como das axudas e recursos 6s que pode optar. Tamén é necesario insistir na
necesidade dun equipo multidisciplinar que abarque e cubra todos os aspectos que a
enfermidade renal produce. Traballar todos os campos dende un principio é fundamental
para a vida do paciente e a stUa adhesién 6 tratamento. Enténdese que dende que se
produce o deterioro que conleva o inicio dunha didlise teria que pofierse en funcionamento
un protocolo de derivacion a este profesionais, que poderian ser propiamento do CHUO ou
coa colaboracion da asociacibn ALCER Ourense, sempre que se ésta conte coa
financiacién necesaria para a contratacion deste persoal. Incluso dende a propia asociacion
ALCER traballase en rede con outras entidades, como a Asociacion Diabética Auria, que
poden ser de proveito a nivel social, educacional, e que poden asesorar 6s e as pacientes.

Importancia da renovacién do material gue se presenta ao paciente cando chega a consulta

de ERCA. Dende un principio € importante que o paciente tefia claro en que consiste a
enfermidade e os diferentes tratamentos 6s que pode acceder, se este fora 0 caso. Tamén
recomendamos instalar un corcho e un soporte informativo na sala de consultas de ERCA,
gue lle facilite tanto & asociacién de pacientes coma aos propios pacientes a visualizacion

de toda a informacion e actividades que se levan a cabo en relacion a esta enfermidade.

47.5¢m

132cm

Para as persoas que se atopen en dialise (en calquera dos diferentes tratamentos):
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Poderiamos dicir que este é un dos estadios da enfermidade no que debemos traballar as
relacions interpersoais co paciente. Este tratamento afecta principalmente a catro aspectos
da vida, os cales, necesitan unha maior implicacion de traballo por parte dos sanitarios e
das asociaciéns de pacientes.

A nivel social, destacamos variacions na interaccion da vida social, por exemplo, cambio de
rutinas e tendencia ao illamento; as persoas tefien dereito a solicitar o certificado de
discapacidade, inflien factores laborais e econdmicos na vida en canto se inicia un
tratamento renal sustitutivo e seria necesario un seguimento/actualizacion dos tramites e do
asesoramento recibido dende a etapa de ERCA.

A nivel psicoldxico, destacan as alteracidons que se producen no estado de animo, xa que

son frecuentes os cambios de humor, tristeza e incluso depresion. Tamén aparecen as
alteracions no sono, con dificultades para concilialo, problemas de ansiedade, provintes do
medo e preocupacion que lle causa a enfermidade e a incertidume da propia evoluciéon. A
figura dun psicologo/a adquire importancia dende o principio da enfermidade e en todos os
seus estadios, para inculcar positivismo a confrontacion da enfermidade.

Ainda que a veces non se relacione, a enfermidade renal afecta o nivel fisico das persoas.
A maioria das que se atopan en tratamento sofren cansancio os dias que acoden a dialise.
Unha das sintomatoloxias fisicas que se manifestan son: calambres musculares e picazén
na pekcabo a realizacion de pequenas sesions de exercicios durante a didlise, tendo en
conta, que o tratamento se fai sentado de forma estatico nun sillon. Poderia aproveitarse
tamén, para dar pautas para aos pacientes co fin de que realicen diversos exercicios cando
cheguen 6s seus fogares, procurando acadar una mellora da sta condicion fisica.

Por outra banda, poderiase, coa colaboracion deste profesional e/ou de voluntariado, abrir o
espazo da 72 planta do edificio novo de hospitalizacién para que as persoas que acuden a
dialise e o desexen poidan realizar un pouco de exercicio antes ou despois da sUa sesion
hospitalaria, cun horario preestablecido e con sistema de cita.

E por ultimo, o factor nutricional. A persoa que se atopa en dialise, ten que ser consciente

de que a sta alimentacion vai ser modificada dende o inicio do tratamento, sendo esta unha
parte fundamental para afrontar a enfermidade. Para levar a cabo unha boa sesion de
dialise, débese levar a cabo un control exhaustivo da inxesta de liquidos, potasio e sodio.
Que a persoa se mantefia dentro duns valores aceptables, fai que se eviten riscos que
porian en perigo a sta saude durante a sesion.
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O igual que no caso de ERCA poderiase contar para realizar este labor de acompafiamento
interdisciplinar con persoal propio do CHUO (sendo o mesmo que atenda en ERCA) ou coa

asociacion ALCER, sempre que dispofia dos medios econémicos para a contratacion.

e Ademais dos factores que afectan a propia persoa, é necesario mellorar a_estancia das

persoas no hospital. O tratamento de dialise é un tratamento que obriga a persoa a ter que

acudir reiteradas veces a semana a un centro. A sla estadia diaria no hospital conleva ter
gque adicar un periodo de tempo prolongado 6 seu tratamento, que pode sobrepasar as 12h
semanais. O ideal é conseguir gue se sintan agusto e evitar eses sentimentos de tristeza, e
incluso de depresion, polo que consideramos necesaria a mellora das instalacibns que
forman parte do Complexo Hospitalario de Ourense, optimizando desta maneira a sua
estadia.
Concretamente seria convinte mellorar as seguintes infraestruturas internas e recursos
materiais como:
e Dentro das salas de didlise, dispor de televisores grandes e visibles para amenizar
as horas de estancia asi como de varios atriles/bandexas reclinables para a lectura e

para o manexo de novas tecnoloxias (1 por cada 3 ou 4 pacientes)

e A sala de agarda: con sillons cémodos e amplios en lugar de cadeiras de madeira
incomodas no que incluso poidan estar familiares esperando, dispor dun espazo
para revistas e folletos e un corcho para a informacion actual e de interese para este
colectivo. Pensemos que moitas persoas chegan con moita antelacion 6 tratamento
e deben esperar 0 finalizar xa que o seu desprazamento se fai en transporte

colectivo, polo que é necesario atender a esa circunstancia.
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e Por outra banda, contar cun vestuario amplio con taquillas pechadas para poder
deixar as suas pertenzas sen ter que entrar con elas 0 tratamento ou temer un
roubo. Habitualmente atopanse cadeiras de rodas no vestiario das mulleres da sala
do Hospital Cristal: cremos que non é un lugar axeitado para elas, xa que convirten o

vestuario nun “aparcamento” dando unha sensacion de “deixadez” que desanima.

e Todas as salas de dialise deberian contar cun espazo de comedor, xa que na
actualidade 3 das 4 salas da provincia non dispofien dun espazo con mesas nas que
as persoas que acuden a didlise poidan xantar ou merendar comodamente, véndose
obrigadas a consumir os seus alimentos no propio vestiario ou na entrada do centro
de dialise.

e Tamén recomendariamos dispor de prazas de aparcamento reservadas para este colectivo
que ten un tratamento cunha duracion moi longa e con tarifas especificas para eles.
Debemos recordar neste punto, que moitas das persoas que van a tratamento viron a sta
vida laboral truncada a raiz do tratamento e que 0s ingresos que tefien son minimos.
Ademais recordemos que non abunda o aparcamento libre nos arredores do Complexo.

 Non menos importante, seria conseguir a reduccién dos tempos de espera das persoas que
viaxan en transporte colectivo.
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Para amenizar a estancia en hemodialise proponse contar coa participacion de asociacions
de pacientes, como ALCER en colaboracién coa asociacion Apetéceme ser amigo/a da area
sanitaria de Ourense que poden buscar sinerxias de actividades que fagan mais levadeiras

as sesions de dialise.

alcer APeTéCeMe

er| &
ourense @ .

da Area Sanibaria de Ourense

Para as persoas que estan transplantadas:

O trasplante non é unha cura definitiva da enfermidade, senon, un tratamento mais. Permite
mellorar a calidade de vida das persoas, producindo un menor risco de morte € menos
restricions na alimentacion.

E importante evitar que se produza un rexeitamento do ril, por elo todas as persoas que son
transplantadas tefien que levar de por vida chequeos médicos que irdn sendo menos
frecuentes segun vaia avanzando o tempo e a sta evolucién. Non deben esquecer tomar a
medicacién, xa que o feito de non tomala pode provocar un rexeitamento do transplante.
Nesta fase da enfermidade, segue sendo moi importante o traballo en equipo a través
dunha atencion social, nutricional e psicol6xica.

Vemos necesaria a figura do paciente _competente. Os sentimentos da persoa,

encéntranse, mais que nunca, a flor de pel, polo que o poder compartir cos seus iguais, que
pasaron polo mesmo, os seus medos e dubidas, para sair fortalecidos desta situacion é
fundamental.

Tamén consideramos que nesta fase deberia manterse o contacto cos profesionais

mencionados de nutricion (para a adecuacion da dieta), psicoloxia (en particular en caso de
rexeitamento do 6rgano), social (para cuestions relacionadas coa discapacidade, a situaciéon

economica e laboral) e educacién fisica (para adaptar a actividade fisica 6 novo 6rgano).

Outra proposta que modificaria 0 ambiente e lograria que o entorno sexa mais humano para quen

acude 0 servizo, facendo esquecer a enfermidade e que estamos nun entorno hospitalario (que

apriori provoco un rexeitamento psicoloxico) seria o alegrar as paredes do servizo con murais, que

poderian ser pintados con motivos relacionados coa saude renal (que non coa enfermidade), a vida
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ou coa doazoén de dérganos. Sendo conscientes que as persoas que acoden 6 servizo de nefroloxia
son adultas, non se trata de tratalas como menores, pero pensando no servizo de pediatria, que

estd adornado, a sensacién é diferente e consideramos que se pode adecuar perfectamente.

Por ultimo, vemos factible que todas estas propostas presentadas para o servizo de nefroloxia
aparezan reflexadas nunha App, tipo E-Salde, creada dende o Servizo de Sautde. Con esta App
preténdese facilitarlle & persoa con enfermidade renal o acceso 6s servizos que ofrece o Hospital, e
a sUa participacion activa no proceso, pero a traves dos medios tecnoloxico.

Implantando da mesma maneira un servizo social, nutricional, fisico e psicoloxico que sirva de
ferramenta con material audiovisual e informativo en cada un dos ambitos, que lle sirva para ser
participe do proceso e responsable na sta enfermidade.

Este material, da App “RenAlcer” consistiria en videos con consellos, mends semanais, preguntas
frecuentes, contacto cos profesionais, informacion sobre obradoiros, actividades, viaxes, lecer, etc
e outros contidos que poden ser relevantes, desglosados por estadios. A asociacion poderia
colaborar na elaboracién dos materiais, sempre que se conte cos profesionais axeitados

contratados para elo.
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5. AVALIACION

Con estas propostas presentadas para o colectivo de persoas con enfermidade renal o que
pretendemos alcanzar é unha mellora da calidade de vida das persoas con ERC, persoas mais
informadas, con maior autonomia, mais responsables e mais conscientes da sua enfermidade e da
parte que tefien que cumplir neste proceso como parte centrar e activa do mesmo.

Colateralmente deberia haber un retraso na entrada en diélise e un inicio do tratamento renal
substitutivo menos traumatico, con persoas mellor adheridas 6 tratamento, polo tanto, menos
dificultades en didlise e menos ingresos hospitalarios.

Por elo, con todas estas melloras a nivel persoal e sanitario conseguiremos que as persoas con
enfermidade renal crénica e os seus familiares estean cubertos en todos 0s aspectos nos que a
ERC fai mella.

“Yo ya acepto que no me van a curar, pero me
costaria aceptar que no me van a cuidar”

Albert Jovell
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