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1. ALCER OURENSE

Nome: ALCER Ourense (Asociacion para a Loita Contra as Enfermidades Renais de
Ourense)

CIF: G-32.011.041

Enderezo: .
RuUa Recaredo Paz n° 1 — CIS AIXINA
32.005 (OURENSE)

TIf: 988 229 615 /663 780 330
alcerourense@hotmail.com

Data de Constitucion: 29 de xaneiro de 1982, ONG de caracter sanitario e
social, non lucrativa, declarada de utilidade publica.

N©° Rexistro de Entidades Voluntarias: O-44
N©° Rexistro Provincial: 277
Responsable: M2 Teresa Pereira Gonzalez (Presidenta da Asociacion)

Compoiientes do Organo de Goberno:

Presidenta: M@ Teresa Pereira Gonzalez
Secretario: Ma Luz Grande Blanco
Tesoureira: Angela Rodriguez Sanchez
Primeira Vocal: Leopoldina Losada Rey

Numero de socios: 118 (78 numerarios e 40 colaboradores)


mailto:alcerourense@hotmail.com

ALCER Ourense é unha Asociacion de caracter social e sen &nimo de lucro que
ten como finalidade xeral, contribuir & atencion moral e fisica e social de modo integral
de todas aquelas persoas afectadas de enfermidades renais asi como a dos seus familiares,
mellorando a sua calidade de vida, tentando previr as enfermidades do ril mediante o

desenvolvemento de actividades de sensibilizacién e concienciacion.

A Asociacion esta composta por persoas con enfermidade renal croénica, en
tratamento de dialise, transplante de ril e persoas sensibilizadas con este tipo de
enfermidade e a sta problematica. O nimero actual de socios € de 118 membros, dos cales
78 son socios numerarios (enfermos de ril) e 40 socios colaboradores.

O traballo que leva a cabo esta Asociacion, a través de tddalas actividades

programadas 6 longo do ano, é totalmente desinteresado; tratando de:

- Sensibilizar o conxunto da sociedade e fomentar a doazén de drganos, a
través de campafias de sensibilizacion e concienciacion da Insuficiencia
Renal Cronica Terminal (IRCT)

- Ofrecer atencion a tédolos enfermos renais e as stas familias (econémica,
social e psicoldxica) dun xeito integral.

- Promover un estado de opinion favorable cara o enfermo renal coa
finalidade de conseguir a total integracion deste colectivo en toédolos
ambitos da vida.

- Subsanar e paliar posibles carencias que presenta a administracién ou

onde esta non pode chegar.



Queridos amigos/as, esta memoria que VOS entregamos, resume 0S proxectos e
actividades que a Asociacion Alcer Ourense levou a cabo no ano 2019, estas actividades
son froito do empefio e a loita de moitas persoas que de xeito anonimo fixeron posible que
hoxe, ALCER OURENSE sexa unha realidade .

Dende Alcer Ourense desexamos manifestar todo o noso agradecemento, a todas
aquelas persoas, institucions publicas e persoas anénimas sen as cales seria imposible
realizar este labor, xa que é un traballo de equipo, no que todos e todas as que formamos

parte de Alcer colaboramos pofiendo 0 noso grao de area.

Porque so6 froito da union e traballo de todos/as os que fan Alcer Ourense (socios,
colaboradores, amigos e profesionais a través das suas ideas, horas de traballo asi como
unha dedicacién de xeito altruista) fan posible que Alcer Ourense, sexa hoxe un referente
non s para aquelas persoas que tefien enfermidade renal sendn para a sociedade Ourensa

en xeral.

Unha vez mais a Asociacion Alcer Ourense, foi capaz de cumprir 0s seus

obxectivos, todo dende 0 maximo respecto e vocacion de servicio.

A todos/as gracias

M2 Teresa Pereira Gonzalez
Presidenta de Alcer Ourense



2. PROGRAMA DE ATENCION SOCIAL, INFORMACION E
FORMACION

ATENCION SOCIAL

Este foi realizado por unha diplomada en traballo social 6 longo de todo o ano
desenvolvéndose diferentes e diversas actividades encamifiadas a conseguir os obxectivos
mencionados anteriormente. Dirixidas non so 0s enfermos renais e s seus familiares senon
tamén ¢ resto dos cidadans da provincia de Ourense, para transmitir informacion sobre a
prevencion de ditas enfermidades, asi como a concienciacion sobre a doazon de érganos.

A traballadora social ¢ unha figura imprescindible para a realizacion de tédalas
actividades previstas pola asociacion e deste modo lograr alcanzar os obxectivos
propostos pola asociacién. Esta actividade levouse a cabo ao longo de todo o proxecto e
sen a cal non podiamos realizar outras actividades. As funcidns e actividades desenroladas
pola traballadora social de Alcer foron:

1° Funcidns terapéuticas / asistenciais.

Directas: intervencion social co propio afectado/a.

Indirectas: Intervencion co entorno, movendo os obstaculos para o normal funcionamento.

2° Educativas:

Charlas informativas en colexios, institutos, asociacions de vecifios, concellos (de toda a
provincia de Ourense).
Levando a cabo o Proxecto Salvavidas.

3° Sensibilizacion e Concienciacion:

Celebracion do Dia Mundial do Ril (segundo xoves de marzo).

Celebracién do Dia do Doador (primeiro mércores de xufio).

Participacion na actividade “Un Paseo pola Saude” organizada polo concello de Ourense.
Participacion nas feiras de Expourense, grazas a un convenio de colaboracion firmado entre
Expourense e a Asociacion.

Charlas en colexios, institutos e asociacions de vecifos



4° Sociais:

Acompafiamento e atencion a pacientes en hemodidlise e dialise peritoneal.

) Avaliacién a traves de informes e entrevistas precisos, as demandas e necesidades
sociais e individuais dos enfermos.

° Diagnostico, orientacion e tratamento dos problemas sociais dos usuarios.

° Asesoramento e tratamento social dos pacientes ou familiares a peticion propia ou
ben dos equipos asistenciais.

° Sensibilizacion dos profesionais sanitarios sobre a deteccion de aspectos sociais do
paciente asi como da sociedade en xeral e da importancia da prevencién da enfermidade
renal.

° Concienciacion da sociedade en xeral sobre a insuficiencia renal crénica asi como
da importancia de doar 6rganos para salvar vidas, a través de campafias de sensibilizacién e
concienciacion.

. Coordinacion con outros servizos (publicos e privados) a fin de canalizar
adecuadamente a problematica social.

. Informacion, dando a cofiecer ¢ usuario 0s recursos sociais 6s que pode optar asi

como 6s que ten dereito, atendendo & sUa situacion especifica.

O servizo de informacion, orientacién e asesoramento cobre entre outras as seguintes

demandas:

. Certificados de Minusvalia

. Vacacions e Turismo Social

. Servizo de Axuda a Domicilio

. Teleasistencia Domiciliaria

. Reintegro de gastos do SERGAS: transporte adaptado e medicamentos
. Pensions da Seguridade Social (contributivas e non contributivas)
. Axudas econdmicas (Xunta, Concello)

o Axudas técnicas (cadeiras de rodas, muletas...)

. Bonificacions por Minusvalia.

o IRPF Familias Numerosas, carné de familia numerosa.

. Vehiculos adaptados.



. Visitas a Domicilio As zonas mais afastadas do nicleo urbano, a aquelas persoas

que debido & sua situacion xeogréafica tefian mais dificultade para acceder s recursos e asi
cofiecer as posibles necesidades ou carencias sociais que poden padecer e solventalas.
o Visitas a centros de didlise realizando unha escoita activa a estes enfermos que

servird en moitos casos para detectar posibles necesidades ou ben seran eles quen as
demanden e xestionandoas dende a asociacion, esto realizouse quincenalmente dous dias a

semana en seis quendas diferentes e en toda a provincia de Ourense.

No transcurso do ano 2019, realizaronse un total de 136 visitas as diferentes quendas e salas
de hemodialise, asi como & unidade de dialise peritoneal, nos que se atendeu un total de 220

pacientes.

Por outra banda, tamén se atenden consultas dos 450 pacientes en consulta nefroldxica de

ERCA (Enfermedad Renal Crénica Avanzada) e de persoas transplantadas.

As consultas atendidas e xestions realizadas pola traballadora social foron 126, e sobre
tematicas como vacacions para persoas en dialise, tramites para solicitar a doazon de
6rganos, do corpo a ciencia, de médula désea, prestaciéns de dependencia, reintegro de
gastos do SERGAS, os servizos propios da entidade, incapacidade e certificado de
minusvalia, servizos de axuda a domicilio, realizaronse derivacions a outros organismos, e
abrironse expedientes de varios pacientes coa conseguinte elaboracion de historia social e

seguimento, entre outras.
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m Actualizacion/ Modificacion de datos

B Consulta Informacion

B Consulta sobre donacién de drganos

B Consulta sobre los servicios de la asociacion

B Contacto con otras Entidades Sociales

M Contacto con Otros Profesionales

B Coordinacion Otros profesionales

M Derivacion a Nutricionista

M Entrega de material educativo sobre IRC

B Informacion Certificado de discapacidad

M Informacion sobre Nutricion

m Informacion sobre Viajes y/o Excursiones

® Llamada realizada al Familiar del Paciente

m Llamada realizada al Paciente
Llamada Telefonica recibida del Familiar del Paciente

m Llamada Telefonica recibida del Paciente
Otras Gestiones
Peticion de Documentacién para Tramites
Seguimiento y actualizacion de estado
Solicitud Tarjeta de Aparcamiento
Tramitacion de pensién de incapacidad laboral

Visita en Alcer

En relacion & informacion transmitida polas redes sociais, indicar que o numero de

seguidores en cada unha delas a 31 de decembro € o seguinte:

FACEBOOK TWITTER
Seguidores 31/12/2018 532 404
Seguidores 31/12/2019 575 455

OBRADOIROS DE NUTRICION
PRIMEIRO OBRADOIRO DE NUTRICION

O mércores 22 de maio, as 13:00 horas do mediodia, tivo lugar no Centro Civico de Coldn

un obradoiro de nutricién organizado por nos. Dito obradoiro estivo dirixido a persoas con

enfermidade renal e os seus familiares. Contou coa colaboracion da nutricionista Marisol

Lopez que foi a encargada de levar a cabo o desenvolvemento da sesién na que se deron

pautas para comer adecuadamente, adaptadas 6 estadio da ERC.




Nesta actividade participaron 8 persoas.

SEGUNDO OBRADOIRO DE NUTRICION

O xoves 20 de xufio, as 11:00 horas da mafia, tivo lugar no Centro da Muller de Céritas
(Alumar) un obradoiro de nutricién organizado por nés. Dito obradoiro estivo dirixido a
persoas con enfermidade renal e os seus familiares. De novo, foi a nutricionista Marisol
Lopez a que impartiu dita sesion. Levouse a cabo a elaboracion de dous pratos adaptados a
enfermidade renal e o finalizar fixemos a degustacion destes. Nesta actividade participaron

6 persoas.

TERCEIRO OBRADOIRO DE NUTRICION
O xoves 26 de setembro, &s 11:00 horas da mafia, tivo lugar no Centro da Muller de Céritas

(Alumar) un obradoiro de nutricién organizado por nds. Dito obradoiro estivo dirixido a



persoas con enfermidade renal e 0s seus familiares. De novo, foi a nutricionista Marisol
Lopez a que impartiu dita sesion. Levouse a cabo a elaboracién de dous pratos adaptados a
enfermidade renal, que neste caso foron unha pasta de cabacifio e froitas 6 toque de
vainilla, e 0 finalizar os asistentes preguntaron todas as suas dubidas e fixeron a
degustacion destes. Nesta actividade participaron 3 persoas, xa que a Ultima hora 3 persoas

non puideron asistir por motivos de saude.

Asociacion para la
Lucha Contra las
Enfermedades Renale:
de OURENSE

CUARTO OBRADOIRO DE NUTRICION

O martes 26 de novembro, as 17:00 horas da tarde, tivo lugar no Centro da Muller de

Caéritas (Alumar) o cuarto obradoiro de nutricion organizado por nos. Dito obradoiro estivo
dirixido a persoas con enfermidade renal e os seus familiares. Como nas anteriores sesions
contamos coa colaboracidn da nutricionista Marisol Lopez que foi a encargada de levar a
cabo o desenvolvemento da sesion. En primeiro lugar deu unhas cantas pautas para comer
adecuadamente, adaptadas ¢ estadio da ERC e explicou como se deberian cocifiar certos
alimentos onde a maioria das persoas presentan mais dubidas .Para finalizar elaborou unha
ensalada Waldort onde o rematar os participantes puideron facer a degustacién desta. Nesta
actividade participaron 19 persoas.
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Marisol Lopez

ACOMPANAMENTO DE PACIENTES

E un servizo que esta destinado a pacientes con enfermidade renal crénica avanzada e 6s
seus familiares ou coidadores, previo & entrada en tratamento renal substitutivo, e que se
pon a disposicion do servizos de nefroloxia e consultas ERCA co fin de apoiar o proceso
asistencial e no que pacientes que xa pasaron polo proceso apoian a persoas que 0 estan

iniciando.
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3. PROGRAMA DE PREVENCION

DIA MUNDIAL DO RIL.

Con motivo da celebracion do Dia Mundial do Ril, e este ano, baixo o lema “Satde renal
para todo o mundo en todos os sitios”, dende ALCER quixemos darlle visibilidade e
concienciar a poboacion desta enfermidade.

A mortalidade por Enfermidade Renal Cronica (ERC) medrou case un 30% na ultima
década en Espafia. De seguir o ritmo actual de crecemento convertirase na segunda causa
de morte no nNOso pais en poucos anos.

A nivel global, estimase que uns 850 milléns de persoas en todo o mundo tefien
enfermidade renal e que causa 0 menos 2,4 millons de mortes a ano, constituindo unha das
causas de mortalidade de mais rapido crecemento na actualidade. Segundo os dltimos
estudos, méais do 10% da poboacion adulta ten enfermidade renal. Asi mesmo, a
insuficiencia ou lesion renal aguda, principal causante da ERC, afecta a mais de 13 millons
de persoas en todo 0 mundo e estimase que uns 1,7 millons de persoas morren anualmente

debido a esta lesion.

A enfermidade renal en cifras

A nivel global, estimase que uns 850 millons de persoas en todo 0 mundo tefien
enfermidade renal e que causa alomenos 2,4 millons de mortes 0 ano. Segundo os ultimos

estudos, mais do 10% da poboacion adulta ten enfermidade renal.

En Espaiia uns 7 millons de persoas xa padecen Enfermidade Renal Cronica, das que unhas
60.000 estan en Tratamento Renal Substitutivo (TRS), é dicir, requiren de hemodialise,
dialise peritoneal ou transplante para substituir a funcién dos seus riles. A prevalencia de
ERC en TRS pasou de 994 pacientes por millon de poboacion (pmp), en 2008 a 1284 pmp
en 2017. Asi mesmo, a incidencia (novos casos) medrou nos ultimos dez anos un 10% (de

128 pmp a 141 pmp), mentres que a mortalidade situouse en case 0 9% no ano 2017.
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ACTIVIDADES DE ALCER OURENSE CON MOTIVO DO DIA MUNDIAL DO
RIL
ACTIVIDADES MERCORES DIA 13 DE MARZO

As 10nh30 tivo lugar no Centro Cultural Marcos Valcarcel unha roda de prensa de

presentacion do Dia Mundial do Ril 2019, a cargo da secretaria de Alcer Ourense, Mari Luz

Grande Blanco, acompafiada da Concelleira de Sanidade, do Vicepresidente da Deputacion

de Ourense, dun representante da Union Deportiva Ourense e dunha das traballadoras
sociais de ALCER.

™ "
B  Mama “ ﬁ I
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Asociacié

ACTIVIDADES XOVES DIA 14 DE MARZO

Carpa instalada na Rua do Paseo de Ourense de 10h a 14h e de 16h a 20h.

- As 11h tivo lugar a Inauguracion & que asistiron o Alcalde de Ourense, o Vicepresidente da
Deputacion de Ourense e 0 Xefe do departamento de servizos sociais do devandito organismo.

- Entregouse informacion relativa a enfermidade renal, & sta prevencion e s stas consecuencias.

- Fixéronse medicions de peso, glucosa e tensién arterial a toda aquela persoa que o desexou. A
cargo de persoal de Enfermeria e coa colaboracion de LifeScan de Johnson e Johnson que aportou

glucémetros e tiras de medicion de glucosa.
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- Este ano levouse a cabo unha venta solidaria de boligrafos e pulseiras co lema “Doa 6rganos, salva

"’

vidas!” asi como a entrega de catro camisetas doadas polo clube de fitbol Union Deportiva de
Ourense para axudar a sufragar os servizos de atencion a persoas con enfermidade renal que se
prestan na asociacion.

- Entregouse informacion relativa & enfermidade renal, & sua prevencion e as suas consecuencias.

- Fixéronse medicions de peso, glucosa e tensién arterial a toda aquela persoa que o desexou. A
cargo de persoal sanitario de Escola de enfermeria de Ourense e enfermeiros/as que de maneira
desinteresada nos quixeron botar unha man.

- Levouse a cabo a venta solidaria de boligrafos e pulseiras co lema ”Doa 6rganos, salva vidas”
=

’( 4e OURENSE

i
ABE 75{‘;\‘:;{;;

Actuacions conxuntas da Federacion ALCER Galicia (FAG)

A Asociacion ALCER Ourense é membro activo da FAG, que retomou a sGa andadura
dende o ano 2015.

Os membros desta Federacién quixemos realizar acciéns conxuntas para visibilizar a

enfermidade renal, previla e fomentar a doazén de 6rganos.

ALCER Ourense: CIF: G-32.011.041, Data de constitucion: 29 de xaneiro de 1982
NO rexistro provincial 277, declarada de utilidade publica, n° rexistro de entidades voluntarias 0-44
Enderezo: Ria Recaredo Paz n° 1 — CIS Aixifia, 32005 Ourense Tfno: 988 229 615 / 663 780 330
alcerourense@hotmail.com — www.alcerourense.com — Facebook: asociacion.alcer.ourense — Twitter: @AlcerOurense

17


mailto:alcerourense@hotmail.com
http://www.alcerourense.com/

alcer

ourense

Asociacion para a Loita Contra
as Enfermidades Renais de Ourense

Para o Dia Mundial do Ril colocaronse tamen varias mesas informativas en Ourense, Vigo,
Pontevedra, Vilagarcia de Arousa, Santiago, Ferrol e Naron con diferentes actividades
preventivas e de informacion.

O Dia Mundial del Ril é unha iniciativa internacional, que en Espafia organizan
conxuntamente a Sociedade Espafiola de Enfermeria Nefroldxica, a Organizacion Nacional
de Transplantes, a Sociedade Espafiola de Enfermeria Nefroldxica e a Federacién Nacional
de Asociacions ALCER.

Obxectivos persequidos: Amosar a sociedade en xeral, cal é a realidade da enfermidade

renal, e transmitir a poboacion en xeral e a Ourensd, en especial, a importancia da
prevencion e a deteccidn precoz da enfermidade.

Recursos humanos: xunta directiva, traballadoras sociais, colaboradores voluntarios de

ALCER Ourense e enfermeiras voluntarias do Colexio e da Escola de Enfermeria de
Ourense.

Recursos materiais: carpa situada na rua do Paseo e nas instalacions do CHUO, carteis,

dipticos e tripticos informativos, medidores de glucosa, tensiometro, bascula, carteis

anunciadores e tripticos da Asociacion.

Data de celebracion: segundo xoves do mes de marzo, este ano o dia 14.
S
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Cartel Dia Mundial do Ril 2019
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RESULTADQOS OBTIDOS SEGUNDO O PERFIL DO USUARIO DE
TODAS AS PERSOAS QUE SE ACHEGARON ATA A CARPA

De entre as 152 persoas que se achegaron a carpa e & mesa informativa o Dia Mundial do
Ril, o perfil predominante en xénero, foi o feminino, xa que acudiron a facerse as probas
preventivas 79 mulleres e 73 homes, cunha idade comprendida entre os 50 e 0s 95 anos de
idade.

En canto ao peso, podemos observar, que en Xeral, predomina o sobrepeso tanto en
mulleres como en homes. Destacar que Galicia e a segunda rexion con maior sobrepeso e

obesidade entre a poboacion adulta de Espafia.

Respecto & Tension Arterial, podemos puntualizar, que das persoas que se realizaron a
proba, 65 persoas aproximadamente tifian os niveis de tensidbn maxima altos nese
momento da proba. Destes, 32 son hipertensos. Supofiemos que estes valores son
debidos a que a persoa non esta no ambiente idonea para realizar a medicion: na rua,
facendo cola, estando sentado pouco tempo, etc... Pero 0 noso obxectivo é que se cofieza a
enfermidade renal e os seus factores de risco, tendo como obxectivo o simbolismo da proba

e a concienciacion, mais que a medicién en si.

En xeral, todas as persoas que se achegaron a nos para cofiecer 0 Seu peso e tension arterial,
estaban tamén moi interesadas en comprobar si 0s niveis de azucre en sangue eran 0S

axeitados.

Podemos comprobar, que foron 22 persoas as que declararon ser diabéticas, e 8 as que
tiflan hiperglucemia neses momentos, polo que o persoal de enfermeria, recomendoulles,
facer unha visita ao seu médico de cabeceira para sair de dubidas. Ainda que en todo
momento lle comentamos que estiveran tranquilos xa que as condicions do ambiente

non eran as mais adecuadas.
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Este ano a afluencia de persoas que se achegaron & carpa foi menor que no ano anterior,

podemos pensar que foi debido as baixas temperaturas que temos na nosa cidade ou a

pouca difusion que nos deron os medios de comunicacion en comparacion con anos

anteriores, pero a diferencia con outros anos foi compensada coa alta participacion que

tivemos na mesa informativa situada no CHUO.

PROMOVE E ORGANIZA:
ALCER OURENSE

COLABORAN:

Asociaciéon Diabética Auria

Colexio de Enfermeria de Ourense
Concelleria de Sanidade do Concello de
Ourense

Deputacién de Ourense

DIA DO CANCRO RENAL

EOXI de Ourense, Verin e Barco de
Valdeorras
Union Deportiva de Ourense

Laboratorios LifeScan de Johnson & Johnson

O 20 de xuio celebrouse o Dia Mundial do Cancro Renal. Este ano colaborouse coa

Federacion Nacional ALCER coa difusion a través dunha campafia informativa en redes

sociais coa publicacién dunha foto e un texto durante unha semana para concienciar a

poboacion desta problematica

Cada ALCER sacou unha foto corporativa cunha camiseta do Dia Mundial do Cancro de

Ril e compartiuna nas redes sociais para darlle apoio a loita contra o cancro renal.

Contamos coa colaboracion de varios profesionais de diferentes asociaciéns adicadas o

colectivo de discapacidade que quixeron participar nesta actividade (ACCU, Aodem,

Aixifia, AFFOU, Renacer, Asociacion galega de hemofilia).
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| XORNADA SAUDABLE DE CENTRO MEDICO EL CARMEN

Do 11 6 15 de setembro o Centro Médico El Carmen celebrou o seu 70 aniversario, cunha
carpa informativa na Ria do Paseo de Ourense, na que participamos varias entidades sen
animo de lucro.
Nese caso ALCER Ourense colaborou o dia 13 coa organizacion conxunta dunha campafia
informativa que incluiu dar informacion sobre a enfermidade renal asi como a toma de
medicions preventivas da ERC de glicosa, tension arterial e peso a cargo dunha titulada en
enfermeria do Centro Médico El Carmen.

A carpa achegaronse un total de 89 persoas das que 46 eran mulleres e 43 homes.
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4. PROGRAMA DE DIVULGACION

DIA NACIONAL DO DOADOR

Un ano mais, como cada primeiro mércores de xufio dende 1979, as entidades ALCER
saimos & rla para promocionar a doazén de 6rganos, asi como para informar a poboacion
para que poidan cofiecer de primeira man 0s pasos a Seguir para a consecucion da sla
tarxeta de doador/a de 6rganos.

Este ano a campaiia, co lema “Donar es amar”, estivo representada polo deporte espaiiol,
onde varias caras cofiecidas unironse a ALCER para animar & sociedade espafiola a que se
sume ao reto de doar organos e tecidos. Espafia € lider mundial en doazon e transplante de
organos pero a realidade é que a lista de espera para poder recibir un érgano ou tecido
seguird aumentando se non conseguimos aumentar este nimero de doazons.

Compre lembrar que:

* 1 de cada 7 persoas sofre enfermidade renal e que son miles as que esperan un transplante
* Que os organos que se doan non son suficientes para salvar a todas as persoas que o
esperan, polo que cantos mais doadores, mais vidas salvadas

» Segundo a Lei de Transplantes, en Espafa todos somos considerados doadores/as en vida
se non expresamos O contrario, sen embargo, esa expresion pode ter sido formulada de
diferentes modos, o que obriga a que se pregunte a familiares ou achegados sobre a vontade
da persoa finada respecto & doaz6n

A doazdn en vida tamén pode ser realizada por un “bo samaritano/a”, que pode ser un
familiar ou cofiecido compatible, ademais de calquera cidadan, logo de pasar un rigoroso

control médico e psicoldxico e sen saber quen sera o destinatario final da doazén.

ACTIVIDADES DE ALCER OURENSE CON MOTIVO DO DIA NACIONAL DO
DOADOR
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ACTIVIDADES MARTES DIA 04 DE XUNO

As 10h30 tivo lugar no Centro Cultural Marcos Valcarcel unha roda de prensa de
presentacion do Dia Nacional do Doador, na que participaron o Vicepresidente da
Deputacion de Ourense, Rosendo Fernandez, a Tenente de alcaldesa de Ourense, Sofia
Godoy, o Vicepresidente de ALCER Ourense, Carlos Caamario del Castillo e a traballadora
social da asociacion, Carmen Dorado.

Asociacién para la
Lucha Contra las
Enfermedades Renales

de OURENSE

ACTIVIDADES MERCORES DIiA 05 DE XUNO

O dia 5 de Xufio, dende as 10h ata as 14h do mediodia, instalouse unha carpa na cidade de
Ourense situada na Rua do Paseo.

A inauguracién da carpa teria lugar &s 11h, e contariamos coa presencia do alcalde de
Ourense, Jesus Vazquez Abad, da concelleira de Sanidade, Sofia Godoy, asi como do
Vicepresidente da Deputacién de Ourense, Rosendo Luis Fernandez Fernandez.

Repartiuse informacion sobre a doazdn de Organos e tecidos, para seguir aumentando a

ESPERANZA dunha segunda oportunidade para moitas persoas.

Resumo da actividade sobre 0 n° de tarxetas de doantes :

En Ourense entregaronse mais de 50 tarxetas de doantes de érganos para que as persoas
que as recibiron puideran completar os datos na sua casa, tras ler o folleto informativo e

formalizar a solicitude de tarxeta de doante.
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Por outra banda puidemos contar coa colaboracion do Colexio Oficial de Farmacéuticos de
Ourense e coa SEFAC Galicia, que distribuiron a nosa carteleria xunto cun folleto da OCT,
polas diferentes farmacias da nosa provincia, nunha accién desenvolvida en toda a

xeografia galega a través da Federacion ALCER Galicia.
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CHARLAS CRUZ VERMELLA

A Gudifa

O 27 de xufio 2019 acudimos a sede da Cruz Vermella de A Gudifia para dar unha charla de
prevencion da IRC e de doazon de organos. A traballadora social de ALCER Ourense
presentou a parte tedrica sobre o que e a enfermidade renal e a doazén de érganos. Ao
rematar puxose unha pequena curtametraxe “Esperanza”, onde se intenta concienciar da
importancia de doar. Agradecementos a institucion por invitarnos e a todas as asistentes por

acudir. Contouse coa presenza de 24 persoas.

Celanova

O 19 de setembro 2019 acudimos a sede da Cruz Vermella de Celanova para dar unha
charla de prevencién da IRC e de doazon de érganos. A traballadora social de ALCER
Ourense presentou a parte tedrica sobre o que € a enfermidade renal e a doazén de érganos.
Agradecementos & institucion por invitarnos e a todas as asistentes por acudir. Contouse
coa presenza de 14 persoas.
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Monterrei

O 16 de outubro de 2019 acudimos a sede da Cruz Vermella de Verin para dar unha charla
de prevencion da IRC e de doazon de 6rganos. A traballadora social de ALCER Ourense
presentou a parte tedrica sobre o que é a enfermidade renal, como poder previla e a doazén
de érganos .

Tras finalizar esta presentacion puxose unha pequena curtametraxe “Esperanza”, na que se
conciencia da importancia de doar. Agradecementos & institucion de Cruz Vermella de
Verin por invitarnos e a todas as asistentes pola sta entrega e participacién. Contouse coa
presenza de 21 persoas.
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Valdeorras
O 23 de outubro ALCER OQurense estivo na Cruz Vermella de Valdeorras dando unha
charla sobre a enfermidade renal e a doazén de 6rganos, na que todas as participantes

estiveron moi atentas e receptivas a informacion. Gracias por acollernos tan ben! Nesta

charla participaron 32 persoas.

Maceda

Seguindo co ciclo de Charlas sobre ERC e doazon de drganos, o 25 de outubro estivemos
en Maceda cun grupo de persoas reunido por Cruz Vermella no Centro Socio Comunitario
da localidade. Nesta actividade participaron 14 persoas.

Ribeiro

O dia 30 de outubro, acudimos unha vez mais a sede de Cruz Vermella. Esta vez
desprazdmonos ata a comarca do Ribeiro onde a traballadora social de ALCER Ourense
deu unha charla sobre a enfermidade renal e a doazén de drganos, na que todas as

participantes se mostraron moi atentas e participativas ante a informacion que estabamos

ALCER Ourense: CIF: G-32.011.041, Data de constitucion: 29 de xaneiro de 1982
NO rexistro provincial 277, declarada de utilidade publica, n° rexistro de entidades voluntarias 0-44
Enderezo: Ria Recaredo Paz n° 1 — CIS Aixifia, 32005 Ourense Tfno: 988 229 615 / 663 780 330
alcerourense@hotmail.com — www.alcerourense.com — Facebook: asociacion.alcer.ourense — Twitter: @AlcerOurense

27



mailto:alcerourense@hotmail.com
http://www.alcerourense.com/

alcer

ourense

Asociacion para a Loita Contra
as Enfermidades Renais de Ourense

dando. Tras finalizar esta presentacion puxose unha pequena curtametraxe “Esperanza”, na
que se conciencia da importancia de doar.
Queremos dar as grazas a Cruz Vermella do Ribeiro e a todas as participantes polo

acollemento recibido

Contamos coa presenza de 10 persoas.

O Carballifo

Para rematar o noso ciclo de charlas en Cruz Vermella, hoxe dia 7 de novembro de 2019
acudimos a sede de Carballifio.

A traballadora social de ALCER Ourense presentou a parte tedrica sobre o que é a
enfermidade renal, como poder previla e a doazén de 6rganos .

Tras finalizar esta presentacion ptxose unha pequena curtametraxe “Esperanza”, na que se
conciencia da importancia de doar.

Queremos agradecer & institucién de Cruz Vermella de Carballifio por invitarnos e pola sta
gran acollida .Tamén a todos o0s asistentes pola sua atencion e participacion. Contouse coa
presenza de 25 persoas.
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PROMOVE E ORGANIZA:
ALCER OURENSE

COLABORAN:
CRUZ VERMELLA

CENTROS CIVICOS

Centro civico de Colon

Hoxe, 6 de novembro empezamos o noso ciclo de charlas nos centros civicos da cidade.
Acudimos 6 Centro Civico de Colon onde a traballadora social de ALCER Ourense
deu unha charla sobre a enfermidade renal e a doazén de 6rganos. Queremos dar as grazas
6 Centro Civico de Colon e a todos as participantes polo acollemento recibido.

Contamos coa presenza de 5 persoas.
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Centro civico da Cuiia

O pasado 7 de novembro seguimos co noso ciclo de charlas nos centros civicos da cidade.
Acudimos 60 Centro Civico da Cufia onde a traballadora social de ALCER Ourense
deu unha charla sobre a enfermidade renal e a doazén de 6rganos. O rematar a charla
abordamos todas as dubidas que xurdiron tras dar esta informacion.

Queremos dar as grazas 6 Centro Civico da Cufia pola sta amabilidade e & todos/as 0s
participantes por tratarnos con tanto carifio e amabilidade.

Contamos coa presenza de 30 persoas.

STAND RECINTO FERIAL EXPOURENSE

A través desta actividade ofrécese informacion sobre a insuficiencia renal e sobre a doazon
de 6rganos a un nimero moi importante de persoas que acoden a cada unha das feiras
celebradas ao longo do ano 2019. O stand pode manterse gracias & elaboracion de horarios
por parte da traballadora social, sendo voluntarios e colaboradores da Asociacion os que 0

atenden. O material empregado foi basicamente tripticos e folletos explicativos.

Temporalizacion:
Setembro 20-21 TERMATALIA “ 19° Feira do Turismo termal, saude e benestar”.

Durante o transcurso desta feira achegaronse un total de 30 persoas.
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5. PROGRAMA DE CONVIVENCIA ENTRE SOCIOS E
FAMILIARES

COMIDA ANUAL DO MAGOSTO

O domingo 24 de novembro, tal como ven sendo costume por estas datas, Alcer Ourense
celebrou unha comida de magosto para todos 0s socios e demais amigos que de forma
solidaria nos acompafiaron a mesa.

Como outros anos realizouse o sorteo benéfico entre todos, repartindo variedade de regalos
doados por empresas galegas, como Aceites Abril, Asine Xestion, Carrefour Ourense,
Cuevas Alimentacion, Expourense, Froiz, Gadis, Milhflor e Panaderia Tito Rivela.

Dende Alcer, queremos tamén agradecer que vifieran a esta comida solidaria a nosa
concelleira de asuntos sociais, D® Eugenia Diaz Abella xunto con varios compafieiros
doutros grupos do Concello de Ourense e 0 Xerente do CHUO, Félix Rubial Bernardez.
Un dia de festa e reunion de boa xente para intentar por unhas horas esquecer todos 0s
nosos problemas.

Nesta ocasion, tamén se visualizou un video homenaxe a varios dos nosos socios falecidos
nos ultimos anos e entregduselle & familia de Carlos Caamarfio, 0 noso Vicepresidente
falecido no ano 2019 unha placa en agradecemento pdstumo pola sUa dedicacion &
asociacion.

A esta comida acudiron 42 socios e colaboradores da nosa entidade.

Agradecementos 0s colaboradores que doaron os produtos para a elaboracion dos regalos!
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COLABORAN:

ACEITES ABRIL

ASINE XESTIONS.L.
CARREFOUR OURENSE
CUEVAS ALIMENTACION
EXPOURENSE

MILHFLOR
PANADERIA TITO
RESTAURANTE LA ZAMORANA
SUPERMERCADOS FROIZ
SUPERMERCADOS GADIS
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6. ACTIVIDADES EN COLABORACION COAS FEDERACIONS

ALCER Ourense forma parte de 3 Federacions:

- A Federacion provincial de Asociacions de Discapacitados Fisicos de Ourense DISCAFIS-
COGAMI

- A Federacion ALCER Galicia

- A Federacion Nacional ALCER

Con cada unha delas se levaron a cabo as seguintes actividades:

FEDERACION DISCAFIS-COGAMI:

Campania #DisOrganic:

O 27 de novembro &s 11.30h unimonos & presentacion simultanea do Simbolo Internacional da
Discapacidade Organica que se fixo en 41 cidades espafiolas, e que ten por obxectivos: a
concienciacion, a visibilizacion e o empoderamento das persoas con discapacidade organica.

Este simbolo consegue transmitir a esencia dunha discapacidade orgéanica, que son alteracions que se
orixinan no interior do corpo humano. Mostra tamén o obxectivo final que queremos conseguir, que
é a inclusion e participacion, xa que se atopa nunha actitude activa e positiva. E unha figura
androxina, que representa calquera xénero e conta cun manual propio para facilitar o seu uso en
calquera soporte.

O movemento asociativo da discapacidade leva reclamando anos a actualizacion do baremo de
calificacién do grado de discapacidade; o vixente non se axusta ao modelo de dereitos humanos
imposto pola Convencion Internacional sobre os Dereitos das Persoas con Discapacidade e que debe
inspirar todas as politicas e normativas publicas. Esta actualizacion leva con continuos retrasos dende
1999.

Despois de 20 anos, ten que haber un cambio. A dia de hoxe o0s criterios cos que se determina o grao
de discapacidade quedaron anticuados. Urxe a revision e actualizacion. As persoas con discapacidade

organica temos que vernos recofiecidas, debemos poder exercer 0s dereitos que hoxe en dia sonnos
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privados por non entrar dentro deste baremo. Debemos terminar coa volatilidade de que ese
recofiecemento sexa aceptado ou non en funcién de que a persoa encargada crea ou non o que lle esta
contando a persoa. Non se trata dun acto de fe; tratase dun dereito.

Coa creacion de DisOrganic, comezamos un camifio que ten por destino a plena inclusion das

persoas con discapacidade organica. Polo tanto, a discapacidade orgénica debe recofiecerse, debe

cofiecerse e debe verse.

Simbolo Internacional de la Discapacidad Organica
International Symbol of Organic Disability
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Campanfa #BaixoOMesmoParaugas polo Dia da Discapacidade:

Para conmemorar o Dia da Discapacidade reunimonos nun acto conxunto ¢ que nos adherimos mais
de 80 entidades en Galicia e que contou coa presencia de Félix Rubial, Xerente do CHUO e de
Eugenia Diaz Abella en representacién do Concello de Ourense, asi como de varios membros da

corporacion municipal.
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Entre todas enchemos a praza Maior de Ourense con paraugas de cores e procedeuse & lectura dun
Manifiesto por parte de varias persoas con discapacidade integrantes das entidades adheridas .

FEDERACION ALCER GALICIA:
Dia Mundial do Ril:

Elaborouse unha nota de prensa conxunta e buscouse unha homoxeneidade nas actividades entre os
membros da Federacion, no que destacamos a posta en marcha de mesas informativas e a realizacion
de probas preventivas de glucosa e tension arterial realizadas por persoal sanitario en varias mesas da

comunidade autbnoma.

Charla SEFAC e COF

O pasado xoves 30 de maio, levamos a cabo unha charla para a Sociedade Espafiola de Farmacia
Comunitaria (SEFAC) e o Colexio Oficial de Farmacéuticos de Ourense sobre a doazon de 6rganos
que tivo lugar no Colexio Oficial de Farmacéuticos de Ourense e organizada pola Federacidn

ALCER Galicia no marco do programa Sinerxias.

i ALCER 7 VIDAS

4  PROFESIONAIS.
| ' DA FARMACIA
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Dia do Doador de Organos:

Elaborouse unha nota de prensa conxunta e buscouse unha homoxeneidade nas actividades entre os
membros da Federacion, no que destacamos a posta en marcha de mesas informativas por toda a
xeografia galega, asi como a colaboracion con farmacias da SEFAC que colaboraron na difusion da
importancia da doazén de 6rganos, dando informacion nas farmacias que participaron na formacién

indicada no apartado anterior.

Obradoiro de Intelixencia emocional na enfermidade renal cronica:

Hoxe participamos nun obradoiro de intelixencia emocional enfermidade renal cronica, impartido
por Patricia Casal, psicologa de ALCER Lugo e da Federacion ALCER Galicia.
Enmarcase no programa Sinerxias, da Federacion ALCER Galicia e esta financiado pola Xunta de
Galicia. Neste obradoiro participaron 10 persoas.
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Programa Medro con ALCER:

A Federacion ALCER Galicia puxo en funcionamento no ano 2018 un Programa de atencion a
menores con ERC en Galicia e 0s seus familiares, contando con profesionais que atenden a
poboacion das 4 provincias e cuxos obxectivos son desenvolver e implantar un programa de
intervencion psicosocial cos/cas menores con Enfermidade Renal Cronica (ERC) e as suas familias
de Galicia, tratando de comprender, predicir e cambiar a sGa conduta social, axudandolles a
adaptarse & enfermidade, asi como modificar aqueles aspectos nocivos da sua contorna, coa
finalidade de mellorar a sta calidade de vida, asi como establecer bases sélidas de coordinacion entre

todas as partes implicadas dentro do procesos de atencidn sociosanitaria.

Il Encontro de Familias con menores con enfermidade renal de Galicia:

O domingo 16 de xufio reunimonos no Concello de Teo con familias de Galicia que integran un
menor con enfermidade renal e os profesionais da Federacion ALCER Galicia. Nun ambiente intimo
e emotivo puidemos compartir as sas inquedanzas, experiencias e cofiecer o Programa Medro con
ALCER da Federacion ALCER Galicia, que se puxo en marcha para dar apoio e coordinar recursos
que poidan necesitar.

O longo da Xornada presentaronse recursos para familias, pautas de nutricion, falamos de educacion
e ERC e compartimos un espazo aberto para as familias de man da psicologa da FAG, ademais da

lectura dun manifesto por parte da Xunta Directiva da FAG.

[I ENCONTRO
ﬁ &Ak" DAFEDERACION ALCER GALICIA
PARA MENORES CON ENFERMIDADE RENAL CRONICA
EFAMILIAS

MEDRO

CUK
16 de xufio 2019

Casa Comun de Oza
t Concello de Teo

PROGRAMA

FINANCIA Colaboran
b

Fieis P =2
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I11 Xornadas de persoas con ERC de Galicia:
O pasado domingo 22 de setembro, a Federacion ALCER Galicia celebrou as Ill Xornadas de
enfermidade renal (ERC) de Galicia. Nas distintas mesas abordaronse temas como un Camifio de

Santiago para persoas en hemodialise ou a enfermidade renal nos mais pequenos; mesa na que se
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falou do programa MEDRO CON ALCER, un programa pioneiro en Espafia creado pola Federacion
ALCER Galicia para menores con ER e subvencionado pola Conselleria de Politica Social.

Con respecto a atencion a menores con ERC, Maria Sinda Blanco Lobeiras, subdirectora de
planificacion e programacion asistencial, adiantou que se esta a traballar dende a Conselleria na
creacion dunha unidade asistencial en Galicia, inexistente ata a actualidade.

Na seguinte das mesas tratdronse patoloxias asociadas & ERC como poden ser a diabetes, a
hipertensién ou a anemia. Falouse sobre a importancia da adherencia & medicacion neste tipo de
pacientes, asi como do cancro renal.

Xa pola tarde as ponencias centraronse no asesoramento nas diferentes etapas da ERC, presentando o
Programa Paciente Competente do CHUS e a Escola Galega de Salde para Cidadans, a terapia
ocupacional na ERC, de man da terapeuta ocupacional de ALCER Corufia que desenvolve un
programa nunha Clinica Diaverum, ou o tratamento conservador paliativo presentado polo Dr.
Alfonso Otero, Xefe do Servizo de Nefroloxia do CHUO.

Por outra banda, plantexouse a importancia de abordar as areas pendentes na intervencion social con
persoas con ERC, como poden ser o recofiecemento da discapacidade organica, 0 emprego como
factor de inclusion social ou o impacto psicoloxico da ERC, ponencias que estiveron a cargo de
representantes de COGAMI, Fundacion Renal ifiigo Alvarez de Toledo (FRIAT) e da Universidade
de Santiago de Compostela.

As xornadas, que tiveron unha gran acollida de publico, aproximadamente 150 persoas, contaron na
sua apertura con lldefonso De la Campa Montenegro, Director Xeral de Maiores e persoas con
discapacidade, Pablo Bouza Pifieiro, Presidente da Sociedade Galega de Nefroloxia, Isaias Calvo de
la Uz, Director de administracion e relacion coas asociacion de Amigos de Camifio de Santiago,
Sinda Blanco Lobeiras, xa mencionada, Daniel Gallego Zurro, Presidente da Federacion Nacional
ALCER e coa Concellereira responsable de politicas sociais, saide, medio ambiente e parques e
xardins do Concello de Santiago, Maria Milagros Castro Sanchez, e Ramon Sestayo Leston,
Vicepresidente de COGAMI, para a sua clausura.

Estas Xornadas contaron, ademais, para a sua realizacion coa financiacion por parte de Bristol

Myers, Pfizer, da Conselleria de Sanidade e de Otsuka.
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A Federacion Nacional ALCER organizou os dias 21 e 22 de marzo unhas Xornadas formativas para
traballadores sociais nas que estivemos participando e aprendendo para mellorar a atencion social
que prestamos.

Os contidos versaron sobre os documentos nos que podemos atopar estatisticas e cifras para
cuantificar a incidencia e a prevalencia da enfermidade, o certificado de discapacidade e os criterios
sociais que permiten aumentar a puntuacion para a consecucion do grado, as subvencions &s que

podemos optar e a base de datos de traballo social de ALCER.

Segunda sesidn

Nas datas de 17 e 18 de setembro, celebrouse un segundo blogue de formacion, continuidade do
anterior, no que se completou a formacion das profesionais que asistiron, incidindo en elaboracion e
xestion de proxectos, subvenciéns e xestién dos recursos econdmicos das entidades sen animo de

lucro.
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Dia Mundial do Ril:
O 14 de marzo de 2019 tivo lugar o Dia Mundial do Ril, nesta ocasion a Federacion
Nacional Alcer solicitou as entidades membro que realizaran accions de prevencion,

aportando a carteleria necesaria para tal efecto.

Dia do Doador de Organos:
O 5 de xufio de 2019 a Federacion Nacional Alcer, como en cada campafia que se organiza
a nivel nacional, proporcionounos todo o material e carteleria preciso para a difusion deste

dia.
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Campana polo Dia Mundial do Cancro renal

Sumamonos a nivel internacional nunha campafia polo Dia Mundial do Cancro renal,
celebrado o 20 de xufio, a través das redes sociais. Colaborouse coa Federacion Nacional
ALCER coa difusién a través dunha campafa informativa en redes sociais coa publicacion

dunha foto e un texto durante unha semana para concienciar a poboacion desta
problematica
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7. OUTRAS ACTIVIDADES NAS QUE PARTICIPAMOS

FORO LA REGION: CONFERENCIA ASOCIACION VIDA
INDEPENDIENTE

En xaneiro 2019 o Colexio de Médicos de Ourense invitounos a participar nunha
conferencia coa Asociacion de Vida Independiente (AVI) que veu dende Barcelona a
presentarnos o seu proxecto para mellorar a calidade de vida das persoas con discapacidade
que inclde unha valoracion por parte dun equipo interdisciplinar de cada persona que acode
a eles e que permite buscar as axudas técnicas e reformas na vivenda da persoa mais

adecuadas para proporcionar a maxima autonomia persoal.

PROMOVE E ORGANIZA:
COLEXIO DE MEDICOS DE OURENSE
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DOAZON CORREOS

As traballadoras sociais de ALCER recolleron unha doazén dun equipo informatico por
parte de Correos na sucursal principal deste organismo en  QOurense.
O noso agradecemento por esta doazon que permitird que tefiamos o equipamento e

material necesario para desenvolver as nosas actividades.

PROMOVE E ORGANIZA:
OFICINA DE CORREOS DE OURENSE

AULA SOCIOSANITARIA CHUO

O 19 de febreiro estivemos no CHUO nunha charla impartida polo biélogo Carlos Spuch,
falando de demencias, no marco das aulas sociosanitarias organizadas polo departamento

de traballo social. Sempre moi interesantes.

REpt anl
DE (AYESTIQl
D)
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PROMOVE E ORGANIZA:
DEPARTAMENTO DE TRABALLO SOCIAL DO CHUO

CHARLA HIPERTENSION

O 20 de febreiro as traballadoras sociais de ALCER Ourense, acompafiadas por socios e
socias, achegaronse & Escola de Saude do Centro Médico ElI Carmen para escoitar unha
charla sobre a hipertensién arterial, na que puideron cofiecer os efectos que esta dolencia
silenciosa provoca e uns consellos dun fisioterapeuta para mellorar a nosa vida realizando

exercicio fisico.

La Hipertension Arterial:
el enemigo silencioso

PROMOVE E ORGANIZA:
CENTRO MEDICO EL CARMEN, ESCOLA DE SAUDE

PRESENTACION DE DATOS DA OCT

O xoves 28 de febreiro 2019 o vicepresidente e a traballadora social de ALCER Ourense
asistiron & presentacion de datos 2018 da Oficina de Coordinacion de Transplantes de
Galicia para darnos as asociaciéns que traballamos pola doazon de 6rganos os resultados do
ano que acababa de finalizar. Sairon con ganas de seguir traballando pois volvemos a batir
récords de doadores, de transplantes realizados, baixa a lista de espera de ril, baixan as
negativas familiares, e algo preocupados, ainda que todos estos datos son excelentes, pola

importante baixada en doazén de 6rganos no hospital de Ourense.
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PROMOVE E ORGANIZA:
OFICINA DE COORDINACION DE TRANSPLANTES DE GALICIA

UNION DEPORTIVA OURENSE DONA CAMISETAS

A Unién Deportiva Ourense fixolle entrega a ALCER Ourense de 4 camisetas asinadas por
xogadores do Celta de Vigo, do Deportivo da Corufia, do Atlético de Madrid e da propia
Unidn Deportiva Ourense para que se puidera proceder a unha venta solidaria e recaudar
fondos para o mantemento dos servizos que esta entidade presta &s persoas con

enfermidade renal da provincia de Ourense.

PROMOVE E ORGANIZA:
UNION DEPORTIVA OURENSE
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DIADA MULLER

O Concello de Ourense organizou a lectura dun Manifesto pola Igualdade no Salén Nobre
da Casa Consistorial o dia 7 de marzo, no que se procedeu a lectura do devandito
documento e se homenaxeou & primeira vitima catalogada como vitima de violencia de
xeénero en Ourense, Asuncion Gonzalez VVazquez, asasinada no ano 1891 nun emotivo acto,
no que participaron descendentes e que finalizou ante unha placa conmemorativa na

fachada do Concello.

PROMOVE E ORGANIZA:
CONCELLO DE OURENSE
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CHARLA SOBRE A DEPRESION

O 21 de marzo as traballadoras sociais de ALCER Ourense, acompafiadas por 6 socios e socias
achegaronse a Escola de saide do Centro Medico EI Carmen, para escoitar unha charla sobra a
depresion, na que puideron cofiecer o que e a depresion e como poder manexala. Nesta tameén

participou Cruz Roja de Ourense, donde nos falaron dun novo programa “ A escola de cuidador@s”.

Quéesla depresion

-

PROMOVE E ORGANIZA:
CENTRO MEDICO EL CARMEN ESCOLA DE SAUDE.

CAMPANA X SOLIDARIO

O 3 de abril, co inicio da campafia da declaracion da renta, diversas asociacions, no noso
caso, representados polo noso Vicepresidente, presentamos no CIS Aixifia a Campaiia do X
Solidario, para recordar que se marcades a caixa 106 da declaracion da renta moitas persoas
se benefician da vosa solidariedade, e a vos non vos implica nada, non repercute no

resultado da declaracion. Practica a #RentaTerapia!
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PROMOVE E ORGANIZA:
COGAMI
DISCAFIS-COGAMI

CHARLA SEGURIDADE VIAL DA D.G.T DE OURENSE
O 10 de maio as traballadoras sociais de ALCER Ourense con alguns socios e socias
acudiron o salén de actos a unha actividade organizada pola asociacion Aixifia en

colaboracion coa D.G.T de Ourense sobre a seguridade vial co lema “Nuestra vida y la suya

.Por favor sea prudente”.

PROMOVE E ORGANIZA:
ASOCIACION AIXINA
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VI XORNADA DE ACCU OURENSE

O 18 de xufio acompafiamos & asociacion ACCU Ourense na sta VI Xornada que se
celebrou no campus de Ourense e na que o Dr. Alfonso Otero, xefe de servizo de nefroloxia
do CHUO, expuxo a relacion entre enfermidade renal e enfermidade intestinal inflamatoria.

Na devandita charla participaron 5 membros de ALCER Ourense.

Afectacion enla N
Enfermedad Inflamatoria Intestinal z@?

ACCU OURENSE

PROMOVE E ORGANIZA:
ACCU Ourense

CONSELLO ASESOR DE PACIENTES DO CHUO

O dia 26 de setembro celebrouse coa xerencia da area sanitaria de Ourense unha reunion
ordinaria do Consello Asesor de Pacientes que tivo lugar no salon de docencia do Novo
Edificio de Hospitalizacion (Hospital Universitario de Ourense) as 17: 00 horas da tarde.

Nela levouse a cabo a presentacién do novo equipo da xerencia de Ourense, Verin e 0

Barco de Valdeorras, seguido da entrega do espazo asociativo do que vamos dispor nas
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instalacions do Hospital. Fixose unha presentacion do funcionamento da aplicacion do E-
salde, falouse sobre a camparfia de vacinacién que dara comezo o vindeiro 14 de outubro,
dende a xerencia informousenos de novidades en canto a futuras obras no Complexo e a
actuaciéns para a mellora na atencion sanitaria e por ultimo participamos nunha visita

guiada polas novas instalaciéns da cocifia do hospital a cargo do xefe de cocifia da mesma.

CHARLA SOBRE A GRIPE

O 13 de novembro a traballadora social de ALCER Ourense, acompafiada por socios/as
achegaronse a Escola de saude do Centro Medico EI Carmen, para escoitar unha charla
sobra a “gripe, por qué vacunarse”, onde José Luis Jiménez, medico internista deste centro

falou sobre a gripe, os colectivos mais vulnerables e a importancia de vacinarse. O rematar
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a charla o persoal sanitario adaptou un espacio para vacinar de maneira gratuita a todos/as
0s/as persoas asistentes o acto que o desexaran.

Acudiron 6 personas.

DIA MUNDIAL DA DIABETE

O 14 de novembro acompafiamos as comparieiras da Asociacion Diabética Auria na sua
carpa informativa da ria do Paseo, que tivo moita afluencia de persoas, dando 0 noso apoio
a esta asociacion que trata unha enfermidade que é unha das causas principais de IRC e
lembrandolle as persoas que deben coidarse, que porque non doa non significa que non esté

ahi!

PROMOVE E ORGANIZA:
ASOCIACION DIABETICA AURIA
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GALA DE NADAL DE COGAMI

A coordinadora da asociacion, xunto con comparfieiros e comparieiras da Federacion
ALCER Galicia, asistiu & Xornada de Nadal de COGAMI, que se celebrou o dia 14 de
decembro.

Durante esta Xornada, que foi presentada por compafieiros e compafieiras de COGAMI

puideron repasar, en clave de humor, o mais destacado do afio en COGAMI.

COGAM

CONFEDERACION GALEGA i
DE PERSOAS CON DISCAPACID/

PROMOVE E ORGANIZA:
COGAMI

8. ASISTENCIA A ACTOS E REUNIONS

Para que unha entidade tefia visibilidade e para que 0s seus servizos e actividades funciones
é necesaria ter creada unha estrutura organizativa que permite un axeitado funcionamento.
Para elo cada entidade debe ter unha Xunta Directiva que se relne periodicamente e que
tome as decisions pertinentes en relacion &s actividades e 6 desenvolvemento das cuestions
que van xurdindo.

Por outra banda, tamén moitas de nos, pertencemos a Federacions, provinciais,

autondémicas ou estatais, coas que mantemos reunions.
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Por ultimo, como entidades do terceiro sector en moitas ocasions contan con nos para

asistir a actos nos que se considera que a nosa presenza pode aportar algo positivo.

A continuacion relacionamos as diferentes reunidns as que asistimos 6 longo do ano:

REUNIONS DE ALCER OURENSE:

26/01/2019 Reunion de Xunta Directiva
17/03/2019 Asemblea ordinaria de socios
17/03/2019 Reunion de Xunta Directiva
01/06/2019 Reunién de Xunta Directiva
05/08/2019 Reunién de Xunta Directiva
31/08/2019 Reunion de Xunta Directiva
19/10/2019 Reunion de Xunta Directiva
26/12/2019 Reunion de Xunta Directiva

REUNIONS DA FEDERACION NACIONAL ALCER:

21-22/02/2019

Encontro de Profesionais ALCER

17-18/09/2019

Encontro de Profesionais ALCER

GRUPO DE TRABALLO DA MULLER DA FEDERACION NACIONAL ALCER, do
que forma parte ALCER Ourense.

18/02/2019 Reunién de equipo
09/04/2019 Reunion de equipo
03/07/2019 Reunion de equipo
23/09/2019 Reunién de equipo

REUNIONS DA FEDERACION ALCER GALICIA (FAG), da que forman parte a
Presidenta, o Vicepresidente e a secretaria de ALCER Ourense:

19/01/2019 Asemblea de socios

13/02/2019 Reunién de equipo

28/02/2019 Reunién de Xunta Directiva

26/03/2019 Reunion de equipo por videoconferencia
27/03/2019 Reunién de equipo por multichamada
04/04/2019 Reunién de equipo por multichamada
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29/08/2019 Reunién de Xunta Directiva

REUNIONS DA CONFEDERACION GALEGA DE PERSOAS CON DISCAPACIDADE
- COGAMI:

11/03/2019 Reuniéon da Comisién sociosanitaria de COGAMI

REUNIONS DO CONSELLO ASESOR DE PACIENTES DA CONSELLERIA DE
SANIDADE:

17/01/2019 | Asiste un representante da Federacion ALCER Galicia

REUNIONS DO CONSELLO ASESOR DE PACIENTES DE AREA:

| 26/09/2019 \ Reunién de membros

REUNIONS DA FEDERACION PROVINCIAL DE ASOCIACIONS DISCAFIS-
COGAMI:

24/04/2019 Asemblea anual de socios

REUNIONS DO CONSELLO MUNICIPAL DE SAUDE:
No ano 2019 o Concello de Ourense non convocou s membros do Consello Municipal de

Saude.

OUTRAS REUNIONS:

de organizacion dun obradoiro de alimentacion para persoas con ERC

19/02/2019 Reunién en Xerencia de CHUO para presentacion por parte de ALCER Lugo
da sta xestion do transporte

26/02/2019 Reunion coa Xefa de Servizo de traballo social do CHUO

26/02/2019 Reunion coa nefrologa encargada da dialise domiciliaria

26/02/2019 Reunién da traballadora social de ALCER co traballador social que trata
pacientes de nefroloxia

28/02/2019 Reunién coa nefréloga encargada da consulta ERCA

22/03/2019 Reunidn das traballadoras sociais con nutricionista para valorar posibilidade

25/03/2019 Formacion en COGAMI para xustificacion de subvencion de IRPF
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15/05/2019 Reunion das entidades que forman DISCAFIS cos representantes do partido a
candidatura da cidade “Ourense Mellor-Mareas Locais”.

21/05/2019 Reunién das entidades que forman DISCAFIS cos representantes do partido a
candidatura da cidade “Adelante Ourense”.

21/05/2019 Comida das entidades que forman DISCAFIS cos representantes do partido a
candidatura da cidade “PSOE”.

23/05/2019 Reunion das entidades que forman DISCAFIS cos representantes do partido a
candidatura da cidade “Unidas Podemos”.

25/05/2019 O vicepresidente de ALCER asiste a Asemblea anual de COGAMI

27/05/2019 Reunién na AECC de Ourense para buscar sinerxias de colaboracion no Dia
do Cancro Renal.

02/08/2019 Reunidén coa Concelleira de Politica social do Concello de Ourense, a xefa do
servizo e unha técnica de subvenciéns para aclaracion de dubidas da
convocatoria 2019.

17/09/2019 Acompafiase a ALCER Pontevedra a unha reunion coa nova Xerencia do
CHUO.

23/09/2019 Reunién da Presidenta e da coordinadora de proxectos de ALCER co novo
xerente do CHUO.

24/09/2019 Reunion / entrevista da coordinadora coa nefréloga que leva a consulta para
persoas transplantadas.

21/10/2019 Visita do Xerente do CHUO 4&s instalacions de Aixifia e & sede de ALCER
Ourense.

04/11/2019 Reunién co psicélogo da FRIAT en Ourense para atopar sinerxias de
colaboracion.

ALCER Ourense: CIF: G-32.011.041, Data de constitucion: 29 de xaneiro de 1982
NO© rexistro provincial 277, declarada de utilidade publica, n° rexistro de entidades voluntarias O-44

Enderezo: Rua

Recaredo Paz n° 1 — CIS Aixifia, 32005 Ourense Tfno: 988 229 615 / 663 780 330

alcerourense@hotmail.com — www.alcerourense.com — Facebook: asociacion.alcer.ourense — Twitter: @AlcerOurense

57



mailto:alcerourense@hotmail.com
http://www.alcerourense.com/

alcer

ourense

Asociacion para a Loita Contra
as Enfermidades Renais de Ourense

9. RECURSOS MATERIAIS E PERSOAIS

RECURSOS -Persoal voluntario: 12 (membros da xunta Directiva,
HUMANOS socios, e familiares de enfermos renais)
-Profesionais expertos no tema: 8
-1 coordinador de transplantes
-2 promotores da doazdén (OCT)
- 4 nefrdlogos
-Persoal contratado:
* 1 traballadora social contratada a xornada parcial de 24h30/semana con contrato por obra e servizo

* 1 traballadora social contratada a xornada parcial de 30h/semana con contrato ata 31/12/2019

MATERIAL -Tripticos identificativos da Asociacion

DIDACTICO -Tripticos para o fomento da donacion de 6rganos
-Tripticos para o fomento da donacion de sangue
-Dia Mundial do Ril: Carteis identificativos da actividade.

-Semana do Donante: Carteis identificativos da actividade.

MATERIAL - Armario de cor azul de 2,5 m de ancho por 2,5 m de largo
INVENTARIABLE - Ordenador con pantalla plana, marca IQWO (2015)

- Ordenador portatil marca Toshiba (2006)

- Ordenador con pantalla plana, marca XPhoenix (2019)

- Tablet 10” marca Jazztel (2014)

- Impresora marca HP Officejet 3833 All-in-one series (ano 2018)

- Proxector marca Sony (ano 2003)

- Encadernadora de canutillos de plastico.

- Cortadora de rodillo e de palanca (guillotina)

- 14 cadeiras (3 cadeiras de oficina y 11 estaticas)

- 3 Mesas de oficina: de 150cm x 70cm, de 180cm x 80cm, de 145cm x 60cm

- Bascula de bafio

- Tensiometro

- 5 glucometros

- Teléfono Domo branco

- Teléfono inaldambrico SPC Telecom negro

- Teléfono mabil XIAOMI Redmi 6

- Trituradora de papel marca Fellowes

- Estufa eléctrica

- 4 Papeleras

- 2 tabléns de corcho de 90cm x 60cm e de 120cm x 60cm

- 8 cuadros

- 4 expositores de lona

- Archivadores
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ANEXO 1

NOTICIAS DE PRENSA
ANO 2019
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LA VOZ DE GALICIA (edicion dixital) 12/02/2019
Solidaridad de Correos

Las asociaciones

ourensanas de enfermos del rifidn (Alcer) y

estrenaran eq

pos informaticos gracias a una inciaitva de la

F. Ulloa
Qurense / LaVoz 13/02/201909:34 h

La Asociacion de Fibromialxia e Ommse@y la de enfermedades renales
disponen va de nuevos ordenadores gracias a una campaiia de responsabihdad soct;
corporativa puesta en marcha por Correos. Esta accion solidaria permite que Correos done
SuS equipos, tras pasar una conctenzuda revision que garantice su estado y buen
funcionamiento, a entidades sociales que se ahorran asi un desembolso importante para
disponer de matenial mformatico para su trabajo y actividades cofidianas. Este programa se
puso en marcha por primera vez en 2008 v desde entonees se han donado més de 3 455
equipos en todo el territorio nacional. En esta edicion. las dos asociaciones

ourensanas forman parte de los 90 colectivos en toda Espaiia que se benefician de la
miciatva.

LA VOZ DE GALICIA (Edicion Ourense) 13/02/2019

: . | ol
Panacion de equipos informaticos. La asociacian de fibromialgia Affou,
y In de enfremios renales Alcar 2on Ins destinatarlas de In donacksn de varing
ordenandores realizada por Correns, dentro de una iniciativa solicaria que la
compaia postal replite desde el afio 2008,

ALCER Ourense: CIF: G-32.011.041, Data de constitucion: 29 de xaneiro de 1982
NO rexistro provincial 277, declarada de utilidade publica, n° rexistro de entidades voluntarias 0-44
Enderezo: Ria Recaredo Paz n° 1 — CIS Aixifia, 32005 Ourense Tfno: 988 229 615 / 663 780 330
alcerourense@hotmail.com — www.alcerourense.com — Facebook: asociacion.alcer.ourense — Twitter: @AlcerOurense

60


mailto:alcerourense@hotmail.com
http://www.alcerourense.com/

alcer

ourense

Asociacion para a Loita Contra
as Enfermidades Renais de Ourense

LA REGION 07/03/2019

La Union Deportiva de Ourense dond a la Asociacion Aleer cuatro
camisetas firmadas por diferentes jugadores del Atlético de Ma-
drid, Celta de Vigo, Deportivo de la Coruiia y de toda la plantilla
actual de la Unién Deportiva de Ourense para que recanden fondos.

FARO DE VIGO (Edicién Ourense) 07/03/2019

La asociacion Alcer estrena camisetas

La UD Ourense entregd las vestimentas, que seran subastadas

REDACZICN ® Ourarse del Dia Mundial del Rindn y a la
que s acercarin jugadores de

rense pretende que Alcer consiga
fondas econdmicos con l1os quo

Alcer estrena camisetas. Poque
1a asociacka que lucha contra las
enfermedades renales recibic syer
de manas del presidente de la UD
Ourense, Modesto Garcia, cuatro
casacas firmadas por diferentes ju-
gadores del » de Madrid,
Celta ¢4 Vigo, Deportivo de A Co-
rufia y de toda la plantilla del con-

poder seguir cubriendo las nece-
sidades de sus socios asi como
mejorar y ampliar 1odos sis servi-
cios. Para eflo llevarin a cabo una
venta o subasta que tendrd lugar
ol préximo jueves dia 14 en la car
pa informativa que esta asocix
cion colocard en la calle del Pa-
20 jJuno al edificio Centro Cultu-

primera plantilla a o largo de Ja
tarde.

Generosidad

En nombre de fa asoclacion,
Carlas Caamaiio del Castillo, vice-
prosidente de Alcer, sabrayG on of
weto“mi més sincero y profundo
agradecimiento por ks gran gene-

yosidad por parte del club de fot-
bol ourensano

Junto cumeesano.
Con esta donacion, la UD Ouw-

ral José Angel Valente, iniciativa

que coincidird con la celebmcion Ana Saigado, Carlos Casmano y Modesto Garcis. . rov

TELEMINO 13/03/2019

http://www.teleminho.com/video/informativos/rolda-alcer-dia-mundial-do-ril-13-3-
19/20190315093513030910.html
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https://www.galiciapress.es/texto-diario/mostrar/1354692/alcer-critica-sequros-privados-
ourense-niegan-pagar-tratamiento-dialisis-no-tienen

LA REGION 14/03/2019
dice que los seguros

se niegan a pagar dialisis

baremo
ecrtificudo

diela Dipaitacién, Ros ‘erniin-  Rosendo Fernandez, Carmen Dorado, Mana Luz Grande, Sofia Godoy y Angel Munioz, en la presentacion de las
et como macstmdeceamonias. s - jomadas del Dia Mundial del RINGN, que se celebra hoy.

FARO DE VIGO (Edicién Ourense) 14/03/2019

3 S “ pié la asoclacidn,es quelos donan-
aclentes m es cnucan que os segums se 165 en vivo de rifidn se encuentran
on muchas ocasiones con impedi-

mentosa nived laboral derivados de

niegan a pagar el elevado coste de la dialisis” === ..

. . . r la comparecencia de ayer que, en
Los enfermos de Ourense se ven obligados “a pagar de su bolsillo un coste inasumible por el - teloscicthos riscpuies deia
. . . ~ . . n  lebracidn del Dia Mundial de Rifidin
tratamiento, 0 bien a marcharse a Vigo o A Corufia, donde los sequros privados si lo cubren”  eiprwino 1 de manase encuer
tran“la prevencion y visibilizacién

REDACCION » Ourense %\_ ﬂ dr:'unn‘:'n:n::c:")’:l:uwnn'xl::\'lv\;\
alrededor del 30% en los (itimos

La secretaria de Alcer la asocia- ‘ %

clidn para k lucha contm kas enfer-
medades renales en Ouense Maria
Luz Grande, criticd ayer que “los s

guros privadas 1o tienen un centro

de didlisis pmpio en Ourense y se
miegan a pagar el elevado coste del
tratamiento en ka Seguridad Social”
Durante la presentacidn del progra
ma de actividades en la ciudad de

As Burgas con motivo del Dia Mun- h

dial del Rifon, Grande asegurd que
el enfermo con una coberusa prive
da se encuentra en una sitiacion
con das (nicas alternativas*Pagar
desu boksillo el coste practicamens
te masumible, de dicho tratamiento
en la Seguridad Social, 0 bien mar
charse a ofra ciudad en la que Jas
seguros privados si lo cubsn,como
pueden serVigo 0 A Comufia”

La secretaria de Alcer Ourense
denuncia que“no en todos los kugn
mes del Estacdo se emplea el mismo
baremo a la hora de dispensar un
certificado de invalidez a un ender
mo de didlisis”. Otra de las comple
caciones a ks que se enfrenta el co-
lectivo,y en la que ba hecho hinca:

Comparecencia ayer de la asoclacion Alcer. / ik Owoo

diez anos, asi como dar a conocer
sus causas para poder preveniras”

Doscientas veinte
personas estdn
atratamiento de
didlisis en la provincia

En la provincia de Ourense exis
ten actualmente 220 personas que
seencoentran en tatamiento de dik
lisis y Akcer cuenta con 117 socios.
La tabajadora social de la asocia-
cin informé ayer de que esie jue
ves, 14 de marzn.se situasi una car
pa informativa en la calle del Pasea
entre las 1000y las 20.00 horas, en
ol que habird personal de enferme
ria para medir la tensidn,a glucosa
y ¢l peso de Jos cludadanos que se
acerquen hasta ¢ puesto callejem
Taanbyén s Xari Una mess i
formativa en ka entrada del edifico
Cristal del Complexo Hospitalaro
Univessitario de Ourense (CHUO)
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https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ourense/ourense/2019/03/14/peor-trasplante-rinon-
puede-efimero/0003 201903014C2992.htm

«Lo peor es que un
trasplante de rifién
puede ser efimero»

Carlos Caamanio lleva
mas de treinta anos
recibiendo sesiones de
dialisis y ya ha
recibido dos érganos
diferentes

OURENSE / LA VOF

Se eree que fue una ficbre rew
mitica que sufrio de pequedo lo
que le levd a crecer con una de-
generaciin gradual de sus rifo-
nes, de ahi que leve mas de 30
ahos siendo paciente de la uni-
dad de nefrologia del hospital de
Ourense. Cados Caamaio sabe
oty bien cuales son las conse-
cuencias de vivir con fallos rena-
les, tanto a nivel personal como
a nivel social o laboral.

«Para vivir con esta enferme-
dad hay que saber pelear. Tengo
que cuidarme cada dia, restrin-
glendo los liquidos, llevando una
alimentacidn especial eliminan-
do los productos con potasio, por
ciemplao, ¥ s muy costosos, Asi
lo relara Caamafio, quién tam-
bién explica la dificuliad que su-
pone encontrar trabajo teniendo
que faltar determinadas tardes
a la sermana para recibir didlisis:
«Yo empecé muy joven y tuve la
suerte de, al menos, encontrarlo,
Tengo el titulo de administrativo
pero lo méximo que he consegui-
do es trabajar como auxiliars. Es
importante tener en cuenta que
las enfermedades renales tien-
den a degenerar y empeorar por
o que, con el tiempo, se incre-
mentan Las sesiones de didlisis a
Ia semana, «En mi caso, prime-
ro acudia cuatro haras, tres ve-

cos por semana, por 1o que eran
tres tardes enteras que falaba a
trabajar y eso se veia refiejado
en mi sueldo. Actualmente, ha-
g0 scis didhisis, de lunes a siba-
do pero con un tiempo de dura-
clon menors, cuent Canmafio.

Ha pasado por dos trasplantes
de rifdn, Bl primero lo recha-
26 y con el segundo estuvo sicte
afios. «Esto es algo que tampo-
€0 se cuenta pero un trasplante
puede ser efimera Cuando reci-
bes un nuevo Grgano se rene-
va todo, pero puedes rechazarlo
en cualquier momento. Yo estu-
ve siete afios trasplantado pero
finalmente no funcionds, expli-
ca A couss de las mdltiples trans-
fusiones que recibid en el pasa-
do, contrajo una hepatitis C que
Je afectd al higado, Jo que hace
que actualmente no tenga posi-
bilidades de un nuevo trasplante.
«Hoy en dia, necesito un rifdn
v un higado nuevos y eso hace
que mi Giso sea muy complicado.
Gracias a Dios, los avances tee-
noldgicos consiguieron que las
hormonas que provocaran mis
constantes transfusiones ahora
se sinteticens, relata Caamafio,
mientras agradece 3 la investiga-
cion y a la ciencia ¢l haber me-
jorado notoriamente en cuanto
a los sistemas de didlisis: «Hay
una evolucidon enorme, yo aho-
ra paso la didlisis incluso viendo
una peliculas,

Aunque afirma orgulloso que
Espafia estd a la cabeza en cuan-
10 a donaciones a nivel mundial,
reconoce que todavia siguen ha-
ciendo falta més: «OQurense tie-
ne una tasa alta en negativas fa-
miliares. Cuando alguien fallece
son los miembros de su familia
los que se niegan a donar sus ér-
gnos y esto hay que camblarlos.

En Ourense, 220 pacientes se
someten a tratamientos renales

Desde vida sedentania o proble-
mas de hipertension hasta ser
diabético, Existen numerosas
causas para una enfermedad re-
nal que desemboque en trata-
mientos con didlisis y en muchos
casos prevenirda es mis sencillo
de lo que se imagina. En Quren-
se existen 220 pacientes que tie-
nen gue someterse a tratamien-
tos de didfisis, vasea la peritoneal
— través del peritoneo y desde
casa— o la hemodidlisis que re-
quiere la estancia en el hospital.

Con motivo de Ia celebracitn
del Dia Mundial del Rifdn y ba-
jo ol lema «Salud renal para to-
dos en todos ladoss, desde Iy aso-
clackim Alcer han organizado una
jornada informativa que preten-
de concienciar y prevenir a la
poblacién ourensana. A través
de una carpa situada en la calle
del Pasea v otra en la entrada al
CHUOQ, que estarin abicrtas al
publico tanto por ka mafiana co-
mo por la tarde, distintos miem-
bros de la fundacion y personal
sanitario realizardn mediciones
de tension, de peso y de glucosa

en sangre para ayudar a la detec-
cidn de alteraciones o fallos del
funcionamiento repal Se trata de
enfermedades con un indice de
crecimiento del 30 % en los -
timos diez afios cuya prevalen-
cia puede disminuirse, en mu-
chos casos, con tan solo ligeros
cambios de habitos.

Ademis de promover b visua-
lizacion y la prevenci
también pretende poner de ma-
nifiesto la situacion de desventa-
ja con las que se encuentran nu-
merosos pacientes a la hora de
compaginar su trabajo o afrontar
los costes que acarrea su enfer-
medad. «No en todos los sitios
facilitan las bajas necesarias al
enferme, ademis de que los se-
guros privados no tienen centro
propio de didlisis y se niegan a
pagar ¢l de la Seguridad Socials,
explica Mariluz Grande, secreta-
ria de la asociacion ourcnsana.

La solucion dptima para estas
dolencias recae en la donacién
de drganos: en OQurense dismi-
nuyeron de las siete realizadas
cn ¢l 2007 a tres en el 2018,
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https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ourense/ourense/2019/03/14/ourense-celebra-dia-
mundial-rinon/00031552585687255168966.htm

OURENSE

Ourense conmemora el Dia Mundial del Rinon
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13,00 HORAS
Aleer infoemd o Jos onrensancs en of Dia Mundial del Rifon.

FARO DE VIGO (Edicién Ourense) 15/03/2019

Pruebas a pie de calle y en el hospital en
el dia para visibilizar la enfermedad renal

Profesionales de enfermeria efectuaron mediciones de glucemia, peso y tensién en una
carpa en el Paseo, para incidir en la prevencion » 220 ourensanos se someten a didlisis

REDACCION = Ourense

Los ourensanos pudieron some-
terse ayer a pruebas de glucosa, pe-
50 y tension en la capa informativa
instalada por la asociacién Alcer-la
asociacion para la lucha contra las
enfermedades renales en Ourense~
enlacéntrica calle del Paseo,con mo-
tivo del Dia Mundial ded Rinon. Tam-

bién hubo un puesto en el vestibulo
del edificio cristal del Complexo Hos-
pitalario Universitario de Ourense
(CHUO). Profesionales de enferme-
rfa se encargaron de las mediciones,
con la presencia de voluntarios de la
entidad Alcer promovi6 esta iniciati-
va para subrayar laimportancia de la -
prevencion y visibilizar la dolencia ﬂ
En la provincia hay 220 personas

que seencuentran en tratamientode | —

dilisisyPAicegruenta con 117 socios. =
La enfermedad renal ha crecido ak 2 b ==
rededor del 30% en los tiltimos diez F‘“”‘— 3
anos Estasemana,el colectivoadver- (5
tia de que “los seguros privados no £
tienen un centro de didlisis propio en < ;
Ourense y se niegan a pagar el elevar et SO sy S v BT

do coste del tratamiento en la Segu- [ e ey - G e R e e
ridad Social” o que obliga a muchos
aacudir aVigo 0 A Coruna. Ciudadanos, ayer, en la carpa de Alcer en la calle del Paseo. / Enxo Sarmiento

TELEMINO “La entrevista de hoy” 15/03/2019

http://www.teleminho.com/video/la-entrevista-de-hoy/entrevista-hoy-carmen-
dorado/20190325124123031014.html
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El 55% de los declarantes del IRPF
marcaron la casilla de fines sociales

Tres de cada diez opto por asignar parte de la retencion de sus impuestos a la Iglesia

CANDIDA ANDALUZ
OURENSE / LA VOZ

El nurres arrancd L campafia
de la renta y patrimonio del afio
2008 que se extenderi hasta ¢l |
de julio. Los contribuyentes ou-

)8 podrdn p su de-
claracion del IRPF del presente
cjercicio por Internet o por telé
fono, micntras que quicnes op-
ten por hacerlo de manera pre-
sencial tendrin que esperar has-
ta el 14 de mayo. En la anterior
campana se registraron ante el
Ministerio de Hacienda y la Se-
guridad Soctal 145.01¢ declara-
ciones en Ouronse y en alrede-
dor de 130.000 estaban marcadas
las casillas de Actividad de Inte-
rés social o Iglesia Catdlica. En
algunas, las dos opciones. Este
afo se¢ volveri a decidir of des-
tino de una pequefia parte de los
impuestos que fueron retenidos
durante ¢l 2018,

En la campafia pasada, un 55 %
de los ourensanos que hicieron
Ia declaracién marcaron la casi-
Nade Actividades de Interés So-
clal, Jo que se tradujo en una asig-
nacion tributaria de L520.612 cu-
ros. Bl 32,8 % decidieron que la
asignacion tributaria fuera a fa-
vor de la Iglesia Catolica, un to-
tal de LOO7.571 curos. Cabe des-
tacar que la asignacién a una u
otra casilla es independiente. Es-
to quiere decir que si se marcan
las dos, se duplica la asignacion,
Un 0, 7 % a cada una.

Por Jo que se refiere a las en-
tidades sociales, en Ourense ¢l
dinero fue destinado a algunas
con presencia en toda ks comuni-
dad, pero también a otras que ac-

N

Abertas es una de las entidades
beneficlarias. Desde Vilardevds,
donde tienen su sede, dirigen
un programa integrl destinado
3 la poblacién del rural, intervi-
niendo con todos los sectores de
1a poblacitn: atencion urgente o
personas de especial necesidad,
uN Programa de mayores y otro
de medio ambiente. Durante el
afio 2018 atendleron a un total de
713 mayores y a 191 con pecesi-
dades urgentes,

También se contribuy® a las ac-
tividades del centro de desarro-
llo rural de O Viso, que realizd
¢l afio pasado programas contra
Ia exclusidn social, para Ia bis-
queda de empleo 0 de syuda alas

tian Uni en(n El

centro de desarrollo rural Portas

¥ mayores. Sus acciones
se desarrollaron en los concellos

de Sarreaus, Xinzo y Trasmiras.
También a Juan Sofador, con los
proyectos: Atencidn socioeduca-
tiva na Ria, Calidade de vida in-
fantil-Espabila, Atencion social
e legal y Vivenda de emancipa-
cidin social Ourense, con los que
atendieron a 203 personas. Pero
la asignacian también sirvio pa-
ra poner en marcha en la provin-
cia proyectos dirigidos por Down
Galicia, Fademga, la Federacion
de asociaciéns de persoas xordas
de Galicia, las asociaciones que
integran Swide Mental Feafes Ga-
licia, federaciones de alzhéimer
y autismo, 4 las familias de per-
sonas con dafio cerebral adqui-
rido, a la Federacion del Secreta-
riado Gitano o la Fundacion Me-
niftos, entre otras muchas.

LA VOZ DE GALICIA (Edicion dixital) 04/04/2019

ayuda a los d-dar:mllsdn 12 renta. SANTI M. AN

En el caso de ka Iglesia Catdli-
ca, buena parte de Ia asignacion
se destina a tados los
que lleva a cabo Ciritas, desde
el comedor social al ropero. Si-
fgue sosteniendo cinco proyec-
tos destinados a la atencion so-
cial de menares, adultos y per-
SONAS MAYOres que se encuen:
tran en situacion de riesgo social
Ofrece atencidn educativa a me-
nores con expediente de protec-
cidn sbierto por la Xunta y da
respuestas al problema de la vi-
vienda. En el afto 2017 acogieron
a 38 personas en Cuatro recursos
temporales y a 22 familias a tr-
vés del alquiler social. Un 1otal
de 438 personas recibicron ayu-
das para el pago de las necesi-
dades del hogar (agua, luz, gas).

Las entidades
ourensanas piden
que se marque la
«X Solidaria» para

sus proyectos

Hubo movilizaciones en diferen-
te puntos de Galicia y en Ouren-
s¢ se celebrd en ln sede de Aixi-
fia. Personas beneficiarias de aso-
ciaciones sin dnimo de lucro de
Discafis-Cogaml como Alxifa,
Alcer Ourense o Accu Ourense,
y otras como Renacer o Afaor,
quisicron dar visibilidad al tra-
bajo que realizan y concienciar a
ks cludadania par que en su de-
claracion de la renta marquen la
opcidn de ks casills para fines so-
ciales, «xaque este acto que non
modifica o resultado da declara-
cidn da renda da persoa decla-
rante, pode modificar a calidade
de vida de moitas persoasy, afir-
man en su comunicado.

En la sede de Aixifia se reu-
nicron ante una gran «XSolide-
rian para recordar la importan-
cla de ese gesto para las personas
quUe POr una u ot rMzon neces-
tan ayudas por su vulnerabilidad
social para mejorar su calidad de
vida. «E un simple xesto que non
custa nada, € que axuda a moitos
cidaddns a través de programas
tan diversos como atencién de
persoas sen fogar, con discapa-
cidade, majores, mulleres en di-
ficultade social, vitimas de vio-
lencia de xénero..», recuerdan
s convocantes,

Los movimientos asociativos
quieren destacar que ¢l hecho
de marcar ¢ recuadro de Fines
Sociales es un derecho. «0 que
p d ©an esta ¢
€ animar & xente a que marque
o recadm de Actividades de in-
terese xeral, porque non estare-
mos pagando mdis impostas, nin
recibiremos meEnos cartos no ca-
s0 de devolucion: o que faremos
serd contribufr & onganizacion
de programas € proxectos para
as persoas en risco de exchusion
socialw, sefialan.

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ourense/2019/04/04/55-declarantes-irpf-marcaron-

casillafines-sociales/0003 20190404C1995.htm
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Cadea humana para
pedira colaboracion
con entidades sociais

Diversas entidades sociais da
cidade formaron unha cruz
humana fronte a sede da aso-
ciacion Aixifa para sensibili-
zar aos contribuintes de que
marguen o recadro de Activi-
dades de Interese Social na de-

LA REGION 14/05/2019

omienzaun
proyectograciasalas
donacionesdelarenta

La asociacion para la Lucha
Contra as Enfermidades Re-
nais (Aleer) de Ourense co-
mienzaun programade servicio
yatencion a personas afectadas
pordolencias renales, asi como
a sus familiares, gracias a las
aportaciones voluntarias de T
casilla 106 de la declaracion de
la rentia

clavacion da renta das persoas
fisicas.

LA REGION 22/05/2019

FORMACION
El Centro Civico Coldn acoge ia jornada *Comer ben na dieta renal”

Mimar al rinén con el tenedor

La nutvicioniste Marisel Lépez imparte of taller de alimentacion.

geniza

hoy en lacudad una prmada
formativa sobre almentacion

“éunhia oportunidade para xun-
El taller durard en toron i 2
4540 minutod. Ans, .\-’II:IE‘A‘"UIQ- HiLr H0s PRLEIETLES 0O THESTIL il
todoxia”, coflecer nos asistontes asi
com as stias dibidas”. Una it

e g B jornndls tuve “unbo
secibdmiento®. Sciialan goe adkes

ara los personas.con este esperan “poder se- it prese: idades
e pen ) iy ot i 2 pitra “presentar nov uhﬂtlm aos
erfermedndes renddes asi pitackn posyes explic que acaban de comenzar” con es-

"¢ alypy ool importante™ tecambio de labitos alimentarks,
ademais de “prender ilgo nove”
curos a los socios y 15 al nesta de o Jos gque Hevan afios convivien
askstentes, Una sesitn foemativa — docon lnenfermedad, Una sesicon
wen El Centeo Civico Cobdnaco-  onganizacdadesde ALCER Ouren-  foemativa o ks que también pae-
e hoy un taller sobre nutricion  seenlaque seabordarieltipode  den acudir Jos fumiliares de los
parapessonascon enfermedad  alimentacidn adecoada paracada pacientesy queservied para "con-
familiares. etapa de laentermedad en logue  clenciar” sobre la enfermedad, o |
Marisol Ld-  se encoentre el paciente (predia-
lisis, didlisis o transplante renal),
purtiv In jornac Ana Salgado, nnn do ks orga-
o dieta renal ™, gue costard 10 nizadorasdel evento, destaca que

como para sus famiiares,

REDACTION, CpE N
L s Lt

Lugar CC Calén

Focha y hors: hoy, & les 13,00
Precio: 15 ouros (10 ouros parn
50GCks)
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FARO DE VIGO 22/05/2019

Alcerjorganiza
un taller sobre
alimentacion para
enfermos renales

Se desarrolla hoy, a
las 13.00 horas, en el
Centro Civico de Coldn

AF. » Qurense

Alcer Qurense organiza un
taller de nutricidn para enfer
mos renales y sus familiares, que
serd hoy en el centro civico de
Coldén,a las 13:00 horas. Estard
impartido poruna nutricionista,
Marisol Lopez

La enlermedad renal crdni
ca {ERC) es un estado caracte
rizado por ka diminucion signifi-
catva y progresiva de la funcion
de los nnones En la altima déca:
da_aumentd casi un 307% y de se
guir a este ritmo actual acabara
convirtiéndose en la segunda
causa de muerte en este pais.

Uno de los cambias impor
tantes en la vida de estas perso-
nas es [a alimentacion, va que
en la enfermedad renal debe ser
adecuada segan la etapa de la
enfermedad en la que estan
(etapa predialisis, didlisis o rans
plante renal). Cuando estan en
fase de dialisis deben tener un
mayor cuidado con la ingesta
de hidratos de carbono, grasas,
proteinas, sodio, fasforo, patasio
y la toma de liquidos.
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LA REGION 04/06/2019

‘@nimaala

sociedad asumarse a
ladonacion de drganos

La Asociacion para la Lucha
contralas Enfermedades Rena-
les (Akeer) conmemori maila-
na miéreoles ¢l "Dia Nacional
del donante de drganos”, ani-
mando ala socledad asumarse
aestaprictica, Paraello, insta-
larin una carpa porlamaiiana
en lartiado Paseo paraofrecer
| todalainformacion. s

https://www.laregion.es/video/videos-ourense/conferencia-de-
alcer/20190604131229875682.html

FARO DE VIGO 04/06/2019

Alcer|anima a la sociedad ourensana a

sumarse al reto de la donacion de drganos

Instalara mafana una mesa informativa en la calle Paseo
3

REDACCION ® Durenss

La asociacion para la lucha con-
tra Jas enfermedades renales de Ou-
rense Alcerconmemora mahana el
Dia nacional del donante de orga-
nos instalando una carpa informati-
va en la calle Paseo de la cludad pa-
ra animar a la sociedad a que se su-
me al reto de la donacion,

La mesa estard abierta desde las
1000 a las 14.00 horas y ofrecerd in-
formacion a todas aquellas personas
que muestren intesés, destacando fa
importancia de hacerse donantes y
explicando los pascs a seguir en el
caso de decidirse por esta opcion.
La iniciativa cuenta eon la colabora-
cidn del Colegio de Farmacéuticos
de Ourense a través de la divulga-
cion de carteles en los estableci-
mientos y proporcionando informa
cidn.

Aleer pone en valor que Espaiia
s lider mundial en donacion y trans
plante de diganos con una cifra de
48 danadloves por cada milkén de ha-
bitantes en 2018 y un total de 2.243,

W

Mesa de Alcer, la pasada edicion.

Esto permitic realizar 5.314 interven-
ciones ese ano, destaca la asocia-
cion.

En Galicia,afirman, los datos tam
bién son positivos,con 113 donacio-
nes de personas fallecidas en 2017,
frente a las 106 de kas del ailo antes
rior, por Jo que debemas seguir lu-
chando para que estos datos sigan
aumentando afio tras aflo”, ya que,

 Enzo Sarmierto

sefala Alcer Ourense, hay un por
centaje muy elevado de personas
que se encuentran en una fsta de es
pera”

Este afio, la campana se desamo-
Ila bajo el lema "Danar es amar™y
cuentan con la colaboracion de de-
portistas y personajes conockdos que
se han unido a Alcer para animar a
lasociedad a sumarse a este reto
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RNE — Informativos Ourense 05/06/2019
http://www.rtve.es/alacarta/audios/informativo-de-galicia/informativo-ourense-915h-05-06-
2019/5261874/#

LA REGION 05/06/2019

apuesta por

la concienciacion

aleer

___ourense

La Asociacion para la Lu-
cha Contra las Enfermeda-
des Raras (Aleer) celebra hoy
et Ourense el Dia del Donan-
tede Ol';{llﬂll.\(’llll un puesto
informativo en la calle del Pa-
seodela civdad, La carpa, que
estard desde [as 10,00 y hasta
las 14,00 horas, ofreceri a los
cindadanos dipticos en los que
seexplicacl procedimiento de
donacion de organos, el nime-
1o de intervenciones hospita-
larias de este tipo en ¢l pais y
la repercusion que tiene en la
sociedad.a

SANIDAD
DIADEL DONANTE

La Asociaciorflgagorganiza una
carpainformativa en la calle Paseo
donde expondran diferentes tripti-
cos sobre la donacion de organos.
Desde la organizaclén, agradecen
la colaboracion por parte dal Co-
legio de Farmacéuticos ourensa-
nos con la divulgacion de carteles
por toda la cludad. Los cludada-
N0S que se acerquen a la carpa re-
cibiran informacion de cualquier
Indole y animarén al fomento de
donacion.

LUGAR: RUA DO PASEO
HORA: A PARTIR DE LAS 10,30 HASTA
LAS 20,00
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https://www.laregion.es/video/videos-ourense/carpa-alcer-dia-
donante/20190605132806875849.html

INFORMATIVOS TELEMINO 05/06/2019
https://www.teleminho.com/video/informativos/dia-del-donante-5-6-
19/20190606093727031729.html

LA VOZ DE GALICIA (Edicion Ourense) 05/06/2019

[Alcedpromueve

una campana
parar fomentar

la donacién de
organos

OURENSE / LAVOS

Desde este mes hasta finales
deaio, Alcer Ourense llevara
a cabo una campafia de char-
las informativas sobre la en-
fermedad renal y ¢l fomen
to de donacion de drganos en
las asambleas comarcales de
Cruz Roja en la provincia, asi
como en centros civicos de
la capital. Comienza esta ini-
ciativa hoy con motivo de la
celebracion del Dia del Do
nador gque en ¢l gque la aso-
ciackin de social de ayuda a
todas aquellas personas afec
tadas por enfermedades rena-
les colocard una carpa infor-
mativa en la calle del Paseo
para informar sobre la dolen-
cia y explicar la importancia
que ser donador de Grganos
tiene para salvar vidas El co-
lectivo cuenta, ademds, con
Ia colaboracion del Colegio
de Farmacéuticos de Ouren-
se que colocardn carteles in-
formativos en sus estableci-
mientos y también informa-
i sobre la campaiia
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Hemeroteca Hoy hace 35 anos
Quinientos ourensanos
donaron sus rifiones

cestralesy la fal-

1984 tade conciencia
social son los
principakes obsta-

culos para resolver los pro-
blemas que, por Insuficlen-
cias renal, padecen un buen
numero de personas. Para
paliar dichas reticencias, y
en un intento d d

ciones. El presidente de Al
cer, Manued Cibeira Lopez,
sefisla que s0n quinientos
los ourensanos que han do-
nado sus rifones para que,
en el futuro, puedan ser uti-
lizado para trasplantes.
Enla actualidad se diskzan
en la cludad cerca de noven-
ta personas y lo hacen en

de convencer & la gente de
1o sencillo gue resulta resol-
ver los problemas de otros
cuando pasa neda sirven ya
daterminados Grganos, Alcar
Ourense se ha sumado a la
campafia estatal que se rea-
liza para Incentivar las dona-

la Residencia, El Carmen y
Neorsa. A dilerencia de hace
aios, en los que babia perso-
nas que se tenian que diall-
zar fuera por falta ce plazas,
todos l0s ourensaros cuen-
tan con servicko en ks ciudad.
El pasado afo fueron tras-
plantadas cuatro personas.

Unidad de diilisis do la Residencia ouronsana. pits peoL

LA VOZ DE GALICIA (Edicion Ourense) 06/06/2019

N  SANIDAD
Campana para
animarala

donacién

La asociackén para I lucha con-
tra les enfermedades renales, Al-
cer Ourense, colocd en el Paseo
de la capital una coarpa informa-
tiva con motivo del Dia del Dona-
dor. Adamids, iniciardn una campa-
fla en varias asoclaclones socales
y culturales de la ciudad y la pro-
VINCAD, ~010 ALEX CARAUSAN
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LA REGION 06/06/2019
https://www.laregion.es/articulo/ourense/higado-rinon-vida-
continua/20190606072722875929.html

TELEVISION DE GALICIA “Telexornal seran” 11/06/2019
http://www.crtvg.es/tva/a-carta/telexornal-seran-4136896?t=2502

LA REGION 12/06/2019

16,00 HORAS

CHUO

Los expertos de la Federacion Ak
cer Galicia (Asochackon parada Lo-

cha Contra las Enfermedades de
Rivim) desarvallaron ayer una s

sion de trebajo en el CHUO hajo
el titoke: "Tnteliggencia cmocion|
on la enfermedad renal endinica”
El abjetivo de ln actividad ¢= in-
formar sobre la impoctancia de la
inteligencha eonochonal o la hosde
afrontar hendormod ad, aprender a

gestionar los sentimientos treas un
dingndstico, entre ot s objetivos, Un momento de la charla de Aeer en ol CHUO.

RADIO VOZ, “Voces de Ourense” 19/06/2019 (Desde minuto 77)

https://www.radiovoz.com/archivo/63/vocesdeourense/

LA REGION 20/06/2019

TALLER

Alimentacion

Actividad para sensibllizar sobre la
alimentacidn adecuada para personas
conenfermedad renal,

LUGAR: SEDE ALCER,
RUARECAREDO PAZ, 1 (OURENSE)
HORA: 11,00
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LA REGION 21/06/2019

11,00 HORAS
CENTRODECARITAS
|1||".|:'-U|1t.ﬂk'rrlv
alimentaciin para perso-
s con enfermedad renal
Vans famitliares en el keal
e T plazn Einomeifio dos

Cahabeins,

e

Jyatcer [

ale

11,00 HORAS
FX taller de alimentacion impartico por Aleer.

TELEVISION DE GALICIA, “Informativo local Ourense” 21/06/2019
http://www.crtvg.es/tvg/a-carta/informacion-local-ourense-bos-dias-4144759
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LA VOZ DE GALICIA 23/06/2019

TELEVISION DE GALICIA, “Telexornal Mediodia con lingua de signos” 01/08/2019

http://www.crtvg.es/tvag/a-carta/telexornal-mediodia-con-lingua-de-signos-4164088?t=2630
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LA REGION: 26/09/2019

TALLER

ALIMENTACION
rganiza esta

manana un taller de alimentacion
para personas con enfermedades
reanales y para sus familiares. Una
actividad formativaqueyase ha
raalizado en otras dos ocasiones.,
Lanutricionista Marisol Lopez
saerala encargada de dar una
serle de pautas alimentariasalos
asistentes ala charla.

LUGAR: CENTRO DE LAMUJER

DE CARITAS. EIRONCING DOS

CABALEIROS. OURENSE
HORA: 11,00

FARO DE VIGO (Ourense): 26/09/2019

organlza un taller de alimentacién dirigido a
personas con enfermedad renal y sus familiares

Alcer Ourense imparte hoy un taller sobre alimentacion dirigido a
personas con enfermedades renales y sus familiares, El curso tendra
lugar en el centro de Caritas, situado en Eironcino dos Cabaleiros,a las
11.00 horas y estara impartido por la nutricionista Marisol Lopez. Los
asistentes aprenderan a cocinar un ment adaptado a esta patologia.
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FARO DE VIGO (Ourense): 27/09/2019

[Alcenreitera la
importancia de cuidar la

alimentacion en pacientes
con dolencias renales

La asociacion organiza talleres nutricionales para
enfermos y familsares en |a capital ourensana

CARLA DELIADS » Dxmese

La Awcxcincion juars & Laita Con
o s endorrricaces Reninia de O
s (Aloer) ooganiad aper en b
cinchad o heroer tler de ali
G0 P P anbnme
dadhes renabes v nila
Se cocina un mend adaptado 2 es
a palokgin seguic de su degity
fackin Resatanaos b impona
que tiene cuxdar la alim
en las personas que estin dlagnos

ficadas con una enlenmedad renal
crovica, doade La ingests de Nquk
thos protelnas 0 potasso necesita un
cnrmd exhaatvo” comentan des
the In mexciacnon Hacemm o par
dhe recess wuury sencillas, pem e
Jesanco toedw s povstas de mans
juslncida y ol propesdo o de

e hortaleas, para que hayo on me
e contenido de Kedom o de po-
tanin En esds aetividad miramos
b oieno modBic i mee
0 y s abermitaee pach (e sen
muchn mies gpeopiaida p
5000 0 b D o B wndenndind”
APURYS drpes | SN0 e
Pt o alkae Marisal Lipes.

Lo asbdentes a i dcthidad po
sderon ex peactica b aprendido en
oo chases bediriooes de taileses ratr
chonales cogarieados por Noes con
arertardad Vo levo 15 abos cue
chndo halmensxckia, me hagn yo
mi comada y o que mis como es
Ao, pescadno, came, 2anabona ¥
manizen Las werhiros o hofaver-
e 0 bvs onsamin pomue tenen
mucho potdo ¥ engo qoe tener
cuitado” declasd ura pacents

La nutricionista Marisol Lépez. unio a los asistentos &l 1alior de almentachon. | rew Osre

com dolesin resal ™Yo vergo par
AOELET Qe ShTEee W e
e COSS NS Pam depus e
seriarkes 0 Jos pacienies” afirme Si-
vin Cospres erfermen en la plantn
e Nefmokggia

La alimentacian en la doben-
R T % ) s (1

rar ed estado del pacieate, a8l como
oumpdir con o tratam b0 aTpues
to par el nefrclognLa dista va &
marcat o con & medicacion v
bas panitas desay médicn ln cabdad
dhe wida chel pracierte pram evitar ke
oomplicaciones” comend i -
s

La valorockin de Jos assientes
al tadler e positiva“tide tipo de
Dleres me pareces fundamentales
pogue b dieta e parse del traky
meatn” destant Sivia Vengo aes
HO TS ORI Swmpe e jue-
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LA REGION:27/09/2019

Talleres de
alimentacion
con Alcer
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Seoia Marsad
ligvim

OBRADOIRO DE NUTRICION

Consejos para enfermos renales

Lo asacho este Jueves un chradoir de nutrcion
para enfermaos farakes y tambidn sus familares. Hubo wea sesion
prdctica dinguda por la meperta Mariyol Lopes. &0 seeum, wasan
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FARO DE VIGO (Ourense): 27/09/2019

FARO DE VIGO ...

Asccisciones de pacienies, syer con Febx Nubkel, pererte de ls 20X) de Ourense, O Barco y Yook, G

El CHUO dota espacios para
facilitar la labor de informacion
de las asociaciones de pacientes

Forman parte del Consello Asesor do Paciente del complejo, creado
en septiembre para asesorar a enfermos y a los gestores sanitarios

RDACTM * O rman

Las as0ci bones no gubems
oaendakes O pachn s de b chudad
y pewmcia, benen yu ue cansd s
B oseumime v poder indommee, v
3ar 2 00 pessonas que sefran
v y luscer labores
Ragronwr o ol
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O €niTe pacierten y gestioes de
12 saniced pdbiica de Owrenee, jor
10 0COFET SLh [RECADC NS ¥ apos
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Jomio e obuetivos askdenc bes ¥
e Durmiardaacida (e s svicios
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LA VOZ DE GALICIA (Ourense): 27/09/2019

Las asociaciones de pacientes tendran
sus propios espacios en el hospital

P. VARELA OURENSE / LA VOZ

La gerencia del 4rea sanitaria de
Ourense se reunid este jueves
con el Consello Asesor de Pa-
cientes, constituido en diciem-
bre del afio 2018 por agrupacio-
nes como la Asociacitn Espafiola
contra el Cincer y la de Familia-
res de Alzheimer y otras Demen-
cias de Ourense, entre otras. A
partir de ahora, contardn con una
serie de ubicaciones en el com-
plejo hospitalario de la capiral
provincial para desarrollar ta-
reas de difusién, conferencias y
asesoramiento de cara a los usua-
rios del CHUO. Los nuevos es-
pacios habilitados estin situa-
dos en el vestibulo del Edificio

de Hospitalizacién, en la Hama-
da Agora; y en la entrada al Edi-
ficio Cristal, con el Espazo Aso-
clativo. En el caso del primero,
se prevé que su uso se destine a
1a celebracidn de charlas o pre-
sentaciones enfocadas a grupos
reducidos, ademds de contar con
equipamiento audiovisual. El se-
gundo, dotado de mobiliario pa-
ra facilitar las tareas de informa-
cibn, estd ideado como un lugar
mds reservado y proximo.

Su uso estard regulado para
permitir que todos los interesa-
dos puedan conocer con antela-
ci6n los dias en los que se podrd
hacer uso de las instalaciones,
siempre que se lleve a un objeti-

LA REGION: 27/09/2019

vo de orientacién y como punto
de interaccidén con el centro sa-
nitario. En definitiva, la idea de
la gerencia del CHUO es que es-
tas dos nuevas ubicaciones den
paso a sinergias entre los profe-
sionales sanitarios, los pacien-
tes y la propia directiva. El Ser-
gas indica que este proyecto ya
encauzado en Ourense intentard
exportarse también a los centros
de salud de la provincia y a los
hospitales comarcales de O Bar-
co de Valdeorras y Verin.

Las campaiias de vacunacién

En el encuentro entre el Conse-
llo Asesor de Pacientes y la ge-
rencia del drea sanitaria también

Los integrantes del Consello Asesor de Pacientes, tras la reunion.

se hizo hincapié en el inicio in-
minente de la campafia de vacu-
nacidn por la gripe, asi como la
puesta en marcha de la nueva co-

El CHUO cede a las asociaciones de pacientes nuevos espacios

Lo rwenwcta dhed rvs somdt arts prone 0 Sagumbesin
e Bas msenctackotion e umirties suevos expocion.
Ak s brmmnatdtis wset ol Cotinelhs Aseni e P

Chnitis, e Ry B0 astacnmes, Katin espucion
wesitioan et ba cotrmbe de b oific bos Cristaly el
I bmgataly enwn i cabem b regiledn o

La ciudad tendra mas de 100
nuevos pasos de cebra elevados

anacoon
v -
e I e vibede Ovmvese b s
4 e A e cvvmenar o cobeter
row e vidocudad e pases e orbea
o b chonbad [uare nrederin e segn
ikt vial Kb abde & Ouirviee
Contuabs Worer Jhovane, armatnss
v bn bongdenns 1macnes e el
i paars pareficar d irifen,
Serrvddarvw tree dbe WO Eaar
e tnimhaides” o pualad
Locmne ont fureem o jucs

om0t i e anr e ke
e avbigen b vidoontal Fota
onerhicha huabla i teatinda on e

JADOME ANUNCIA LA

IVFLENENTACION DE
ESTAS MEDDAS PARA
PACFICAR EL TRAAICOY
EVITAR ATROFPELLOS

srcwnte sevmida i of B pr
viected o ba Dheecciin Goerntad
Trafhen, Dhs bl Ldnreipe s geesen
he vxttar ol riosg dv movtebomte y
atropelbio, on copretad o calles
woons ba svenila b Zamena w e
svemida e La Hal

TEa v e fode fummbanerraly
promwcarsa i rhercain Sxraks

O b e el 0 b metemdha oo
Fign & ba e b Zarvw on gue b
Nokiza, devepre hay v pervaree
grove sl afes Nosasplastarbroetis
SACARERAAL €At 01 POV ART Y
sl by enlaamvemilade La Hado
e, poenper anrsgper hot a eacdares
akgraveb e scureyde 1 bspugs
o peatded”, dice Moo

HADARES FLIOA N ESTUINO
Onra e Las e dalas o csiindia
ACamx e by odwasnindem
e fipm opae be vedbera e (NG Vo
caBes cvnrm Easllis Pands Basany
Laibdaniae

cina en las instalaciones del Hos-
pital Universitario, visitada dias
atrds por el personal de la anti-
gua instalacion.
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LA REGION: 16/10/2019

Charlas de M

para prevenirla
enfermedad renal

Alcer organiza charlas por toda
la provincia para dar a conocer
laenfermedad renal erdnica, ast
comosu prevenciony el fomento
de la donacion de drganos. Hoy
se inician en la Cruz Roja de Ve-
rinalas 16,00 horas. Se alarga-
rin hasta el 14-de noviembre, cita
enelCentro Civico de A Ponte.n

RADIO VOZ, “Voces de Ourense” 17/10/2019 (Desde minuto 55)
https://www.radiovoz.com/archivo/63/vocesdeourense/

LA REGION: 07/11/2019

Nueva charla de Alcer |en
el Centro Civico de Colon

La asociacion Aleer organizd  Enella participo laconeejalade
una nueva charla informativa  Asuntos Sociales del Concello
averen el Centro Civico Coldn.  de Ourense, Eugenia Diaz.a

ALCER Ourense: CIF: G-32.011.041, Data de constitucion: 29 de xaneiro de 1982
NO rexistro provincial 277, declarada de utilidade publica, n° rexistro de entidades voluntarias 0-44
Enderezo: Ria Recaredo Paz n° 1 — CIS Aixifia, 32005 Ourense Tfno: 988 229 615 / 663 780 330
alcerourense@hotmail.com — www.alcerourense.com — Facebook: asociacion.alcer.ourense — Twitter: @AlcerOurense

80


mailto:alcerourense@hotmail.com
http://www.alcerourense.com/
https://www.radiovoz.com/archivo/63/vocesdeourense/

alcer

ourense

Asociacion para a Loita Contra
as Enfermidades Renais de Ourense

LA REGION: 14/11/2019

Treinta anos de servicio social

ovwncial

e U

wano trabajanco
COMO UN DaaguUas o8 apayo
para las mas da una docena
da asnciaciones asocindas,
favorecidas para compats
SENVICIOS y OpRIMIZar ourscs

LARA BLANED. 055 b
NN g

115549, las enthdackes He-
inodilia Ourvnse, Alxifay
Adeer e umicron parm foe-

e parte, oo socios Frmd o=
res, de 1a Federackn Provincial
Discafis-Cogami. Ahora, treinta
alivs despods, contindan con su
Iahor para fivosecer basistondda
e Lo persins cots diseapociklsd

o servicks levidos x cabo por
pevbesiennlos. A sus filas se han
unida ya mis de una docena de
AMOCIBCINES Para opimizar e

N Ijorne sety iios,

mos apoko as entidados
e v, esprecial mewte as de e
dacilade”, explica Lanm Quintas
presidenta de Diseafis-Cogami y
tambédn de la Asockeio Gakga
de Hemofilke. Lo mamurio desas

of cemtro de Adxiin
vecha paradestacard servicio de
"transporte aduptada” goe ofne

crn. Ademds explion la raedn de sn
naclmlenio, derbvadode la necess
i de eubeir un servbehe: “Esta-
owss chamdo rosposta i wnba parte
caadisinistraoim son cubre,
recursars iltasmente prodesio-
. La presidenta de Diseafis

Cogaml lamenta que "ainda g

Carmen Dorada, Letaa Ve Charl Alvares, Laura Quirtas, Carmen Fersdnder y Sumana Femandes, ayer on Ao

Sevammon 1ot v traballando,
AT (U Bon e o ool
Aixifia forma purtedeods d ini-
vio de esta foderaelin. “Tembajo
s par y pars las personas con
discapacidmd, cnlabosamaos parn
WATAT SRS, aptinizar inste-
Taciomes, ogaipamientoy perscnnl
para dar ol maxiomoe de servicos
mestros usuars”, explica Car-
micn Ferndnder. En Discafis-Co
gam| tambibén se integrn Aodem,
dirkggida » personss que padeson
eifermedidos pewrodegenerati-
vas, aexcopeiin del alzhémer, Al
vstar toahos en el mismo edificio,
conmpartinss recursos. Nesutros
ofrecemes herramientas para
afrontar un disguostieo ¥ esn o

algo por logue todos trabsajames”,
cwenta Susans Ferndndez, presi-
denta e Acxdenn, guw eva ensd 43
afios dertra de Discafs-Cogami

Otras de Bas entidaches mivm-
beo e ACCU Ourense, gue tra
ta a persoas con crobm v calitls
whevrosa, “Desde noestro fnlcko,
fermamos parse de ka foederacion
v g raciss nelby, podomes desairno-
T vima serie de servicios™, cuenta
Chari Alvarer. Flks seenenrgan
de ln parte de “mrervencsdn so-
clal” y DiscalisCogumi bes facilita
" st serviekos gue, conue enti-
dadd, no podeismos eubire”, sefia-
ln Alvaree, Dy bvecho, alirm:
Tin federneddm “nos ay ki meascheo
e nuestra ereackin®

Diesade Affou (agluting s pacien-
tes b flbsromnsakgin v sensibidklad
i) Letichs Vikoesglics, co-
e brahgjadorn sox
ponie formar parte de Discafis-
Cogami: "Nos unimos en 2008
v mos permite aprovochar todos
Junte, en un nismo espacio, de
bos s v o ||l-':||pllu'|n‘-la|l'
Tombsen como trabajacdor socal,
esta vezen Adoer -afisctados por
enfermadades renakes-, Carmien
Deamudo mmestra los hesse fielos que
aporta b fedorachin alas asoda-
clotes. “Somcs sochis furdadores
e traballames pars as coklsdos, o
prrevencion ¢ para fomentar adoa-
ate, i twevesaria para os enfer-
s o Al”, comenta e
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LA REGION: 27/11/2019

17,00 HORAS
Taller de Aleer sobre alimentacion con b nutricionista Marisol Lapez

LA REGION: 28/11/2019

Cogami visibliza

la discapacidad
organica

Las entidades que forman par-
teddCogamipresentaron en el
CHUO una placa con el simbolo
deladiscapacidad orginica (Di-
sOrganic). Esta iniciativa sirve
para dar visibilidad de este tipo
de discapacidad v difundir los
problemas con los que conviven
aquellos quelasufren, comoson
la falta de reconocimiento, la in-
visibilidad y la incomprension
debido a las alteraciones que
tienen lugar en sus cuerpos y
que las demis personas pasan
desapercibidas.a
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LA VOZ DE GALICIA (Ourense): 28/11/2019

Varias entidades presentaron
o0 ¢l CHUO ol DisOrganic.

ANIDA

Cogami poya la

sibilizacién de la
discapacidad orgdnica
Con &l fin de visibilizar la disca-
pacidad orglnica, elmovi -
asockativo de Cogame participd
desde el CHUO en & presenta-
cién simultinea en 41 cudades
espaholas del simbolo intema-
cional de esta dolencia, DesOr-
ganic, Desde Cogami y desde
las entidades que forman parte
de su comsién socicsanitara,
creen en la importancia de di-
fundir las problemdticas conlas
que se ancuentman los pacientes,

CREANDO TU PROVINCIA: 29/11/2019

https://www.creandotuprovincia.es/disorganic.htm

LA REGION: 04/12/2019
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LA VOZ DE GALICIA (Ourense): 04/12/2019

Ya o de Owre

04/12/2019

LA VOZ DE GALICIA (OURENSE)
Froea DIARIO Swcnder LOCAL
Tiada 6.766 D¥usin:5.809

Valorsoon: 240C

Asi te cambia la vida tras sufrir un ictus

Ana Alvarez, una vecina de A Valenza que trabajaba en la residencia de Aixifia,
padecio la versicm mas agresiva de la afectacidn y se marchd a tratarse a Poio

PARLO VARTLA
OURENSE / LA W

Ante las puertas del Concello,
Femto i su B Andera yen una -
Il de ruedas, we enconteaba Ana
Alvares, de 47 ubos. El pasada
24 de maryn cambid s vids paea
shanpee. Y mo e una tbase al al
e, sino ks pakibras de b peopia
Andrea «Ells e conpdeads en s
residoncia de Alxids y siempre
me hablaba de Jos letuss, dice.

Fl dia 23, Aeas trabaiaba on of
turno de noche cuando comenad
2 noter ndascas «»Chegoet A ca-
w0 chame & mina Slkis, coen-
. Pero no bubo casi tergo yu
i b reaccitn. En el bafo, pordia
o comockmiento y Andrea supo
qoe we enoont mba ante cso ene-
migo del que su madre be habia
Tallaco tiempa antes un fetus
maligna

oEs sy peligrose en el mo
mwento de sufrirko. Ly reaccion on
como s ¢ cerebien comenzase &
infiamarse y elvase I presice
dentyo dd crineos, dioe Noella
Tuque, respansable de 1s Aso
clacibo Renacer: Existen séeni-
< para redudiels, coow 1a cra
mectomis devcompressivi, pero
o verdadero reto lega despads,
una vez a st 4 Al principio,
recuerdo gue b pedia a i ma-
dre que me apretase B mano y
dla oo podie. ¥ 3l din siguicme
e seafirir o ictus, docia que ey
tabw bien, pero be bablabas y ca-
si ol momento se dormise, di
< Ancdre,

Recuperar by mondlidad solo es
una parte ded Tourmalet que o~
pera al alectado, Porque el gean

Acra Bukin Alvariz es usuiris ou la Aseciacitn Renacer. WL VLG

lenzs, se ban marcado wea rotina
que bes permins estar pendi

m Asique ke e
sevieron obligados xintroducis

i el s 24 horas del i %0
hago una guardia por las mata-
eoey, mi hermaso haos 3o muisrw
1 las tacdes y por la noche nos
toma el relevo ol padecs, cucn
ta wa hiia

Lo tres meses en Poio
“Trus Jo ocurrido, Ana se marcho

Feees paar by haca-
beza y que esta no pacgoe malas
prasadss al penpio fisioo. Bala
milia de Amy, que vive on A Va-

#una resid pedaioma u lalo-
calkdad porevedresa de Podo pa-
2 gue |a st sen. Dhsete o pe
mer mes se obvidd de comer, lite-

o wrsa womcks pars omtrarnesiar
la pérdida de apetino derivoda de

santienss oo un lindo, Kl co-
ez & Tucerko o finsdes de oo
tuhre, por o que iwim estd espe-
rhesencando bo gue son ks pri-
TR COTREINES,

Sim embargo, o que of es una
formidable copacidad pars re-
cordar los nimeros de teléfono
Andres y su madre coecuerdan
en que la menie estd compuosta
de rendijas, § que 8 algunas so-
¥ hace fuka quitardes el pobw o
reseteariss, e Ahora, por efemplo,
o e acuerda de todas b fochax
mpoctuntes, pero sibe bos prefi-
jos y odevercon de persanas 1 las
que bave nwchos afias gue no

Una marea de

paraguas por la
inclusién en el Dia
Internacional de la
Discapacidad

El waclo empedmdo de W plaa
Mayor de Craarormee quadd cculio
exte maries dajo el balloteo mead
teolar de ks paraguss dae pors
tarom los asistentes i la concen-
Lrchon por o D Tnceenacional
de b Discapocicad

Una decena de organkzacio-
ps LHenased Ader Fleumis |
w m p )
rla Diabéticos y ABOC) Blckerun
ety de presencia ane L puer
tas del Conoefloy, domde se leyd
un sunifiesto par seiviadicar o
Toee perscwsas con capackiades &-

weo, dice Andres, versas. «No nos vamos 2 rendlr,
porque nadie mejor qoc nascaros
de un ictus sabe el que implica pe

Nodla Luque sostiene gee hay
dibculrades para respooder in-
esedintamonte 3 ke ofecion de
wn ietos on el drea sanitaria do
Qurense, y de abd goe svachos
pociontes do la provincia hayan
Opado poe trnacse en o servicio
de Neurologis del Alvara Cun-
quelna, en Vigo

«Fa por I fibeindlisis Allite-

2 mostTos coomoguir las ooss
mis shnpless, coreanon

Eatre b pasticipantes habé
quicn acompafiabe & sus hjs en
un dla espectal para eflos, pesa
también jovenes g w acercy-
ron a le plaz por emparks can
I coestiin, Fra vl cas de Da-
nlela Moutelrs, de 17 afos To-
davia po %o ha decidida, pero en

bajom con ome p in-
yeerando un medicamenno Jue
deshace los trombos Se snole
administear o packentes que han
Ao 1n ICTUS (SqUETTICOS, CO-
wenin Lagee. Por ello, desce 1a
anociaciin eeclassan um deed vs-
pecializads gas trae a nfectad

boy rngpradicon cerebmles

wTuve que volver s aprender a
tmasticay, tl cuale, dice Ans. Sos
thene cun la mano derecha una
tza de calg, pero s guderda
na responde. Todo su hemisse-
rho corpoml Lgqaierdo 5o 1o ha-
cv. Ahi radi de s dsaf

walara diar Traba-
jo Social o Tergo casos cencanos
do persanas que pecesitan aye-
day slempee se dan sopado con
barrers fisicas o sdministrat-
was, Quenia aportar mi gramino
do amire, todsix mo s s en for-
pedeoes {ado o 3

por tus en el CHUO, aNo s
puxeden perder minutos en este
tipo de situscloness, avie.
Ana, que escucha ks deman-
das de Renscer, sastiens que ¢f
tempo es crucil pero no wolo
poe b mencidn tras los prime-

que afroeca en s din a dia yen-
e a Rerocer: devolver a X vidy
2 1as partes de s cuerpo que se

o ino dueante of rnto
de la vida que esperar olal que
sex mits paciencis, poeque isio
v lormow

me pan cllos, docis

Cercade ella, escuchaba Javier
Sagvedn, de Ourease. Sufrsh un
sccidente de trifico hace clasco
o que Himind su caponidad mo
triz, y shora s scompatame dia-
rio es una sills de ruedas Tras
sygitar s porigguas al sire, se mar-
cho mds ankmado despods de to-
mar nota de los prophsites de
Paniela
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LA VOZ DE GALICIA: 04/12/2019

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ourense/ourense/2019/12/04/marea-paraguas-
inclusion-dia-internacional-discapacidad/0003 20191204C5992.htm

FARO DE VIGO (Ourense): 04/12/2019

IORW Wk TANW | VW

Frema DIARIO Secode LOCAL -
FARO DE VIGO s coroilflre- ol 5
OURENSE s—— valorazén: 103 € T

Aspecto del acto reivindicativo en la Plaza Mayor. / ihax Osono

Paraguas de colores para
defender la inclusion en el Dia

Internacional de la Discapacidad

REDACCIAN = Durense

Decenas de paraguas de colo-
res inundaron ayer la Plaza Ma-
yor de Ourense, dentro de los ac-
tos organizadas can motivo del
Dia Internacional de la Discapa-
cidad. “Bajo el mismo paraguas”,
era el lema de esta cita en laque
diez entidades que representan
& colectivos de personas con mi-
nusvalia fisicas como Aixina, en-
fermedades crénicas como Fibro-
mialxia, de transplantados como
Akeracudieron a la cita por por-
tando cada participantes para-
guas del color de su eleccion“co
mo foto fija de una seciedad mul-

ticolor y diversa pero que debe
de tener Jos mismos derechos”,
indicaron."Porque las cosas més
simples, suponen para nosotros
un gran esfuerzo®, seialaron en
ka lectura de un manifestd de de
fensa de la inclusion pese a la di-
versidad,

Unos ensillas de ruedas, otros
ayudando a su hijos o familiares
con cualquier tipo de dolenciao
minusvalia para ponerles vozy
rastro a sus luchas. Alli estaban

Todos bajo el mismo paraguas”
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ANEXO 2:

COLABORADORES
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AGRADECEMENTOS A TODAS AS ENTIDADES QUE FIXERON POSIBLE COA SUA AXUDA A

REALIZACION DOS NOSOS OBXETIVOS:
/IABANCA

A TABERNA DO PAN

ACEITES ABRIL

AIXINA

AODEM

ASINE XESTION

ASOCIACION DIABETICA AURIA

ATEULAR, AXUDA A DOMICILIO

AUGAS SOUSAS

AUTOCARES ANPIAN

AXENCIA GALEGA DE DOAZON DE ORGANOS E SANGUE
CARREFOUR

CENTRO CULTURAL MARCOS VALCARCEL

CLUB OURENSE BALONCESTO

COLEXIO DE ENFERMERIA DE OURENSE

COLEXIO OFICIAL DE MEDICOS DE OURENSE

CONCELLO DO BARCO DE VALDEORRAS

CONCELLO DE OURENSE

CONCELLO DE VERIN

COGAMI

COMPLEXO HOSPITALARIO DE OURENSE (CHUO)
CONCELLERIA DE ASUNTOS SOCIAIS DE OURENSE
CONSELLERIA DE SANIDADE

CRUZ VERMELLA

DELEGACION TERRITORIAL DA CONSELLERIA DE SANIDADE
DELEGACION TERRITORIAL DA CONSELLERIA DE TRABALLO E BENESTAR
DEPUTACION DE OURENSE

ELECTRODOMESTICOS BERMELLO

ESCOLA UNIVERSITARIA DE ENFERMERIA DE OURENSE
EXPOURENSE

FEDERACION ALCER GALICIA

FEDERACION NACIONAL ALCER

FEDERACION PROVINCIAL DE ASOCIACIONS DE DISCAPACITADOS FISICOS DE OURENSE (DISCAFIS-COGAMI)
FROIZ

FUNDACION RENAL iNIGO ALVAREZ DE TOLEDO DE OURENSE (FRIAT)
GADIS

HOSPITAL DO BARCO DE VALDEORRAS

HOSPITAL DE VERIN

LABORATORIOS JOHNSON
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AVOZ DE GALICIA

LA REGION

FARO DE VIGO

MILHFLOR

OBRA SOCIAL LA CAIXA

OFICINA DE COORDINACION DE TRANSPLANTES DE GALICIA
SERVIZO DE NEFROLOXIA DA EOXI DE OURENSE

SERVIZO DE COORDINACION DE TRANSPLANTES DE OURENSE
TERMAS DO PREXIGUEIRO

(Pedimos desculpas se nesta relacién omitiuse involuntariamente algunha firma ou entidade colaboradora)
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