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1. ALCER OURENSE

Nome: ALCER Ourense (Asociacion para a Loita Contra as Enfermidades
Renais de Ourense)

CIF: G-32.011.041

Direccion :

A.S. DISCAFIS, Rua da Farixa, 7

32.005 (OURENSE) TIf: 988 22.96.15 /663 780330
alcerourense@hotmail.com

Data de Constitucion: 29 de xaneiro de 1982, ONG de caracter sanitario e
social, non lucrativa, declarada de utilidade publica

N° Rexistro de Entidades Voluntarias: 0O-44
N° Rexistro Provincial: 277
Responsable : Rosa Iglesias de Dios (Presidenta da Asociacion)

Compofientes do Organo de Goberno: Dende o 13 de marzo do 2011, a
Xunta Directiva da Asociacion esté formada por:

Presidenta : Rosa Iglesias de Dios
Vicepresidente : David Gulias Rivas
Secretario : Leopddina Losada Rey
Tesorero : Eloy Gomez Iglesias
Vicetesoreiro : Jorge Rodriguez Gonzalez
Primero Vocal :  Antonio Vazquez Prada
Sequndo Vocal : Pilar Suarez Aller

Tercero Vocal : Luz Rodriguez Pombo
Cuarto Vocal : M2 Teresa Pereira Gonzalez

Numero de socio s: 135 (76 numerarios e 59 colaboradores)
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ALCER- Ourense é unha Asociacion de caracter social e sen animo de
lucro que ten comdinalidade xeral, contribuir a atencidmoral e fisica e social de
modo integral de todas aquelas persoas afectattagnfermidades renais asdbmo a
dos seus familiares, mellorandcsta calidade de videentando previas enfermidades

do ril mediante o desenvolvemento de actividadesedsibilizacién e concienciacian

A Asociacion estd composta penfermos renas cronicos en tratamento de
didlise, transplantados do ril e persoas sensibilizadas con este tipo de enfermidade e a
sUa problematica. @imero actual de socios é de 134 membros, dos cakE&Dcios

numerarios (enfermos de ril) e 59 socios colaboradore

O traballo que leva a cabo esta Asociacion, a través de téaktiaglades
programadas o longo do ano, é totalmente desinteresado; tratando de:

- Sensibilizar 6 conxunto da sociedade @nfentar a doazén de 6rganos,

a través de campafias de sensibilizacion e concienciacion da
Insuficiencia Renal Crénica Terminal (IRCT)

- Ofrecer atencion a tédolos enfermos renais e as stuas familias
( emnodmica, social e psicoloxicajdxeito integral.

- Promover un estado de opinion favorable cara o enfermo renal coa
finalidade de conseguir a total integracion deste colectivo en tédolos
ambitos da vida.

- Subsanar e paliarposibles carencias que presen&deninistraciorou

onde estaon pode chega
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Queridos amigos/as, esta memaogque VOS entregamos, resuime
proxectos ectividades que a Asociacionakr Ourense levou a cabo no ano 20ddtas
actividades son froito @l empefio e a loitaedmoitas persoas que de xeitodaimo
fixeron posibleque hoxeALCER OURENSE sexa unha realidade

Dende Alcer Ourense desexamos manifestar todo o0 noso
agradecemnto, a todas aquelas persaastitucions publicas e perscasonimasen as
cales seria imposible realizaesta labor, xa que € un traballe equipo, n@ue todos e
todas as que formamos parte de Alcefaboranos pofiendo o noso grde area.

Por que sonfroito da union e traballo de todos/as os que fan Alcer Ourense ( socios,
colaboradores, amigos e profesads a través dasias ideas, Iras de traballo asi como
unha dedicacion de xeito altruista) fan posible que Alcer Ourense, sexa hoxe un
referente non sé para aquelas persoas que tefien enfermidade renal ser@n para
sociedade Oureasen xeral.

Unha vez maisa Asociacion Alcer Ourenseyifcapaz de cumprir 0os

seus obxectivos, todo dende o maximo respecto e vocacion de servicio

A todos/as gracias

Rosa Iglesias de Dios

Presidenta de Alcer Qurense
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2. ACTIVIDADES

XANEIRO

1. Elaboracion da memoria das adfi@des levadas aalbo no ano 201@ do
balanceeconémico do mesmo ano.

2. Visita semanal s pacientes en tratamento desdidth CHOU .

3. Reunidn cosvoluntarios da asociacion para a planificacion de actividades, e
organizacion de tarefas a desenrolar por cada un/unha, teoigerdabidas dos
mesmos.

4. El aboraci -n e entrega do proxecto de #fAODb

5. Charla informativa no Edificio de Aixifia (Salén de Actos) ¢&S Portovellq

o xovesdia 13, as 09:45hna que se intenta trasladass estudantes no que
consisten aduncions dunha asociacion de pacentes e @ doabaladora
Social.

6. Visita semanal a® pacentesretratamento de didlise do CHQOpPor parte da
Traballadora Social de ALCER.

7. Entrega a varios pacentes de dialigesolicitude de renovacion do Grao de
discapacidadgpara a sta posterior tramitacion.

8. Actualizacion das estatisticas sobre a doazén de érganosngglanies e a
lista de agarda para os messndo ano 2010.

9. Realizacién de un dossier informatjveobre el servicioque desde ALCER
Ourensegofertamos para su posterior entrega a DISCAFIS

10. Visita semanal os enfermos de dialise @siOU.

11.Coordinacion por parte dunha das Traballadoras Sociais de ALCER Qurense
coa Federacion Nacional de ALEEpara celebrar BIA MUNDIAL DO RILoO

vindeiro 10 de Marzo.

12.Reunidn co Secretario Provincial do Servizo Galego de SaudeadProvincia

de Ourense,D. Eliseo Lorenzo Carballoo dia 21 de Xaneiro as 09:30h por
parte dunha das Traballadoras Sociais e dous membros da Xunta Directiva de
ALCER-OURENSE co fin de realizaun acordo entrésociacion daloita
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Contra as Enfermidades Renais e o servicio de ambulancias; para ofrecer un

servizo de calidade diste modpmellorar a calidade de vida de estas persoas.

13.Coordinaciéon por parte dunha das Traballadoras Sociais de&ERLQurensg
coa Supervisora de enfermeria da unidade de didliseHospitais de O Barco
de Valdeorras e do Hospital de Venpara poder acudir a visitas enfermos de
dialise einformailes das novidades da asociacgi@si como recoller firmas para
acelebracion do convenio de calidade do transporte de ambulancias.

14.Entrega das memorias de actividades do ano 2010 0s nefr6logos de Ourense, 0
Dr.. Pedro Trillo Parejo e o Dr.. Juan Cortés

15.Visita semanal 0s pacientes en tratamento desdidlh CHOU .

16. Contactar por parte dunha das Traballadoras Sociais da asociacion cun paciente
gue transplantaron o pasado sdbado 15 de Xaneiro para dar 0os nosos parabéns.

17.Informacién na sede da asociaciéon a un rapaz de 21 anos cunha discapacidade do
33% sobor dos cursos forthas de COGAMI.

18.Charla no colexio, o dia 24aneiro,CPR san José en Ourense, potentedr.

Juan Cortes, coordinador de transplantes en Ourense e David Gulias,
transplantado e vocal de ALCER Ourense

19.Visita por parte dunha das Traballadoras Sociais HEER Ourensge dun
membro da Xunta Directiva©entro Hospitalario de O Barco de Valdeorras
o dia 26 de Xaneiro, para informas dous turnos que se dializan nesestibre
as novidades producidas na asociaca®i como recoller firmaspara realizap
convenio de calidade do transporte en ambulancias.

20.Visita por parte dunha das Traballadoras Sociais de ALCER Ourenden
membro da Xunta Directiva @entro Hospitalario do Barco de Valdeorras o
dia 27 de Xanejo para informans dous turnos que skalizan nese djsobre
as novidades producidas na asociac&®i como recoller firmaspara realizar o
convenio de calidade do transporte en ambulancias.

21.Entrega da memoria de actividadasi como o balane economico do ano 2010
enDISCAFISCOGAMI, eenVicepresidencia de Igualdade e Benestar Social.
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22. Entrega das memorias e do balance econqgragdliferentes entidades e obras
sociais como Caixa Galicia e Caixa Nova, Baja, Ibercaja, Caja Madrid, La
Caixa.

23.Entrega dememoria e balance econémi@01Q na Delegacion Provincial de
Xustiza e na Deputacion de Ourense.

24.Atenciénna sede de ALCERx un mozo, que acudipara informarse sobor dos
cursos de formacion que se ofertan as persoas desemprega€easnan al
menos d3% de discapacidade, casslevados a cabo por COGAMI.

25.Remata o contratanha das Traballadoras Socides asociacionLaura Alvarez
Garcia.

26.Entrega denemoria e balance econémico 2010 no Conail®@urense,
no Departamento Territorial de Ourenda Conselleria de Traballo e risstar
Servicio de Dependencia e Autonomnfe Direccion Xeral de Xuventude e

Voluntariado

FEBREIRO

1. Visita semanal 6s pacientes en tratamento desdi@o CHOU por parte da
Traballadora Social da asociacion.

2. Visita por parte darabaladora Sociade ALCER Ourensee dun membro da
Xunta Dirediva, 6 Centro Hospitalario de Verin, o dia 02 de febreiropara
informar os dous turnos que se dializan nese stare as novidades producidas
na asociacionasi,como recoller firmas para realizar o convene ahlidade do
transporte en ambulancias.

3. Visita por parte da Traballadora Soctd# ALCER Ourensee dun membro da
Xunta Dirediva, 6 Centro Hospitalario de Verin o dia 03 de febreiro para
informar o turno dos martes, xoves e sabagos se dializarsobre as novidades
producidas na asociacién asi como recoller firmas para realizar o convenio de
calidade do transporte en ambulancias.

4. Reunion por parte da Traballadora Social de ALCER Ourgese dos membros
da Xunta Directiva (David Gulias Rivas) déa 03 de febreircas 19:30h da tarde
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na Rua ColongcoaConcelleria de Voluntariado de Ourensgpara informarnos

daquelas actividades que se realizaran por parte da mesarao 2011.

Reunion por parte da Traballadora Social de ALCER Ourgaese dos rambros
da Xunta Directiva (Manuel Vazquen) dia 04 de febreir@s 10:00h da tardea
Casa da Xuventude cdaireccion Xeral de Xuventude e Voluntariadg para

informarnos sobre o Ano Europeo de Voluntariado 2041de toda a sua

programacion anual.

. Visita semanalds pacientes en tratamento de dialise do CH@d parte da

Traballadora Social.

. Atencion personalizada por parte da Traballadora Social de AL&ERha nova

socia da asociaciorpara informar da posible incorporacion da mesma
programa de eluntariado da nosa asociaci@si comq realizar aderivacion 6
departamento de formacién d@OGAMI Ourense co fin, de solicitar unha
ampliaciéon da informacion solicitada pola traballadora social dos cursos
formativos.

Reunion por parte da TraballadaiSocial de ALCER Ourenseoa Traballadora

Socil_ do CHOU (Belén) para a posible creacion dunha bibligtepara os

pacientes que acoden aentro hospitalario de Ourense os seus familiares
contando coa colaboracion da Asociacion Contra o Cancro aémsaur

Contacto coa Secretaria de D. Eliseo Lorenzo Carballo, Secretario provincial do
SERGAS en Ourense, paconcertar unha posible citeg fin de chegar a un
acordo para realizar un Convenio de calie do Servizo de Transporte de

Ambulancias entre nasoSERGAS.

10.Reunién o dia 7de febreircds 16:00h de D. Eloy Gomez Iglesias (Tesoureiro de

ALCER Ourense) coa Xunta Directivde DISCAFISCOGAMI asi como
celebracion ese mesmo dia daamblea Xeral Ordinariade DISCAFIS as

17:00h onde tamén acudira D. EIGpmez Iglesias en representacion de ALCER

Ourense.

11. Asistencia por partele dous membros da Xunta Directiy®anuel Vazquez e

David Gulias) de ALCER Ourensereuniéon que se celebra o diad@ febreirg
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as 11:00hnaOficina de Coordinacién de Transplaets de Galiciaen Santiago

de Composteleonde se fara entrega da memoria anual da nosa asociacion.

12.Entrega realizada o dia 1de febreiropor parte da Traballadora Social da
asociacion, dunha subvencion para a posible contratacion dun/unha Traballador/a
Social, segundo a Orde do 30 de decembro do 2pdd que se establecen as
bases que regulan as axudas e subvenciéns para o fomento do emprags
do pograma de cooperacion no ambito de colaboracién cos 6rganos e organismos
das administraciéns publis distintas da local, universidades e entidades sen
animo de lucro e se procede a sUa convocatoria para 0 ano 2011. Asemade, fixose
entrega tamérdo resume anual de retenciéns correspondente o ano 2010 (Modelo
190) pendente de entregar segundo a OrdeOdde marzo do 201@olo que se
establecen as bases que regulan as axudas e subvencions para o fomento do
emprego para o ano 2010.

13.Visita semanal 6s pacientes en tratamento desdi@po CHOU por parte da
Traballadora Social.

14.Entrega por parte da Tralladora Social de ALCERJIo proxecto realizado pola
mesmaparaa posible concesién de subvencion para o ano 2011 que concede a
Deputacion Provincial de Ourense a entidades sen &nimo de lucro.

15.Charla no I.LE.S A Carballeirao dia 16 de febreiro,sopotentes foron: Dr. Juan

Cortes, coordinador de transplantes en Ourense e David Gulias, transplantado e
vocal de ALCER Ourense

16.Reunion da Xunta Directiva de ALCER Ourensma Traballadora Social o dia
16 de febreirpas 15:30hpara planificar as actividadegue se realizaran

Mundial do Rilque tera lugaro vindeiro 10 de marzo.

17.Entrega o dia 18 de febrejimproxecto realizado por parte da Traballadora Social
de ALCER para a posible concesion de axudas o abeir@rda do 30 de
decembro de 2010 polagse establecen as bases polas que se rexera a concesion
de subvencions a entidades de iniciativa spp&ia 0 mantemento e a promocion
de actividades e programas na aeaservizos sociais comunitarj@sse procede

a sua convocatoria para o ano 2011.
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18.Visita semanapor parte da Traballadora Socias pacientes en tratamento de
dialise do CHOU .
19.Reunién por parte da Traballadora Social de ALCER con Jose Luis Ascarza

Bacariza (Psicologo ddundacion Renal liiigo Alvarez _de Toledo)para

coordinar adl Xornadas en Coidados en Saude Rena teran lugawo vindeiro

3 de marzpno centro social de novacaixagalicgto en Juan XXIII N° 31
(Sotano).

20.Entrega por parte da Traballadora Sqci@bs dipticos informativos das Il
Xornadas de Coidados en Saude Résapacientes que se encontran realizando
dialiseno centro hospitalario de Ourense.

21.Solicitude a Concelleria deaBidade de Ouree dunha carpapara celebrar o

Dia Mundial do RiJ o vindeiro 10 de marzo, a€omo solicitude do permispara

poder instlar a mesmana Rua do Paseo a altura do Ministerio de Defensa.

22.Contratacién de unha carpa coa empresa toldos Ourense, acompafiada de catro
sillas e un mostrador, para situala na ria do paseo o dia 10 de marzo d2i2011,
Mundial do Ril.

23.Solicitudepor pate da Traballadora Socjalos presupostos para os detalles que

se repartiran ®ia Mundial doRil asi comq coordinacion desta coa Federacion

Nacional ALCER e coa OCT de Galicia pgi@ en marcha dita actividade.
24.Solicitude por parte da Traballadora Boale colaboracion as enfermeiras da

Fundacion Renal Ifigo Alvarez de Toledo, da Asociacién Diabética AURIA, e do

grupo SOUSAS para a celebracion@ia Mundial do Ril.

25.Entrega da carta de e invitaciondiferentes autoridades, pardé Mundial do

Ril , que se colocara unha carpa na rta do paseo

26.Envio de cartas a todolos socios de ALCRra informar daéAsamblea Xeral

Ordinarig que tera lugaro domingg dia 13 de marzoas 10:30 en primeira
convocatoriae as 11:00hen segundana sede social; paiaformar sobre as
actividades e contas do anolP@si como da programaciorpeesupostos para o
novo ano 2011

27.Reunidon coa AsociaciorAuria, para a colaboracicion nas actividades previstas

para oDia Mundial do Ril, control de niveis de glucosa.
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28.Envio dascartasinformativas aos socios de ALCEPRara que tivesen constancia

das actividades previstas par®& Mundial do RI.

29. Peticion por parte da Traballadora Social de ALC&Bervizo de Dependencia e
Autonomia Persoal de Ourense en Saenz [N8z33, das facturas remitidas
segundo a Orde do 20 de xullo do 2010, pola que se establecen asdmses
se conceden subvencions a entidades de iniciativa ,spaia investimento,
mantemento e promocion de actividades.

30. Participacion por parte da Traballadosacial e un dos membros da Xunta
Directiva de ALCERo dia 17 de febreir@s 18:00hnareunién convocada pola

Concelleira de Sanidade e Servizos Sociais de OureBsma Marga Martin,

paradebaterentre as asociacions de saude de Ourense as actividadiendario
previsto para o Dia Mundial da Saude.

31.Reunién co Secretario Provincial do Servizo Galego de SaudeadProvincia

de Ourense,D. Eliseo Lorenzo Carballoo dia 18 de Febreirés 10:@h, por
parte de dous membros da Xunta Directiva de@ER-OURENSE co fin de
formalizarun acordpentre Asociacion de Loita Contra as Enfermidades Renais e
0 servicio de ambulancias; para ofrecer un servizo de caliéadeste modp
mellorar a calidade de vida de estas persoas.

32.Entrega o dia 25 de febreirgor parte da Traballadora Social da asociacida
solicitude para participar no acto que organiza a Concelleria de SanithadeS E O
POL A S Adu®dterélugaos dias 7 e 8 de Abritlo 2011.

33.Entrega o dia 25 de febrejrdun certificado a Subdelegacién defénsapara

solicitar a sua colaboraciprfacilitandonos un punto de corrente nas suas

dependenciapara a posible celebracién Béa Mundial do RIil

34.Visita semanapor parte da Traballadora Sociak pacientes en tratamento de
dialise do CHOU .

35. Solicitude de participacion nulibro de entrevists, que organiza a Direccidon
Xeral de Xuventude e Voluntariade diste modp dar a cofiecer as suas
actividades e obxectivos da nosa asociacion.

36.Recibimos a respostpor parte do Secretario Provincial do SERGESn Eliseo

Lorenzo Carballo, as nosas peticions da mellora do Servizo de Transporte de
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Ambulancias. Comunicanpogue polo momento non se firmard un convenio de
calidade entre o Servizo de Transporte de Ambulancias e ALCER Ourense,.
Namentres, indicanpgue 0 mantefiamos informado de primeira man daquelas

incidencias que sucedan co Servizo de Transporte de Ambulancias.

MARZO

1.

Visita semanal 0s pacientes en tratamento de elidéiis CHOU por parte da
TraballadoreSocial da Asociacion.

Reunién o dia 1 de marz@oa aso@acion AURIA , cofin de poder coordinar as

actividades que realizaremosia Mundial do Ril.

Il Xornadas de Coidados en Saude Renaklebradaso dia 3 de marzaoas

17:00h,de gran interés para as persoas en didlise, colabora e participa Alcer
Ourense, a través da Traballadora Soflamara Morales Diaz) a cal falara
sobre fAAs aaienteb.aci -ns de p

Recollida do permiso de responsabilidade chal conselleria de comercio.

Envio de comunicado de prensaddolos medios de comunicacionformando

da carpa que se situarda altura da Subdelegaciérde Defensa, onde se
realizardnmedicions da tensién arterial niveis de glucosala talla e o pesco

fin, de dar a cofiecer a Insuficiencia Renal e previr as posibles consecuencias.
Recollida das caixas deugas SOUSA§ue seran entregadas D& Mundial do

Ril.

Reunion cos voluntariosda asociacion para a planificacion de actividades, e
organizacion de tarefas a desenrolar por cada un/unha, solventando dubidas dos
mesmos.

Coordinacion dend®ALCER Ourense con Noelia Fémndez da Federacion
Nacional ALCER para a asistencia da nosa presidenta, Rosa Iglesias de Dios, 0
FORO SUSTITUTI VO R®MMM  MARAMDRI D

Celebracion ddDIA MUNDIAL DO RIL , o 10de Marzo, conxuntamestcoa
Fundacionifiigo Alvarez de Toledo coa colaboracion da Asociacion Diabética
AURIA. Dende as 10 da maféata as 14 horas pola tarde de 16:00 a 20:00h.

Contamos cunha carpestalada na ria do Pasemde se realizaron difereste
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probas: talla, peso, glucosa,témsarterial e creatinina Son os datos basicos
para confeccionar un informe individualizado cofiecer si a persoa analizada
presenta factes de risco de padecer diabeteproblemas de funcionamento do
ril. Esta xornadaten como obxectivoa divulgacon e a informacionpara
sensibilizar os ourensans sobre os factores evitables

10. Coordinacion por parte dun dos membros da Xunta Directiva, Antonio Vazquez
Prada co persoal encargado de Expourgrae a participacion nk8% Mostra

da Oportunidade de Oursg.

11. Participacion cun Standno recinto ferial de Expourenses dis, 11, 12 e 13 de
marzq nal82 Mostra da oportunidade.

12.Contactar por parte da Traballadora Social da asociacidm paciente que
transplantaron o pasado xoy@8 de Marzopara dar os rems parabéns.

13. Participacion por tres membros da Xunta Directiva de ALCER Ourébagid
Gulias, Manuel Vazquez e Rosa Iglesias de Dios) cordsa informativao dia
11 de marzo dende as 19:0@ita,as 22:00hno PABELLON DO PACO PAZ

de Ourense, onde selebrou un partido dGlub Ourense Baloncesto.

14.Reunién de David Gulias Rivas e Eloy Gomez Iglesiasliag 12 de marzpas
10:30h no hotel Francisco Jlcon Rosendo Fernandezafdidato a alcaldia
polo PP e con Miguel Pérez de Juan (Director de CaritasOurense) para ter
unha charlasobor das subvencions para o ano 2011.

15.Celebracion o dia 13 dasamblea Xeral Extraordinariade ALCER Ourense

as 10:30h en primeira convocatoriae 11:00h en segunda. Neste .dia
modificouse a Xunta Directiva de ALCER f@mse. Asemade, concertaronse as
actividades a levar a cajteste ano 2011.

16.Visita e atencién as persoas de dialiper parte da faballadora Social de
ALCER Ourense

17.Atencion telefonica a un familiar dun paciente con |,RI€ Pontevedra o cal
nos sakitaba informacion sobre alimentacion en dialise. Dende ALCER
Ourensefacilitamos a informacion requerida.

18.Contacto por parte da Tralkadora Social de ALCER Ourenseg equipo

sanitario do CHOUpara recopilar informacién dos transplantes realizateste
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ano 2011. A informacién facilitagda& que nos tres primeiros meses do 2011
realizaronse 4 transplantes de ril.

19.Charla co presidente de ALCER Lugo (Sygmra manter o contacto entre os
ALCERES de Galiciae posta o dia ab actividades desenvolviglaata o
momento.

20.Envio do reportaxe do Dia Mundial do Ril en Ouremselia 16 de marza
Federacion Nacional ALCERara a publicacién na sua revista do mesmo.

21.Visita e atencion as persoas de dialipes parte da traballadora da asociacion.

22.Entrega 6 prsoal sanitario do CHOU de Ourengee traballa no departamento
de didlise peritoneatla guia de axudas actualizada para o ano 2011 para persoas
con IRC o dia 21 de marzo.

23.Entrega os pacientes de dialise do CHOU de Ourense, da guia actualizada para o
ano 2011 dos recursos e axudas existentes para persoas con IRC.

24.Atenciébn a un usuarjoe tramitacidbn da exencioén da taxa do imposto de
vehiculos de traccidbn mecanjgmla Traballadora Social de ALCER.

25.Informacion e xestién do certiido de minusvalia, cnCHOU de Ourense, por
parte da TraballadoraoS8ial de Alcer.

26.Reunion por parte da Traballadora Social de ALCER Ourense, Tamara Morales
Diaz, coasTraballadoras Sociais do CHOUpara o estudo da posibilidade da
implantacion dun programa de cine e music@iera pacientes en tratamento
hospitalario de dialis® martes 22 de marzo as 10:30h.

27.0Orientacion e tramitacion por parte da Traballadora Social de ALCER Ourense
a unha paciente que se encontra en djgiseCHOU para a cumprimentacion
do parte dancidencias que fixo ALCER sobre o Servizo de Transportes de
Ambulancias.

28.Informacion e xestion da exencion do imposto de matriculaeionnha persoa
con insuficiencia renal, por parte de la Traballadora Social de ALCER.

29.Informacion xestion e asesoramto de todas as axudas actualizagasa o ano

2011 0Os pacientes quealizana hemodialise hospitalaria no CHOU de Ourense.

ALCER Ourense : Sen animo de lucro, CIF: G -32.011.041, n° rexistro de enti dades voluntarias O -44, n° rexistro provincial 277, 15
declarada de utilidade publica, data de constituciéon 29 de xaneiro do 1982 - Direccién _: A.S. DISCAFIS, Rua da Farixa, 7 , 32.005

(OURENSE) tIf: 988 22.96.15/ 663780330 - alcerourense@hotmail.com



mailto:alcerourense@hotmail.com

iy alcer

ourense

Asociacién para a Loita Contra
as Enfermidades Renais de OURENSE

30. Solicitude do permiso de responsabilidade kivcedido pola empresa de
montaxe de dita cargzara a entrega na subvenciénvdéuntariadg para o ano
2011.

31.Reunidn o luns 28 de marzpco un dos traballadores 8#8APFRE, na oficina
de ALCER Ourenseas 09:30hcoa traballadora Sociae membros da xunta
directivg para realizar a actualizacion dos voluntarios da nosa asociagion
seguro de accidentes con dita compainiia.

32.Reunion con un novo membro da Xunta Directiva de ALCER Oureng4?
Teresa Pereira Gonzélez) luns 28 para informalae pola o diasobre as
actividadesque dende a nosa asociagise levan a cabo.

33. Atencion naoficina de ALCER Ourense® martes 29 de marza unha pesoa
gue nos visitoupara facese socio de ALCERe recoller informacion sobre as
actividades que se desenvolven na asociacion.

34.Visita e atencidn as persoasdiélise,por pare da traballadora daesociacion

35.Reunion o 30 de marzo &s 11:00h de D. Eloy Iglesias e D.David Gulias coa
Fundaciéon Amancio Ortegag para informar a mesma das actividades que se
levan a cabo na nosa asociacion.

36. Visita por parte dunha das Traballadoras Sociais de ALCER Oue@ssntro
Hospitalario de O Barco de Valdeorraso dig 30 de Marzq para informar os
dous turnos que se dializan nestes,dabre as novidades producidas sobre o
convenio de calidade do transporte en ambulancias. Asemade, facemos entrega
da guia informata dos recursos e axudas para persoas con IRC para o ano 2011.

37.Atencion personalizada por parte da Traballadora Social de ALGER de
marzq a dous enfermos de |L.R.Que realizan dialise peritoneal nos seus
domicilios para a inclusion dos mesma®mo socios de ALCERasi como
para asesorar, informar e orientar 6s mesmos recursos, axudas actividades
para dito colectivo.

38.Reunion o 31 de marzo por parte de Rosa Iglesias de Dios (presidenta)
Manuel Vazquez (socio de ALCER) r®alon de Plenos d Concello de
Ourense na que se realizounharolda de prensgaracomuni@r a celebracion

doi Pas e o p oueaerdSugassd \endeiros 6 e 7 de abril.
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39.Atencion o 31 de marz@ola tarde na sede de ALCER Ourensz un novo

socio de ALCER que nesitaba informacion sobre como solicitar a

Incapacidade Permanente. Facilitamos la informacién solicitada.

ABRIL

1. Visita e atencion as persoas de dialipes parte da traballadora da asociacion.

2. Entrega o dia 01 de abril o proxecto realizado por partémdédalladora Social de

ALCER, para a posible concesion de axudas o abei®@rdado 09 de marzo do

2011, pola que se rexerd a concesion de subvencions a entidades de iniciativa

social para 0 mantemento e a promocioradévidades e programas de servizos

sociais nos ambitos da atencion as persoas maiores e persoas con discapacidade e

se procedea suUa convocatorisAsemade farase entrega en Xustiza da nova

composicion da Xunta Directiva de ALCER Ourenademais dun certificado

emitido pola secretaria d&LCER ( Leopoldina Losada Rey) no que figugae

na Asamblea Xeral Ordinariae aprobou o balance econdémico da asociacion no

2010.

3. Reunion cos voluntarios da asociacién para a planificacién de actividades, e

organizacion de tarefas a desenrolar por eadanha, solventando dubidas dos

mesmaos.

4. Visita por parte da Traballadora Social de ALCER Oureaséun membro da

Xunta Directiva 6Centro Hospitalario de Verin, os dias 04 e 05 de abniara

informar os dous turnos que se dializan nestes dias sobowidades producidas

sobre o convenio de calidade do transporte en ambulancias. Asemade, facemos

entrega da guia informativa dos recursos e axudas para persoas cpariRG

ano 2011.

5. Contacto por parte da faballadora Social da asociacioco Secretao de

Nefroloxig para a coordinacién dun traslado dun paciente que acudira a dializarse

no mes de maio a Madrid.

6. Solicitude por parte da Traballadora Socidha asociacion dos presupostoara a

reali zaci-n da excursi - -n aemprasa Vidx€&2 a da

Pina.
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7. Contacto por parte da Traballadora Social da asociacion coa,(@ia a
realizacion dunha charla informativa no CPR Santo Cristo.
8. Inauguracién dasactividadesda VIl Feira do PASEO POLA SAUDEque se

celebraa o vindeiro dia 7 e a 8 ABRI,L con motivo da celebracion do Dia

Mundial da Saudeorganizada polo Concello de Ourensa horario del1:00 a
14:00 e de 17:00 a 2@B.

9. Visita e atencion aos enfermos que estardialise, por parte da Traballadora
Social de ALCER.

10.Entrega o dia7 de abri] da solicitude para a consecucién dun proxecto en
Ourensecos enfermos de I.R.C o0 abeiro da convocatbrea i Axudas a i ni
sociaisdaFundacion Romanillos .

11.Atencion na sededa asociaciéna un socip para a posta 6 dialas axudas e
reaursos neste angpara persoas con discapacidade.

12.Recollida de presupostospara o taller de bailes latinos, e informacion aos
socios de estas actividades.

13.Entrega por parte de MAPFRE na nosa asociacmlia 12 da modificacién do
seguro dos nosos voliamios e a sua renovacion anual.

14.Contacto coa secretaria do departamento territorial de Ourense do Rexistro de
Entidadespara a modificacién na solicitude remitidan data do 1 de abril.

15.Contacto coa secretaria do Recinkeiral de Expourensegara a raeovacion do
convenio de colaboracién que a nosa asociacion mantén con eles.

16.Recibimento a un novo pacient@o CHOU, presentacion da nosa asociacion por
parte da Traballadora Social e informacién das axudas e recursos posibles para o
mesmg@ nas suas circutencias.

17.Atencion persoal o dia 14 a un familiar dun enfermo de IRGue realiza dialise
peritoneal na casa, facilitamos informaciéon do procedemento a seguir para
solicitar o Grao de Discapacidade, o Grao de Dependencia e o SAF Municipal.
Damos a documeacion necesaria para elo.

18.Presentacion o dia 15 da solicitude de subvencigsegundo a orde do 10 de

marzo do 201]1pola que se establecen as bases que rexeran subvencions dirixidas
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a entidades de accién voluntagara o fomento e a realizacion deivdadades de

voluntariadg e se procede sua convocatoria para o ano 2011.
19.Coordinacion por parte da Traballadora Social de ALCEEbn todos os

membros da Xunta Directiva para manter unha reymdlste modo xestionar o

Dia Nacional do Doadoe aExcursion Anualpara este ano.

20.Visita e atencion as persogue estan en dialigeor parte da Traballadora Social
da asociacion.

21.Atencién persoal o dia 18 a un familiar dun enfermo de IRC que realiza dialise
peritoneal na casa, facilitamos informaciéon docpoemento a seguir para
solicitar o Grao de Dependencia e o SAF Municipal. Damos a documentacion
necesaria para elo.

22.Solicitude de presupostosa varias empresas de viaxes organizagasa a
realizacion dd&xcursion Anual de ALCERrevista para o mes deuXao ou o de
Setembro do 2011.

23. Asistencia o dia 19 4s 12:00hno sal6n de actos do Edificio AIXINAor parte
de Eloy Gomez IglesiagTesoureiro de ALCER) e Manuel Vazqueza unha
reunién co BNG( Isabel Pérez e Marta Arribag)ara presentar a starclidatura

das proximas selecciémgue terdugar, o 22 de maio do presente ano.

24.Envio por parte da Traballadora Sogidbs datos estatisticos da Celebracin

pasado 10 de Marzo ddia Mundial do Ri a tédolos medios de comunicacion e

a Federacion Naanal ALCER para a posible difusion dos mesmos.
25.Reunién da Xunta Directiva de ALCER Ourensedia 20 as 16:00h na oficina

de ALCER para a coordinacion da celebracionRia Nacional do Doadqre da

Excursién Anuabara o ano 2011.

26.Visita semanal 0s pamntes en tratamento de dsdi do CHOU por parte da
Traballadora 8cialda Asociacion.

27.Entrega, o luns 25 por parte da Traballadora Social dadciaciom na 22 planta
da Casa de Chocolate de Ourense (Rexistro de Entidadesigcumentacion
necesaria pa a modificacion da Xunta Directiva de ALCER Ourense.

28.Contacto cos diferentes voluntario/agpara a posible participacion nbDia

Nacional do Doantgque tera lugar o vindeiro 01 de xufio.
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29.Contacto cun dos nosos socios que foi transplantado esteeamest momento
se encontra ingresado por complicacions no CHUC, para darlle animos dende
ALCER-Ourense.

30. Contacto co Secretario Provincial do SERGAS D. Eliseo Lorenzo Carbaltm
Xefe de Servizo de Asistencia Sanitafia Carlos para solicitar informacion
sobre a posible posta en marcha do Servizo de Mobilidade 065%ardermos
renais de Ourense, dende 0 SERGAS confirmannos que non tefien a intencién de
por en marcha dito servizo cos enfermos de I.R.C.

31.Reunién o dia 27 no Edificiode AIXINA de: Eloy Gonez Iglesias (Tesorero de
ALCER), Rosa Iglesias de Dios (Presidenta de ALCER) e Tamara Morales Diaz
(Traballadora Social de ALCERJAs 18:30h,con Don Francisco Rodriguez,
alcalde de Ourense e Dona Marga Martin , Concelt@r&anidade e Servizos
Scciais @aasociacion no edificio AIXINA.

32.Atencion na oficina da asociacioro dia 28 &s 11:30ha un traballador da
empresdl Bl o c k dque seglirel@a contasta contratada por unha empresa
farmacéutica que quere realizar enquisas aos enfermos renaiggeremta, en
dialise peritoneal, hemodidlise e persoas transplantguag) saber a calidade de
vida que tefien os mesmBara elpnos solicitan os n° de contacto dos pacientes
gue atendemos dende ALCER Ourebsede ALCER Ourensgpdmonos en
contacto co Xfe de Nefroloxia do CHOU (Alfonso Otergdara solicitar unha
autorizacionpara facilitar os datos persoas dasipntes con IRC a dita empresa;
o Doutor Otero aconséllanos non colaborar con dita pexaogue esta non trae
consigo ningunha acreditacida empresa onde traballa.

33.Peticion de presupostopara a colocacion de unha carpa na ria do Paseo
Ourensepolo DIA NACIONAL DO DOADOR.

34.Entrega por parte dtraballadora social da asociaci@ndia 29 a solicitude para

ter o permiso de instalacion mha carpano Dia Nacional do Doadona Rua do

Paseo (a altura da Subdelegacién de Defensahdeiro 01 de xufioAsemade,
fixose entrega na Deputacion de Ourgnse solicitude de colaboracion da
Deputaci-n para a posibleosacPuabiaonndo

Nacional do Doador.
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MAIO
1. Visita e atencién aos pacientes de didlise, tramitacién e informacion sobre a lei
de dependenciaa unha persoa de didlise xestion do certificado de
minusvaliaa un socio de ALCER.
2. Resolucion a dubidasformuladas a nosa asociacjguor parte dun familiar
dunha persoa enferma de insuficiencia renal crénica.
3. Contacto co sociosdo Concello deVerin e deBarco de Valdeorras para

solicitar colaboracion nBia Nacional do Donante.

4. Participacion os dias 03 e 0O4edMaig no i V | Sal -n da Prever
Segur i dadePRBEVEBLoen &xpourense de 10:00 a 14:0@hde
16:00 a 20:00kcun Stand informativo.

5. Entrevista o dia 4 de maicas 16:00hpor parte dun periodista contratado pola
Direccion Xeral de Voluntariadgara a realizacion dun libro de entrevistas de
todas aquelas asociacidons que queren participar. Dende ALCER Qurense
estamos dispostos a acceder a meseado Tamara Morales Diaz a que
responda as preguntas coma Traballadora Social de ALCER.

6. Coordinacion, coa Xefe de Servizo de Atencion 6 Ciudadano da Subdireccion

Xeral deDesenroloe Seguridade Asistencjglara aposible participaciéncun

Stand informativo o vindeiro sdbadol4 de Maio en horario de tardena
OFer2a de Most FAMEGAR@L]1 dde se ealebrard os dias 14,
15, 16 e 17 de Majano recinto de Expourense.

7. Peticibndo presuposto a empresa PLUSMATHara a actualizacion da paxina
web.

8. Coordinacion co psicologo da FRIART (Fundacion Renal Ifigo Alvarez de
Toledo) para o contactee posterior realizaén dun escrito, que un enferrde
ril do Hospital de Verin solicitou.. ende ALCER Ourenseaealizamos o
escrito expondo o caso de dito pacieptga que o psicélogo da fundacidin
entregue ao mesmoo fin de ser firmadce dise modg entregalo por parte de
ALCER, ao Secretario Provincial do SERGAS, xa que frsdare a concesion

ou non do servizo de transporte de ambulancias.
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9. Atencion, o dia 5 de maiopor parte da Traballadora Social de ALCER
Ourense a unha paciente quesrde na Rua e realiza dialise peritoneal para
informala e asesorala sobre recursos e axudas economicas.

10. Coordinacion por parte de ALCER Ourenseoa ONT, para xestionar ®ia

Nacional do Doante.

11.Entrega via internet o dia 09 de maijoda solicitude para &oncesion de
subvenci-ns o abeiro de a AProyectos de
12.Entrega por parte da Traballadora Social de ALGERlia 09 de maia duas
pacientes que acoden a didlise das isotles de Grao de Discapacidade
informacion comfementaria sobre 0 mesmo.
13.Apertura dunha conta na paxifa F a ¢ e bpwla koga asociacion ALCER
Ourenseco fin, de ofertar informacidrma todas aquelas persoas que a necesiten
e promover as nosas actividades.
14. Atencién telefénica por parte da Traballadofocial de ALCERo dia 10 de
maio, a unha filla dun enfermo de IRQue realiza didlise peritoneal na casa
sobre prestacidbns e axudas econOmicas para o seu pai. Facilitamos dita
informacion.
15. Solicitude da realizacién da serigrafia das camisetas queganén@os o Dia
Nacional do Doante 2014 empresa SERITEC.
16.Informacién ,0 dia 11 de maio por parte da Traballadora Social de AL@ER
un soci o sobre o programa de fiVacaci - -ns
17.Entrega, o dia 13 de maio por parte da TraballadSoxial de ALCER ao
Secretario Provincial do SERGA®s partes de incidencias do servizo de
transporte de ambulancjaasi ,coma unha peticion de dito servjzdun
paciente de hemodialise do Complexo Hospitalario de Verin
18.Entrega, o dia 13 de maija solcitude de subvencions que concede a entidade
ALa Cai ade@iro do programa de axudas a
Cai xencede a aqueles proxectos de acciébn social que consideren
apropiados.
Asemade,tamén facemogntrega na Secretaria provinciado SERGASIous

partes de incidencias do servizo de transporte de ambulaasii@®ma dunha
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peticion de concesion do transporte para un paciente de IRC do Concello de

Verin .

19.Charla noA CPR Di vi naas R2&2@himpart@ad polo Doutor Juan
Cortés e un dos nosos memisrda Xunta Directiva de ALCER,dvid Gulias
Rivas.

20.Participaciéon do dia 14 de MaionafiFer 2 a da Most.r a
FEMAGA 2011, en colaboracién coa Escuela Galega do Cidadan do Servizo
Galego de Saudecontando cun Stand informativao recinto ferial de
Expourensgen horario de tardepara ofrecer informacion a todos aqueles
participantes que acoden & dita feria.

21.Paa oDia Nacional do DoadoR011 encargaronse 35amisetas co slogan,

AM8s positivos. oMS8asn tseosl iddea r-irogsa n oMS8os.

22.Visita semanal 0s pacientes en tratamento desdi@lo CHOU por parte da

Traballadora Sociala Asociacion.
23.Envio de cartas aos socios de ALCER Ourensel6 de maipinformando

sobre as actividades que se levaran a cab®inoNacicmal do Doadoro

vindeiro 01 de xufio.Asemade informamos nas mesmas caytafatos
estatisticos da celebracion Do Dia Mundial do, Bd pasado 10 de marzo.
Aproveitamos a ocasi¢paraenviar duas cartas de condolencia dende a nosa
asociaciéna dous socig polo falecemento de familiares set&snén socios de
ALCER Ourense.

24.Atencion telefonica a Asociacion ALCER Asturiaso 18 de maio para a
tramitacion de xestion de praza de diglss@n socio seuno Hospital Xeral de
Vigo, dende ALCER Ourense facilitar® os tramites para dita xestion.

25.Coordinacion coa Federacion nacional de ALCERremision aos medios de

comunicaciéon da nota de prengsara a celebracion d®ia Nacional do

Doador.
26.Atencion telefénica a unha muller que chamaba para informarse sobre

algunhas cuestions sobre a tarxeta de doante. Dende ALG&Ros a

informacion requerida 6 momento.
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27.Entrega o dia 20 no edificio administrativo da Xunta de Galidia correccion
de erros das solicitudes feitas con anterioridao@a a concesion de
subvenadns de voluntariado e do plan de cooperacién para o ano 2011.

28.Visita e atencion os pacientes de didlises por parte da Traballadora Social de
ALCER.

29.Contacto cun sociode ALCER Ourensepara informarnos do seu estado de
saude despois de estar ingresado Hospital da Corufiadebido 6 transplante
realizado fai tres meses de ril.

30.Compra dos detalles a entregar os doutores e autoridgdesoDia Nacional
do Doadwe, acudiran & carpasituadana rla do Pase@ara tratar temas da

doazdn de 6rganos.

31.Reunion o dia 26 cos voluntarios da asociaciopara a planificacion de
actividades, e organizacion de tarefas a desenrolar por cada un/unha,
solventando dubidas dos mesmos.

32.Recollidana Conselleria de Comercim permiso de instalacion da carpa para a

celebraciéon d Dia Nacional do Doador

33.Entrega o dia 27de maig a correccion deerros naxustificacion do Plan de
Cooperacién do ano 2008

34.Envio de nota de prensa todos os medio de comunicacipara informar das
actividades d@ia do Doador no 2011.

35.Entregar mateal para o Dia do Doador (camisetas, tripticos, libros

informativos, carteis,).& mesasque se situaraen Verin e Xinzo de Limia.

XUNO

1. Visita e atencidn aos patites de dialises por parte da Traballadareie® de

ALCER, despedida da mesma facemhtrega de detalles os enfermos.

2. Envio de novg a nota de prensa a todos os medio de comunicapidma

informar das actividades ddia do Doador no 2011.

3. Celebraciordo DIA NACIONAL DO DOADOR o0 1de xufio, coa colaboracion

de voluntarios @laxunta drectivade ALCER OurenseEn Ourense fixéronse
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37 donantes.en Xinzo de Limia 7 e en Verin(6OTAL 50 TARXETAS DE
DONANTES).

Atencién por parte da Traballadora Socialun novo membro da asociacion na
oficina de ALCER.

Reunién da Xunta Directivao luns dia § para a posta en comun da actividade
AConvivenci a [/ asE%:@hnasede de ALEBRICuUIlerse, onde

se acordouque finalmente a excursion realizarase no mes de Setembro ( dia 3 e
4).

Reunién o dia 7, 4s 16:00h c6s membros do Ceawnt Quérote para a

posibilidade de realizacibn de cursos informativos a membros da nosa
asociacionsobre as novas tecnoloxias.

Remata o contratda Traballadora Social da asociacion, Tamara Morales Diaz.

. Asistencia a unhaXORNADAS celebradas o dia 16h Vigo.2° Congreso de

Calidade e Sequridade da asistencidNestas falbuseentre outras cousadga

Unidade da Dr, da administracion de antibitticos intravenpsesademais
contouse coa aportacion dunha enfermeig@ara a seguridade do paciente,
envdlecemento activo e saudable, intervencidbn educativa en pacientes
hospitalizados con insuficiencia cardiaca, estudio de microbacterias en orina,
adecuaciéon 0s ingresos, e por ultimo dunha unidade de intermedios en ciruxia
xeral.

As persoas que se desprarapara este eventforon membrosdesta Xunta
Directiva: David Gulias Rivas e Leopoldina Losada Rey.

9. Reunién enCOGAMI, o dia 27 &s 16:00 h Os temas tratados foroa

situacion actual da entidadéanto no que respeta 0s servizapmo as
actividaces. O mesmo tempwaloraronse as necesidades da asociap@na o

seu funcionamento e mantemento dos servizos.

Os temas que foron tratagdoson relacibn as necesidades que presenta a
asociacién sonna slia maioriarelativos o interés de contar cun prama de
apoio persoala través da contratacion dun psicologo. Ademtmeén se

agradeceria unha maior colaboracion co hosmstabre todp no ambito dos
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desprazamentos das persoas que acoden a didlisa dispofiibilidade de

espazos no hospitgdaratraballar cos usuarios/as ou coas familias neste ambito.

XULLO
1. Peticion de novos presupostpara a realizacion da excursién en setembro.
2. Envio de cartas aos socios de ALCER, informandolles da préx@raursion
que realizaremos A Corujgue tea lugar o vindeiro 2 e 3 de Xudl.
3. Comunicacién ao restaurante e a empresa de vidaspesoas que acudiram
excursion de&antiago.

AGOSTO
1. Descanso para todos

SETEMBRO
1. Celebracion os dias 03 e @4 excursion anual. Este anomfos 4Fisterra e a
Coruia.
2. O dia 15 desetembro comeza o contrato da Traballadoeah Varesa Novoa
Vila cun convenio do @ncello de Ourense.
3. Asistencia o dia 16 a unha reunién que ofrece a C.E.O debido a proximidade da
celebracion d& EDICION O MARATON DO MINO.  Nesta reuniémfrécennos

a posibilidade de formar equipos para a carreira/andaina, de aportar informacion/

merchandasing para a bolsa do corredor, dispor de un stand propio e participar con
outras asociacions nunha carpa conxunta.

4. O dia 20 de Setembr@ Traballadora &ial desprazouse a Residencia para
proporcionar apoio a un familiar dun paciente ingresado na planta de Nigfrolox
Recollida de datos para onnée da prestacion de incapacidageo recofiecemento

do grao de discapacidade.

5. Atencion por parte dardbdladora $cial de unha chamada telefénica o diaa20

unha persoa que deixou un mensaxe de dimindonos que tifia un problema co
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trato que tifia a persoa da ambulancia coa sta nai para facer a didlises. Quere que a
acompafiemos a atencion o paciente paex@rse da sua situacion

6. Chamada telefonica da Traballadoo&idl a C.E.Qpara concretar temas tratados

na reunién do dia 16 de Setembro por motivo do Maratén do Mifio.

7. Asistenciada Presidenta de Alcer, Rosa Iglesias i#s[@ de Manuel Vazquez o

dia 15 de Setembra inauguraciomo camping de Lhtes.Nun primeiro momento a

intencidn era construir un total de 18 bungalqeesq debido a situacién econémica

s6 foi posible a construccion de 8. No recjrttaballan mais de unha docena de
persoas codiscapacidade pertencentes a asociacion de Aspanas.

8. Atencion por parte da Traballadoracsl o dia 23 de Setembeounha persoa de

Verin que actualmente esta en dialise. Falaronlle da asociacion e desprazase ata aqui
para que lle facilitemos informari e asesoramento no relativo as prestacions que
pode acceder. Collo os seus datos e mantémonos en contacto para solicitar o
recofilecemento do grao de discapacidade, xa que esta actualmente esta percibindo o
100% dunha incapacidade permanente absoluta.

9. Celebracion dERMATALIA i Fer 2a I nternacional do

Edicion). Tera lugar dos dias-25.

10. O dia 28 de Setembro a Presidenta de AResa Iglesias de Diogponse en
contactocoa C.E.O para confirmalles que non podemos asistir ainandae
tinamos preparada por motivos persoais das persoas que estaban intesesadas.
embargo duas persoas acudiran efse al carpa que se instalara na que poden

participar todas as asociacions que estean interesadas.

OUTUBRO

1. O dia 1 de Outubro a Pidsnta da asociacion Rosa Iglesias de Dios e Manuel
Vazquez asistiron a uacto de bewvida do V Maraton do Mifio que tivo lugar as
20:00h. no Restaurante Maimén, Parque das Pozas de Maimon (Estrada de Reza 6
8).

2. O dia 2 de Outubro celebrouseVoMaraton do Mifio o cal asistiron dous

membros da asociacion, David Gulias Rivas e DavithZ@lez, os cales se
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encargaron de ofrecer informacion a toda a poboacion ourensa sobre a enfermidade
renal e a doazon de organos e texidos.

3. O dia 3 a Tabdladora Scial, fixo unha chamada telefénica a Xunta para
verificar se un paciente de didlise tifia recofiecido o grao de discapacidade. Falo con
Dora, Traballadora Social e dime que non aparece na sua base de datos. Polo tanto,
chamo o paciente para informar da documeétaque ten que adxuntar e quedo un

dia para axudarlle coa solicitude e explicarlle a onde ten que ir a presentalo.

4. Comeza o contrato pmlplan de cooperacion de outra Traballadavei&, Rosa
Iglesias de Dios.

5. O dia 4 a traballadora social, Vanesavbdh Vila dirixise a Xunta a entregar a
documentacion da xustificacion da subvencion de voluntariad

Ademais ese mesmo dia Rosa Iglesias de Dios entrega a documentaciéon d
subvencién que solicitamos &putacion.

Acompafiamento a pacientesA TraballadoraSocial de Alceracompafia a varios
pacientes de dialese a distintos organismos para solicitar prestacions (recofiecemento
do grado de discapacidade, incapacidade permanente...) das que anteriormente
informei e as que poderian ter acceso.

6. Dia 5.0rganiz&ion por parte das duas Traballadorasi8s dun planing para
comezar coas visitas & Residencia. Ademais pensamos que seria convinte dispor de
historias sociais ou informes que nos permitan facer entrevistas individualizadas e
ter visble toda a informadn necesaridos pacientes cos que mantemos contacto.

7. O dia 6 as Traballadora®@&ais fixeron unhalamada telefonica unha persoa

gue demandaba axuda por un problema de horario coas ambulancias que recollian o
seu marido duas horas mais tarde do ipteva saida da sesion de dialese que
realizaba na Fundacion Ifiigo Alvarez de Toledo.

Para solventar este problema puxémonos en contacto con dita Fundacion e
posteriormente co Secretario Provincial do Sergas.

Este mesmo dia envidmoslle un informe daasitin deste paciente.

Pendente de resolver.

Confirmacion da asistencia llaGala de AS PANAS que se celebrara o dia 12 de

Outubro no Auditorio de Ourense por parte da Presidenta da Asociacion.
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8. O dia 11 as Traballadoras Sociais, Vanesa e Rosa, realiZsitas a os pacientes
gue estan baixo o tratamento de heraledie Nesta ocasiorfjxéronse 6 historias
sociaisos pacientes do primeiro turno, para posteriormente, poder levar a cabo o
seguimento axeitado a cada paciente.

Entablamos unha conversa cBaa. Pérez,que leva os pacientes que estan a
tratamento delidliseperitoneal e tagn coaDra. Camba que se ocupa dos pacientes
de hemodialise. Ambaapoiaronos no plan que temos previsto levar a cabo a partir
de agora.

9.0 dia 13 as Traballadoras Saxifalaron co servizo de enfermeria nefroldxica,
gue leva este tipo di#ialise as cales, nos proporcionaron a listaxe de pacientes que
tinan citados para a semana que VEfas, informarannos semanalmente, das
revisions que tefien o seus pacientes todasdiamanas.

Esto, permitiranos, ab@ar non soamente 0s pacientes que estan en hemodialese,

senon tameén.,os d#aliseperitoneal, xagyue estes, esadsampoal go

falta de recursos humana Asociacion.

Este mesmo dia, tubo lugar en Aixifia ul@envocatoria do BNG as 11:00h a que
asistiron dous membraka Xunta Directiva., Manuel e Eloy.

10. O dia 14, as Traballadorasctis dirixironse a residencia para visitar 0s
pacientes de hemodialise. A finalidade que se pretende e poder acudir aumisitar
dia da semana a todos 0s pacientes: primeiro turno dos luns, mércores e venres as
9:00h, segundo turno dos luns, mércores e venres a 13:00h e terceiro turno dos luns,
mércores e venres as 18:00h. O mesmo farase co primeiro, segundo e terceiro turno
dosmartes, xoves e sdbado.

11. O dia 15 e a fecha limite de entrega sidvencion de voluntariado
(xustificacion e memoria). Xa se entregou toda esta documentacion en dias
anteriores.

Visita a pacientesde hemodialise e dialise peritoneal 6 longo de todaresa.

12. O dia 17 asnfermeiragle peritoneal proporcionaronnos a listaxe de pacientes
gue tiflan citados para esta semana. Este mesmo dlabaamos unha entrevista

social cunha paciente de peritoneal.
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13. Os dias posteriores dedicAmolagdaboraciin das historias sociaisUnha vez

obtida a recollida de datos dos pacientes fixemos unha historia individualizada para
cada paciente para poder arquivala como tal. Ademais tivemos que estudiar cada
casopara valorar a posible tramitacion das prestacioeslgyoden corresponder a
cada un.

Visita os pacientesle hemodidlise e dialise peritoneal 6 longo de toda a semana.

14. O dia 24 Rosa lglesias vai o concello firmaponveniocon Marga Martin.

Este mesmo dia David Gulias, membro da Xunta Directiva axuddacharla a un

colexio de Viana do Bolo xunto con DR. Cortés.

Elaboracion das cartas para a cea do magosto que se celebrara no préximo mes de
Novembro.

Visita os pacientes de hemodialise pola mafa e pola tarde.

15. O dia 25 elaborase unha instanciecisando un adianto do 70% da subvencion

por 0 convenio coa conselleria de Benestar Social.

Visita os pacientes de hemodialise: primeiro turno, segundo e terceiro.

16. O dia 26 isita os pacientes de dialise peritoneal. Ese mesmo dia a filla dun
pacienteingresadadirixese a nés para pedirnos informacion sobre prestacions e os
servicios que presta a asociacion de Alcer. Comenta a necesidade de tramitarlle a
seu pai a lei de dependencia, xa que este anteriormente solicitouna e non alcanzaba o
grado necesar para cubrir as suas necesidades.

Este mesmo dia membros da asociacion, Rosa Iglesias de Dios e Manuel Vazquez

asisten a intervencion dAnxo Queiruga no Centro de Desenvolvemento de

Caixanova.

17. O dia 27 entrega do convenio da conselleria de besesial

Visita os pacientes de dialise peritoneal.

18. O dia 28 visita os pacientes de dialise peritoneal.

Envio de cartas os socios para a cea anual do magosto

Chamamos a Pili Suarez, membro da Xunta Directiva para que nos faga unhas novas

fichas de sods actualizadas e que no las mande por correo xa que ela ten a plantilla.
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NOVEMBRO

1. O dia 2 de Novembro visita os pacientes de dialise peritdsaimesmo dia as
traballadoras sociais dirixironse a varias habitacidns a visitar a pacientes ingresados.
Falamos coa irm& dun paciente ingresado, Jose Antonio. Coméntanos que xa lle
aprobaron a incapacidade permanente absoluta, 0 100%. Estan pendentes de darlles
unha resolucién do recofiecemento do grao de discapacidade.

2. O dia 3 de Novembro visita os pades de dialise peritoneal. Falamos cun
paciente que xa se dirixiu a asociacion anteriormente para cofiecernos. Este paciente
comentaque un paciente ingresado esta interesado en falar con nés. Dirixome a
habitacién de David. Preguntame informacién sobestpribns e comenta que
guere facerse socio. Queda en acercarse ata Alcer nas proximas semanas.

3. Os dias 5 e 6 Rosa Iglesias de Dios acudiX>dy Xornadas Nacionais de

Enfermos Renas. Nestas xornadas xurdiu un tema de interese para Alcer sobre un

proxecto relacionado coa didlise en nenos. Parécenos importante e vamos ver as
posibilidades de levalo a cabo aqui en Ourense.

4. O dia 8 comezamos a xustificar a subvencion do convenio co concello xa que hai
gue entregala antes de que finalice este mes dermNwo.

5. O dia 9 fixemos cartake benvida para 0s novos socios.

6. O dia 14 pxémonos en contacto con Jorge Vermela que dias anteriores
falamos con el e dinos que quere colaborar con nés paraaw@alo magosto.

7. O dia 15 a Traballadora@d ponse en contacto ca traballadora social do centro
de saide da Cufa, xa quedia anterior atendese a un paciente en peritoneal que
pertence a ese centro déida cunha situacion complicada.

8. Odia 16 pdéfiome en contacto coa Traballada@ah do cemo de saude de Valle
Inclanpor un paciente que pertence a asociacion. Tramitacion de axuda a domicilio.
9. O dia 21 chamamos a varios socios para recordack@ anual que se celabrara o
préximo fin de semana. Anotacién de varios persoas a esta.

Este memo dia elaboramos unha lista con todas as persoas que asistiran a cea.

Visita os pacientesle hemodialise e dialise peritoneal o longo de toda a semana.
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10. O dia 22 fixemos un planing das persoas colaboradoras que asigivlhin a

C A S A-Baldn do Moble,Fogar, Decoracion e AntiglidadesNesta feira daremos

informacion nun stand que nos proporcionan.

11. O dia 23 chamamos a OCT, e falamos con Marta, persoa encargada de organizar
o tema de charlas. En dias anteriores recibimos un correo do Instituto dde@arb

para organizar unheharla sobre donacién e transplantes primeira quincena do

mes dexaneiro.Queda en organizala dende a OCT e péfiense en contacto con noés e
co Doctor Cortés.

12. O dia 24 celebraseinauguraciond e f M|l ,Gad& A® Moble, égar,
Decoracion e Antigliidades. Acoden a esta, varios membros da Xunta Directiva.

Esta feira celebrarase dos dias2Z4de Novembro.

Este mesmo diacercase ata o oficina un paciente de hemodialise, interesado en
traballar e sen saber como pode facer.dJdas Traballadoraso8iais acompafiao

ata Cogami para que ali o poidan guiar sobre a sua insercion laboral.

13. O dia 25 entregase o Concello a xustificacion da subvencién por o convenio de
colaboracion.

Visita os pacientesle hemodialise e dialise perii@alo longo de toda a semana.

14. O dia 28 a Traballadorao&al desprazase ata a residencia para visitar os
pacientes. Ademais este dia acode a secretaria para comentarlle un traslado dun
paciente do segundo turno de hemodiaidéadrid, onde se dializéa dos dias 16 de
Xaneiro o 6 de Febreiro.

Este mesmo dia visitamos a un paciente que permanece ingresado que vai a comezar
dentro dun mes aproximadamente a dialise peritoneal. Preguntame informacion
sobre prestacions, xa que ten moitas preocupacionsimbada laboral de aiqui en
adiante. A sua muller esta interesada en falar con algunhas das traballadoras sociais
para que lle proporcionemos informaciéon. Queda en acudir a nosa oficina o
mércores de esta mesma semana.

15. O dia 29 visitamosos pacientesde hemodidlise e peritoneal. Unha das
enfermerias de nefroloxia comunicanos que un paciente pode precisaaautasa

Pofiémonosn contacto con éste.
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Ese mesmo dia a filla dun paciente que permanece ingresado interesase en cofiecer a
asociacion guere nformacion sobre prestacions.

16. O dia 30 a Traballadorao@al ponse en contacto coa traballadora social de
Carballifio por a situacion de un paciente que acode a dialise peritoneal e que solicita
axuda a domicilio xa que vive solo. Digolle o paciente pgoge solicitar axuda a
domicilio pero a través da lei de dependencia.

Ese mesmo dia péfiome en contacta Traballadora &ial de Xinzo por a
situacion de un paciente que ten recofiecido o grao de discapacidade, un 94% pero
non se lle recofiece dificultadel® movilidad. O mesmo tempo tamén quere a
libranza econdémica para a sta muller, que gua se dedica o seu coidado. A
Traballadora 8cial do seu concello xa esta pendente da sua situacion.

Este mesmo dia acode a oficina a muller dun paciente que vataodiélise. A
Traballadora S8cial proporcionalle informacion no relativo a prestacions, xa que
terdn que solicitar o recofiecemento do grao de discapacidade e a incapacidade

permanente. Entrégolle a documentacion necesaria.

DECEMBRO

1. O dia 1 de Decembrpasaronse novos informes de pacientes de dialise peritoneal
gue se atenderon en dias anteriores.

Este mesmo dia a Traballadoractl cubriu e xuntou a documentacion necesaria
para a tramitacion do recofiecemento do grao de discapacidade dun paciente de
hemodialise.

2. O dia 2, aTraballadora 8cial chama a un paciente que se atendeu en dias
anteriores en dialise peritoneal. Este cobra unha incapacidade permanente absoluta e
ten certos anos cotizados en Suiza, polos que ata o de agora non percibe nada.
Coméntame a posibilidade de percibir algo por Suiza. O dia seguinte chamo a
Seguridade Social para informarme e efectivamente independentemente da
prestacion que esta percibindo pode solicitar unha incapacidade por regulamentos
comunitariosInformo o pacierg desa posibilidade e queda pendente a sia chamada

para mirarllo.
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3. O dia 5, elabdranse as postais de navidade para posteriormente enviar 0S soCioOs.
Ademais nesa mesma carta axuntaraselle un calendario do 2012 para que tefian
todos os gcios unrecordo déilcer.

4. Dos dias 5 o 8 celebraseSalén _da Xuventude, Megaxove Non podemos

acudir, xa que non temos reunida xente necesaria que poida quedarse no stand
debido a que nesta semana hai varios dias festivos.

5. O dia 12 a Traballadorao&ial atende unha@hamada telefonica da filla dun
paciente de hemodialises. A filla quere informaciéon sobre o desconto que ofrece
telefénica para pensionistas.

Ese mesmo dia temos unha chamada telefénica da muller dun paciente que acode a
didliseque ten problemas ca amantia que o recolle o seu marido. Posteriormente

chamamos _a_Direccion Provincial _do Serga® falamos co Secretario para

comunicarlle o sucedido. Poranse en contacto para dicirnos como se pode resolver a
situacion.Teran que levar un escrito describindataagion a atencion o paciente no
CHOU.

6. Atencion telefonica por parte da Traballadoci& o dia 13 a muller dun
paciente que comenta problemas diariamente relativos a ambulancia que recolle o
seu marido e co trato que lle mostran. Digolle 0 mesmaequiias anteriores, xa

gue volvo falar co Secretario do Sergas e a Unica solucion e que presenten un escrito
a atencion o paciente.

7. O dia 14 a Traballadora Social chama a TraballadaceiSdo centro de saude de
Marifiamansgara preguntarlle sobre atesvista que tivo coa muller dun paciente

de dialise peritone&fomentase a situacién dun paciente de dialise peritoneal que
estd nunhas condiciéns complicadas.

Ese mesmo dia a Traballadoractl de Alcer chama a filla do paciente para
preguntarlle como estd a situacion actualmente e poder asi programar unha
intervencion.

O dia anterior recibimos unha chamada telefonica dunhas alumnas de enfermeria
interesadas na asociacion. Quedan en vir este dia a recoller informacion (tripticos)

de doazon de 6rganogle Alcer.
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Este mesmo dia recibimos unha chamada telefénica do concello por o convenio,
temos que presentar mais documentacion.

8. O dia 15 aTraballadora 8cial fai unha hamada telefénica o concello por un
problema que surxiu coa xustificacibn do coneenTemos que axuntar mais
documentacioén: liquidacion de orzamentos de ingresos e gastos, memoria de
actividades, abonos da seguridade social

Quedamos en presentalo a semana que ven.

Visita os pacientegle dialise peritoneal e de hemdldie o longo déoda a semana.

9. O dia 1%cabamos deustificar o convenioco concello e queda pendente levalo

ata ali, posiblementmafa acercaranse ata ali algin membro da Xunta Directiva.

10. O da 20 a Traballadorad8ial elaboraun informe social dun paciente de&lise
peitonealEsta cobrando una prestacion nocontributiva,ainda que comenta que
reline o0s requisitos necesarios para acceder a unha contributiva. Quedo en chamar a
Seguridade Social para comentar a sua situacion.

11. O dia 21 a Traballador@@&al crama a Seguridade Social para informarse sobre

a situacion do paciente. Chamo a paciente para comunicarlle a informacién
necesaria.

Ese mesmo dia a Traballadorecil efectia unhahamada telefonica a traballadora
social do centro de salde de Marifamaraa programar unha visita conxurta
domicilio dun paciente que esta nunha situacién complicada. Esta programada para
o venres dia 23.

Este dia ademais as Traballadorasi&s chaman os pacientes de peritoneal para
realizarlles un seguemento.

12. O dia22 a Traballadora &ial efectia unha chamada telefénica a muller de un
paciente para concertar unha cita a semana que ven. Quedo en acompafialos ata
Cogami, xa que 0 paciente esta a tratamento de dialise peritoneal e ten todo o dia
libre entdn esta interesaden traballar.lles poderanlle axudar na sim@sercion

laboral.

13. O dia 23 a Traballadorao@al da asociacion xunto coa traballadora social do
centro de saude desprazanse ata o domicilio dun paciente de dialise peritoneal para

facer un visita. Xuntasugdan en levar un seguemento da situacién do paciente.
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Quedamos en mirarlle a bolsa de aluguer, a cal xa solicitaron. Ademais
consideramos oportuno que acudan onde a traballadora social que lle pertence para
guelle solicite a lei de dependencia e o reasieento do grao de discapacidade.

14. Visita_os pacientesde hemodidlise e didlise peritoneal o longo de toda a

semana.
15. O dia 28vird ata a oficinade Alcer un paciente de dialise peritoneal para
comentarps a sua situacion e acompafitia Cogami.

16. O dia 27 recibimos un correo de Cogami no que se nos di que contan con nos
para a elaboracion da sia memoria do 2011, polo tanto temos que enviarlle os datos
que nos solicitan . Elaboracion dun escrito cos datos da asociacion que precisan.

17. O dia 28, as Traballadoras Sociais de Alcggdmonosen contacto ca

Traballadora_Social do_Concello_de Melénpara comprobar o tipo de axuda

econOmica que percibe a esposa dun paciente de dialise peritoneal por coidalo.
Tratase dun paciente que necesita cadeira dasyoaka que non ten movilidad
ninguna., por tanto, a utler, demanda dependencia, coméntagos debido ao
delicado estado de saude en que se erg;ardn esta capacitada para enaesg dos

seus coidados.

O luns, dia 2 de Xaneiro, temos que volver ardraxa que a Traballadora Social,
esta de vacacions.

Por otra parte, tamén, pémonrarscontacto coa Traballadora Social do Concello

de Cartelle, pero tamén esta de vacago@hamaremos o luns, dia 2 de Febreiro,
para comentarllesi cofiece o historiado paciente, xa que precisa de cadeira de
rodas para poder desprazarse, e ademais, ten a enfermidade do Parkinson.
Anteriormente, chamamos ao numero de teléfono que temos no historial, pero no
contestaninguén. Dado, a delicada saude do paciente pensgumeose lle poderia
tramitar a dependencia.

Ese mesmo diassalraballadoras Sociais de AlcBalamos coa Traballadora Social

do Concello de Entrimo,para que poida valorar a situacion dun paciente que esta

en hemodialise, pensamos que seria convenientéaolina Emerxencia Socialj o
ben, unha axuda individual non periddica para o arreglo da sua vivenda., xa, que 0s

ingresos da unidade familiar soncasos. A cita concertouse para o dia 29 de
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Decembro. Chamaremos o dia 30esposa do paciente para quis icomunique o
gue lle dixo a Traballadora Social.

18. O dia29 de decembro as Traballads Sociais de Alcer pémonos en contacto
coa neta dn pacientede hemodialisgpara que lle paa valorar a Traballadora
Social correspondentenestecaso, MargaritdPascualSouto. Tratese dun paciente
gue ten demencia senil, e non se defende por si mestaagbgrecisaria de axuda

a domicilio por @pendenciaOlaia, a neta, foi a visitala pero estaba de vacacions,
polo tanto, ten que volver a semana que ven.

19. Odia 30 de Decembro, amigosnda paciente emlidlise pasaronsepor a
Asociacion para comprar un libro de alimentacion para os enfeenais

20. Visita os pacientes de didlise peritoneal e hemodialise 6 longo de toda a semana.

3.ATENCION SOCIAL

Esteserd realizado por un/bha diplomado/en traballo social dongo de todo o ano

desenvolvadose diferentes e diversas actividades encamifiadas a conseguir 0s
obxectivos merionados anteriormente.ifixidas non sé os enfermos renais senén
tamén o resto dasdadans da provincia de Ourense, para transmitir informacién sobre a
prevencion de ditas enfermidades, asingoa concienciacién sobra doazén de
organos.

A traballadora social € unha figura imprescindible para a realizacion de todas as
actividades previstas pola asociaciére diste modo lograr alcanzar os obxetivos
propostos pola asociaciorEsta actividade levarasecabo ao longo de todo o ano 2011

e sen a caton podiamos realizar outras actividades como son:

1° Funcioéns terapéuticas/ asistenciais.

Directas:intervencion social co propio afectado/a
Indirectas: Intervencibn co entorno, movendo o0s obstaculos para o normal
funcionamento

2° Educativas:

Charlas informativas en colexios, institutos, asooies de vecifios, concellos (tela a
provinciade Ourense).
Charla Universidad de Vigo en Ourense.
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39 Sensibilizacién e Concienciacion:

Celebracion do Dia Mundial do Ril (segundo xoves de marzo).

Celebracion do Dia do Doador (primeiro mércores de Xufio).

Participaci-n na act i viodandala polo rconclBlla sle o pol
Ourense.

Participacion nas feiras de Expourense, grazas a un convenio de colaboracion firmado
entre Expourense e a Asociacion.

Celebracion danes da Doazon Universitario/a.(Campus Universitario de Ourense).
Participacioma Caa Solidaria (ha Casa da Xuventude).

Charlas en colexio, institutos e asociacions de vecifios

4° Sociais:

Acompafiamento atencion a pacientes en hemodialise e dialise peritoneal..

fEvaluar a través de informes e entrevistas necesarios as necesidades sociais e

individuais dos enfermos.

fiDiagndstico, orientacion e tratamentalos problemas sociais dos usuarios
fAsesoramento e tratamiento sociaflos pacientes ou familiares a peticion propia ou
ben dos equipos asistenciais .

fSensibilizaciondos profesionais sanitas sobre a deteccion de aspectos sociais del
paciente asi como da sociedade en xeral da importancia da prevencion da enfermidade

renal.

fiConcienciacion a sociedaden xeral sobre a insuficiencia renal crénica asi como da
importancia de doar 6érganos parbvaavidas.A traves de camparfas de sensibilizacion e
concienciacion.

f1Coordinar con otros servicios(publicos e privados) a fin de canalizar adecuadamente

la problemética social.

fInformacién, dando a cofiecer o usuario 0S recursos sociais aso que podeasbptar
como os que ten dereito, atendendo A sua situacién especifica. referencia a, tales como:
O servicio de informacién, orientacion e asesoramento cobre entre outras as seguintes

demandas:Certificados de Minusvalia

fVacacions e Turismo Social
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1Servizo deAxuda a Domicilio

fTeleasistencia Domiciliaria

TReintegro gastos SERGAS: transporte adaptado e medicamentos
TPensions da Seguridade Social (contributivas e non contributivas)
fTAxudas econémicas (Xunta, Concello)

fTAxudas técnicas (sillas rodas, muletas...)

f1Bonificacions por Minusvalia.

1IRPF

TFamilias Numerosas, carné familia numerosa.

TVehiculos adaptados

Visitas _a Domicilio As zoas m& afastadas do nudcleo urban, aquelas persoas que

debido a sua situacion xeogréfica tefian mais dificultade para accedecuassse asi

cofiecer as posibles necesidades ou carencias sociais que poden padecer e solventalas.

Visitas a centros de didliseealizando unha escoita activa a estes enfermos que servira

en moitas casos para detectar posibles necesidades ou ben segéarebss deanden
e xestionandoas dende a asociaci&#sto realizarase tres dias a semana en tres turnos

diferentes e en toda a provincia de Ourense (Barco de Valdeorras e Verin)

4. DESGLOSE DALGUNHAS ACTIVIDADES

1. 1|l XORNADAS DE COIDADOS EN SAUDE RENAL
Dita Xornada ten lugar o di& de marzoen horario del7:00h a 20:00hda tarde no

Centro Sociocultural Novacaixagalicia ( R/ Xuan XXIII, 31 s6tano).

Tratase dunha xornada de interese para persoas en dialise e o s seus familiares onde se
tratardn os gmectos principais relacionados coa enfermidade renal de modo
comprensible.

No caso das enfermidades de tipo crénico como é a I.R.C, son varios 0s aspectos que
poden influir no desenrolo da mesma, referimonos a temas como € o seguemento dunha
dieta adecuadados coidados no fogar, da toma correcta da medicacion, o

aproveitamento dos distintos recursos de apoio dispofiibles na sia comunidade.
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Para elo, a Traballadora Social de ALCER Oureffsanara Morales Digzjuentrataia
otemai Recur sos dei eanptoeiso ep aoxrsa speawcs f ami |l i ar eso
informara a todos aqueles asistentes a mesma da Asociacion ALCER , as actividades

levadas a cabo en ela e dos recursos existentes para enfermos cronicos.

2. DIA MUNDIAL DO RIL.

A EnfermidadeRenal Crénica representa un dos principais problemas de salde do

século XXI, tanto polastia elevadaprevalezacomo pola sGa importante incidencia
cardiovascular; cosustessociais e econémicos que esto implica.

O obxetivo da celebracién do Dia Mundial Bd, non é outro que o de amosar a
sociedade Ourensad a realidade do enfermo renal e transmitir a poboacién e aos
profesionais sanitariosieportanciada prevencion e a deteccion precoz.

En Espafia mais de 45.000 persoas padecen insuficiencia renal eranicas 22.0000

persoas descofiecen ter unha enfermidade renal.Cada ano unense outras 6.000.

No Dia Mundial do Ril que ALCER celebra 10 de marzoquérese transmitir 0o

mensaxedeque Pr ot exendo o0os teus riles, coidar §s

O redor do 30% dawmortes en todo o mundo e 0 10% das pérdidas de saude para o resto
da vida son debidas & enfermidade cardiovascular, segundo a Organizacion Mundial da

Saude. En Espafia, as enfermidades cardiovasculares son a primeira causa de morte.

A presencia da enfermade renal cronica (ERC) aumenta significativamente o risco dun

evento cardiovascular, independentemente doutros factores de risco como a diabetes ou
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a hipertensionUn de cada dez adultos, en Espafiieneagjin grao de enfermidade

renal, a maior parte eles non o sabei IRC é en si mesma un potente factor de risco
cardiovascular, como o demostra que a enfermidade cardiovascular aumenta de 20 a 30
veces en pacentes con IRC, independentemente da diabetes ou a hipertension. Mdltiples
estudos cientificosdm documentado que o risco de morte cardiaca increméntase nun
46% nos pacentes cun filtrado glomerular entre 60 e 90 ml / min e nun 131% en

pacentes con filtrado glomerular entre 30 e 60 ml / min.

O maior risco de eventos cardiovasculares e a mortaliladeersoas maiores de 55

anos con IRC por si soa é equivalente ou incluso superior, o que se observa en pacentes
con diabetes ou que han sufrido anteriormente un infarto de miocardio. Este aumento do

risco cardiovascular non vai ligado necesariamente a ordior idade. Investigacions

en voluntarios cunha idade media de 45 anos han demostrado que o risco de infarto de
miocardio, accidente cerebrovascular e mortalidade por calquer causa se duplicaba

cando tifan IRC.

Neste sens@LCER va reparir folletos informativos aconselhdomante unhas cifras
de tensién art@l por baixo do 140/90 mmHg, manter uns niveis de azlcar en sangue
por baixo do 126 mg/dl, controlar os niveis de colesterol en saleyar uma dieta
variada, rica en vexetalesfraita, evitar habitos toxicos como o tabaco, alcoautras
drogas erealizar uia actividae fisica regular, omnenos 30 minutosgatro oumas dias

asemana.

O electrocardiograma de 50 meties lorgo sera utilizado en Ourense pargealizacion

dun pasillo e acdoar a zaonde se realizarasprobas que pasamos a describir.

ACTIVIDADES PROGRAMADA sPARA O DIA MUNDIAL DO RIL

- Instalacion dunha carpa informatiggduada na Rua Paseo (a altura da delegacion o
ministerio de Defengadende as 10:00h ata as 14:00h,horario de mafa e de tarde
16.00 al19.45.

- Inauguracion as 12:00h pbona MargaMartin, Concelleira de Sanidades de
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D. Francisco Rodrigue&lcalde de Ourense

- Realizacion dediversas probas comanedicions de glucosa, peso, taltaveis de
creatininae tension arterial durante todamafiae tarde realizadas por persoal sanitario

gue nos indicardn de modo orientativo se estamos en risco.

Contaremos coa colaboracion daundacion Renal Ifiigo Alvarez de Toleda
asociacion diabética AURIAAugas SOUSAS.

Un traballador da empresa de animaciéon FAISCAS realizard o longo da mafa figuras
variadas de globoflexia e inflado de globos normais con forma de cogaedseran
entregadosbs/as asistentes.

Ademais dende ALCER Ourense faremos entrega dalgtatle a aqueles participantes

neste dia tan especial.

Obxectivos perseguidos\mosar a sociedade e xeral cal é a realidade da enfermidade

renal e transmitir a poboacion en xeral e a Ourensa en especial sobre a importancia da
prevencion e a detecciongmoz da enfermidade.
Recursos humanosunta directiva, colaboradores luntarios de ALCER Ourense e

enfermeiras voluntarida Fundacion ifiigo Alvarez de Toledo de Ourense.

Recursos materiaiscarpa situada na rda do Paseo, carteis, dipticos e tripticos

informativos, medidores de glucosa, tallimetro, tensibmetro, bascula, carteis
anunciadores e tripticos da Asociacion.

Data de celebraciésegundo xoves do mes danmzo, este ano o dia 10.

PROMUEVE Y ORGANIZA:
ALCER OURENSE

COLABORAN:

Concelleira dsandadedo Concello de Ourense.

Fundacion Rendhfigo Alvarez de Toledo.
Asociacion Diabética AURIA
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Distribucion por Sexo:

Mulleres N° de persoas Porcentaxe %
Homes 83 52,54%
75 47,46%

Distribucion por Idade:

De 15a 29 anos |De 30 a 49 De 50 a 59 anos | De 60 a 69 De70a79 De 80 a 90 Mais de 90
17 9 19 46 50 16 1
Total persoas atendidas: 158
Persoas atendidas con Anomalias: 84 persoas. ( 53,16 %)
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3. TALLER DE BAILE DE SALON

FUNDAMENTACION DEL EJERCICIO FISICO

A practica do exercicidisico € reomendable para toda as pers@dedaquer xeito

especial o € para os pacientes de Insuficiencia Renal Cronica .

A inactividade resulta totalmente perjudicial se temos en conta que € un factor de risco e
gue profundiza as enfermidades cardsmedares asociadas a Insuficiencia Renal
Cronica , ademais empeora as enfermidades reumaticas que tefien unha alta frecuencia

nos enfermos dialiticos.

O anterior evidentemente significa que o tratamento terapéutico nestes suxeitos , vai a
diminuir a morbildade da enfermidade renal e mellorar a calidade de vidsstds
enfermos, asi como axudaralles a mellordreenodialisesaumenta a masa corporal
diminuindoa morbilidade e a estar mellor preparado para a espera do momento do
transplanteA importanciado exercicio en pacientes con enfermidade renal esta sendo

mais recofecida cada dia.

Un programa regular de actividade fisica é considerado, no enfermo renal cronico, parte
do tratamento estandar da hipertension, hiperlipidemia e control glucémicanasi&o
prevencion primaria e secundaria da enfermidade arterial coronaria. Ademais de reducir
0 risco cardiovascular, o exercicio fisico regular inflie en forma positiva no problema
do deterioro 0seo, na debilidade muscular e na capacidade fidizd d@enfermo

renal cr

As dietas con restriccion proteica demoran a progresion do fallo renal e reducen os
sintomas da sindrome urémico, pero esta restriccion aséciase a un deterioro do estado
nutricional que supon unha perda de masa muscular, 0os exerciciasistencia
aumentan a retencion nitroxenada mellorando a sta funadmetoria necalidade de

vida.
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O exercicio aumenta a capacidade fisica de traballo, mellora o perfil lipidico, mellora a
sensibilidade & insulina e diminde osquirimentosde medicai®n antihipertensiva
nalguns pacientes. Polo tanto o exercicio ten o potencial de regweivaezale varias

das condicions que promoven a aterogénesis dos pacientes en etapas avatR&ras da
ademais hai unha significativa mellora no grado de aneasidaemodializados que fan
exercicios.

Bailes de salénson los mas recomendados para adultos y personas mayores porque son
menos arriesgados y mas sencillos de practicar. No se requiere de grandes habilidades y
sus movimientos son mas bien simples y skzegapara eliminar tensiones, correlgir

postura y consumgnerxias
Beneficios do baile

Ademais de ser unha boa opcién para reducir o estrés e superar a timidez, a través do

baile estimulamos a circulacién sanguinea e mellaramos a flexinilidadeiteracias
Obxectivos especificos

T Mellorar a condicion fisica e funcional das persoas con insuficiencia renal
cronica e transplantadas.

1 Proporcionar o cofiecemento e as competencias necesarias para que as persoas
con insuficiencia renal crénica e transpitds comprendan os efectos
beneficiosos da préactica regular de actividade fisica e poidan realizala con
autonomia e seguridade e eficacia para a sua saude

1 Promover a practica regular de actividade fisica saudable, facilitando a
adquisicién de habitos deda mais activos que combatan o sedentarismo e 0s
seus efectos perniciosos para a saude

1 Diminuir a dependencia do sistema sanitario, ao producirse unha melloria fisica
xeral

1 Propiciar o desenvolvemento persoal e social dos participantes como

consecuencido efecto terapéutico do exercicio fisico
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1 Proporcionar situacions de interaccion familiar en situacions de benestar como

elemento reconstructor dunha dinamica familiar normalizada
T Diminuir o illamento social dos participantes

Obxectivos.Evitar o illamento social, realizacion de exercicio fisico asi como mellora

da calidade de vida e o benestar social dos enfermos, familiares e saslosrd

DestinatariosEnfermos renais asi como socios e colaboradores de Alcer Ourense.

Recursos humanpProfesorale baile

Recursos materiai$ala de baile. Radio casset, sala de baile, roupa adecuada

Data de celebraciénUn dia a semana

Lugar de realizacién Aula do salén de Baile Bayamo

4. PASEO POLA SAUDE

A VIl Feira do Paseo pola Saudecelébrase os dia & 8 de Abril na Praz8ispo
Cesareo (Alameda) en horario de 11:00 a 14:00 e de 17:00 a 20:30h.

Con motivo doDia Mundial da Saude (7 de Abril), a Concediria de Sanidad(Dona
Marga Martin)danosa oportunidad un aw més, a nos e a 39 asociacgale paticipar
nacelebraciondd Paseo pol a Sa%deo.

Este an como en anterioreslerde ALCER Ourense queremos informasdciedaé
ourensa sobra InsuficienciaRenal Cronica (IRC), asi como da importancia que ten a

prevencion da nsma.
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OBXETIVOS:

1 Sensillizar e concienciar &ociedaé ourensésobre a Insuftiencia Renal
Crédnica asi como da importancia deaddrganos.
1 Prevr as effermidades renaj fomentando habitos de vidauskables (medicion

datension arterial entreutras).

ACTIVIDADES PROGRAMADA S

Para elo realizaremos probas de medicién da Tension Arterial; xa que esta representa un
dos indicadores de risco de dita enfetack.

Informaremos a todos aqueles co requiran sobre a ErR€igoroblematica.

Ademas, queremos facefincapé na importana que ten ser dmte dedrganos a
sociedad actual.

Inauguracion as 12:® horas, coa presencia doncelleira, Marga Martjlo Alcaldede
Ourense, Francisco Rodriguez e o Deputado Socialista Alberto Fidalgo.

PROMUEVE Y ORGANIZA:

Concello de Ourens€orcelleira de sanidade do Concello de Ourense.

COLABORAN:

ALCER (Asociacién para a Loita Contra as Enfermidades Renais de Ourense)

Demais asociacion enmarcadas no eidaitaao da provincia de Ourense (36

asociacions mais).
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O numero total de persoas que acudiron a nosa carpa para tomar a tension arterial nos
pol a pS&sdsddadcalddose de 24
decataron que tifian a tension artegleivada Asemade, neste dia dixérendoantes de

dous dias da celebraci@aho fH Paseo

organos 10 persoaas

MEDICIO N ARTERIAL

Xoves 7 de Abril Venres 8 de Abril

Normal Hipotenso | Hipertenso Normal Hipotenso | Hipertenso
102 5 46 70 7 14
TOTAL
Normal Hipotenso Hipertenso
172 12 60
PERSOAS ANTENDIDAS: 244
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5. DIA NACIONAL DO DOADOR 2011

fiMas positivos. Mas solidarios. Mas donantes de 6rganos. Mas mativ@en esta
campafa basada na positividade, ALCER quere axudar a combatir unha realidade: a
pesar da situacion soeexondémica actual, que podria haber estado influindo en que
menospersoas no ano 2010 aceptaran doar érganos dos seus familiares falecidos, os
primeiros datosliste2011 indican que os espafioles estdn sendo mais solidarios.

Por iso o Dia Nacional do Doante que se celebrara oXuilieen toda Espafia, ALCER
invitaaquea mai or canti dade de xente posible ent
donanteo. Al 2 encontrar8n c¢c-mo doantes, tr
motivos para seguir sendo solidarios a hora de doar orgligts. forma quérese

resaltar que arisis que golpea con forza moitos paises europeos, como por exemplo
Grecia, Portugal, Irlanda ou lItalia, onde tamén disminuiron as donacions de érganos o

ano pasado, en Espafia reinvertiuse.

Ademais de utilizar as redes sociais, en mais de 50 cidadesRAcGlBcara mesas na
rla para concienciar & xente, transmitirlles toda a positividade posible e a necesidade de
non cambiar o noso sentido de xenerosidade que sempre ha sido estandarte do pobo

espafiol.

Grazas a como desde a Organizacion Nacional de Tnésplag ONT) se esta
potenciando a donacién de vivo, a donacion en asistolia e a aplicacién do Benchmarking
no proceso de doazén, Espafia segue mantendo o seu liderazgo mundial neste tema. Pero
son moitos os factores que actualmente se xuntan e que podenm akedaxas de
doazon. Entre eles estan a disminucion dos accidentes de trafico, a reduccion das causas
de morte encefdlica, o descenso dos traumatismos craneoencefélicos debidos a
accidentes laborais, os cambios a mellor que se estan producindo no dmeaf@mo

critico o final da vida e incluso un dato sorprendente & hora de facer estadisticas como é

gue posiblemente a cifra de poblaci -n espaf
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Por todo o anterior, este € un momento no que MAis que nunca mesctdsaria a

solidaridade e a xenerosidade da xente. Neste sentido a Presidenta de ALCER

OURENSE Rosa I glesias de Dios,

circunstancias puntudis e nos momentos dificiles todos debemos manter con firmeza a

solidaridade & hora de poder dar vida aos demadis, porque calquera de ndés podria

necesitar mafyf8 que

E moi importante tamén deixar clardanilia a voluntae de ser dante. En demasiadas
ocasions os famdres dun falecido desconocian a sta voluntad sobre si queria ou non

doar o seus 6rganos e ese desconocimiento, pode traducirse na pérdida da oportunidade

de mantenerse con vida pardras persas.

Ser portador da tarxeta de doante permite a médicamibafes estar informados da

voluntade do facido, pero esta tagka nam € decisiva. Segun a normativa vixente a

al gu®n tivera

quer e

con

tarxeta de doante é unha intenciéon que debe ser corroboladamdia, porque esta é

a que finalmente concede aon o permiso. Sen embargesta comprobado que ante a

presencia do carnet de doante poucas familias négarmmtravir a vorade do

falecido.

Para os familiares, o0 momento de permitir a doazén estando sun@dder p¢o

falecenento, resulta especialmente complicado. Pero paragustia do momento pode

incluso ser un alicente saber que con cada doazon proporcionanse unha media de 56

anos de vida.

ACTIVIDADES PROG RAMADA PARA O DIA DO DOADOR 2011.

Este ao ALCER OURENSEquere celebrar dito dia para agradecer a solidaridade de
aquelas persoas que permoti unhasegundaportunidade moitas mais que dependian

deles. Para elo realizaremos as seguintes actividades:

DIA 1 MERCORES.

Dende as 09:30 a 14:00h e de 16:00 a 2Bdbés,instalacion dunha carpa na cidade de

Ourense sita na Rua do Paseo a altura da Subdelegacién de Defensa.
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As 11:30h realizouse unhRolda de Prensgpor:

A Rosa Iglesias de DioBresidenta da axiacionALCER Ourense.

f Doutor Juan Cortés Cafione€oordinador de Transplantes de Organos de
Ourense.

A ODoutor e Diputado socialistalberto Fidalgo Francisco.

Na que daram sua opinion e falaran sobre os setps temasimportancia da doazén

en vivo, a cadena de transplantes entretoos.

Inauguracion as 12:00 horas, coa presencia doncelleira de benestar socidarga

Martin Rodriguez.

En Ourensefixéronse37 tarxetas de donantel® 6rganos.

Ademais situaronsemesas_informativagpara deste nao repartir informacion sobre a

doazén de oOrganos e texidos e seguir aumentando a esperanza dunha segunda

oportunidade para moitas perscas,

- Xinzo de Limia onde se fixeron/ tarxetas de doantes

- Verin( fronteo Hospital) onde se fixerdtarxetas @ doantes.

Repartiuse informacion sobre a doazén de organos e tecidos, para seguir aumentando a
ESPERANZA dunha segunda oportunidade para moitas perdsamade, a todas
aguelas persoas que se acheguen & carpa e as mesas informativas farémoslle entrega

dunha camisetaco sloggnM8 s posi ti vos. M8s solidari os.
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Mas motivos

7.STAND RECINTO FERIAL EXPOURENSE

A través desta actividade ofrécese informacién sobre a insuficiencia renal e sobre a

doazon de 6rganos a un nimero moi impadetale persoas que acoden a cada unha das
feiras, celebradas ao longo do ano 2010. O stand pode realizarse gracias a elaboracion
de horarios por parte da traballadora social, sendo ela quen o atende a maior parte das
veces asi como voluntarios e colaboradodia AsociacionO material empregado foi
basicamente tripticos e folletos explicativos.
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Temporalizacion

Marzo11-13 MOSTRA DA OPORTUNIDADE 182 Edicién

Maio 3-4PREVISELA Sal - n de | a Prevenci-n y |l a Segur
Septembr®-3NORTRANSfi Saldeh Transporte y | a Log?2stic
Septembro 23-25 TERMATALIA fiFeira internacional do Tu
Edicion)

Noviembre5-13MICASA, iSal - n del Muebl e, Hogar , Decor
Diciembre5-8 MEGAXOVE, iSal - n da Xuventudeo.

7.CAMPANAS DE CONCIENCIACION E SENSIBILIZACION EN
COLEXIOS

Charlas que se realizaran ao longo de todo o ano nos diferentes colexios e asociacions
de vecifios de Ourense, coas que pretendemos dar a cofiecer unha realidade terapéutica
transplante, que sup6n parmoitos enfermos a Unica alternativa que lles queda , cando
presentan danos irreversibles en algun érgano.

Por iso creemos, que a divulgacion desta realidade terapéutica, que son os transplantes,
€ a mellor xeito de axudar a todas esas persoas que depe@adsolidariedade dos

demais A ditascharlas acudiran un profesional da medicina como son os coordinadores
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de transplantes de Ourense, un membro de ALCER contando o seu testemufio e a
traballadora social que falara dos aspectos sociais da enfermidade

Temporalizacion

13 de xaneiro AlES Portovell o0

24 de xaneiro ACPR San Jos®o0
3ldeaneiro Al . E. S O Coutoo

16 de febreiro AIES A Carballeirao
2ldemar zo ACPR Santo Cristoo

13demni o ACPR Divina Pastor ao

8. EXCURSIONACORUNA i DEé A DE CONWI VENCI A

Comocada ano Alcer Ourense fai a sta excursion para que 0s seus socios e familiares
pasen uns dias agradables.

Este ano f2xose na fAiCosta da Morted nas
monumentos, etc...

O Sabado 3 de Setembro saimos de Aixift 23 e do Parque de San Lazaro as 8:45 en
direccion a Noia. En Noia visitamos o0 seu casco histérico, no cal destaca a muralla
celta, pazo de Varela Radio e a igrexa de San MarBeguidamente pasamos por
Muros e disfrutamos da sua fermosa ria. Sobfet&®® horas chegamos a Carnota e ali

comemos e Caldebarcos, pobo de esta atractiva vila marifieira.
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Despois de visitar Carnota fomos a cascada de Ezaro, vimola dende o mirador.

O noso peraoido seguia dirixindonos a Fisterr®ebido o mal tempo que nos
acanpafaba con choiva e néboa non puidemos ver o faro enton decidimos instalarnos
no hotel Insua para descansar e degustar da marabillosa cena que nos tiflan preparada.
O dia seguinte, 4 de Setembdespois de lmorzar visitamos o faro de Fisterra
Seguidamerm diriximonos a Muxia donde visitamos a capela da Virxe da Barca e as
cofiecidas pedras de Abalar e dos Cadris.

Chegada a hora da comida diriximonos a Camarifias a disfrutar do estupendo menu que
nos tiian preparado nesta marabillosa vila marifieira.

Pola tade visitamos Cabo Vilan que esté situado a 5km de Camarifias. Ali encontrase o
faro de Vilan que foi o primeiro que dispuxo enerxia eléctrica na peninsula. Ademais
puidemos disfrutar das excelentes panoramicas sobre a costa.

As 6:30 h tivemos que voltar au@nse, despois de disfrutar de esta marabillosa ruta de
tan so6 dous dias.

Temporalizacion 03 e 04 de Setembro.

FARO DE FINISTERRE
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11. CEA ANUAL DO MAGOSTO

Como ven sucedendo tédolos anos a chegada da cea anula do magosto produce en nos
gran emo@n e impaciencia pola sta chegada , xa que este € un dia de reencontros e

abrazos e ledicia , entre socios , amigos e familiares .

Tal dia require de tdédolos socios, colaboradores e amigos de Alcer Ourense un gran
esforzo , para que esta noiteegxa se ben cddeando dende hai vintesed@os resulte

inolvidable.

Ede ano como seguindo os pasosames anteriores solicitouse a colaboracion de
diferentes supermercados e areas comerciais da cidade co fin de elaborar unhas Cestas
de Nadalque sesortearon durante a ceagae a fixo se cabe ainda mais emocionante.

Non todos puideron preshos a sua colaboracion pero o que si o fixo foi dun xeito moi
altruista e xeneroso, a s nos queda dass GRAZAS HALEY.

O diaelixido foi 26 de Novembrg acudindo en total mais de oitenta persoas, en tal dia

degustamos o exquisito menu elaborado polo restaurante AIXINA.

Ademais contamos con diversos invitados e representantes

- Pedro Trillo Parej@gCoordinador de transplantes).

- Juan Corte¢ Coordinado de transplantes)

Despois da cea e dos sorteos de diversos agasallos doados polos socios e amigos de
Alcer asi como das fantasticas cestas, disfrutamos do baile e da boa musica do grupo
CHEVERE , asi como a actuacion dos nenos e nenas gque con moito pspararon

as suas actuacions.ren podemos olvidarnos do noso tesoureiro Eloi , que nos tocou

unhas pezas coa sua harmonica.
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5. ANALISE ESTAD iSTICO NACIONA L (ANO 2011 )

Segun os datos facilitados pola @N Espafia alcanzow record historicano 2011 cun

total de1.667 doantes mantendo o liderazgo mundial en transplantes tal e como ven

facendo de drma ininterrompida dende fai 2fnos.Gracias adtos, se hampodido

realizar 4.218ransplanteso que supén un incremento dun 11,8% respecto a0 an

anterior y 445 enfermasansplantadosnais. En definitiva, elévasetaxade doazéra

35,3donantes por millon de poboacidrgntea los 32 de 2010.

A pesar do deenso considerablias doazéns respecto o ano 2H$&pafia segue tendo

as cifras de doazon mais altas do mundo, moi por riba das da Unién Europea, Estados

Unidos (25.5 p.m.p) ou outras zoas do mundo.

Estas cifrasegienmantendo o sistema Espafiol de trasfgs nun modelo a seguirqr

todo o mundo

DOANTES 2010

DOANTES 2011

1.502

1.667

TRANSPLANTES 2010

TRANSPLANTES 2011

3.773

4.218
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o CC.AA. Total
de ANDALUCIA 261
qeceen]  amcon |«
ASTURIAS 40
BALEARES 34
CANARIAS 75
CANTABRIA 26
CASTILLA LA MANCH/4 S8
CASTILLA Y LEON 103
CATALURNA 201
COM. VALENCIANA | 154
EXTREMADURA 22
GALICIA 85
LA RIOJA 14
MADRID 231
MURCIA 45
NAVARRA 18
PAIS VASCO 92
Ciudad Auténoma :Ceut )
Ciudad Auténoma :Melil 3

p.m.p
31,2
29,6
37,0
30,6
35,4
44,1
27,6

40,2
26,8
30,1
19,8
30,4
43,8
35,8
30,8
28,1
42,2

37,5

Total
308
48
50
37
73
40
60

106
238
166
38
87
20
215
57
21
100

1

2

p.m.p
36,6
35,6
46,3
33,3
34,3
67,8
28,3

41,4
31,6
32,4
34,2
31,2
62,5
33,1
38,8
32,8
45,9
12,5
25,0

ndmero
doantes
casi

Comunidades, perAndalucia (+47)e Cataluiia (+37) son nas que mais aumentan
numeros absoluto&xtremadura (+72,7%) e Cantabria (+53,8%) en porcentaxe.

Por Comunidades Auténomaspmo se reflexa na gréafica ranking de doazons
pertencelle a Cantabria cun (67,8), A Rioxa (62,5), Asturias (46,3), Pais Vasco
(44,5) e Castela e Leon (41,4que superan os 40 donantes p.m.p

DOAZONS POR COMUNIDADES AUTONOMAS
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Transplantes renais 2.225 2.4

Transplantes hepaticos 971 1.13

Transplantes pulmonares 235 23
Transplantes de corazon 243 237

Transplantes pancreaticos 94 111
Transplantes intestnai 5 9

2010 2011
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Todasestas doazéns (1.667) permitinealizar un totatle 4218transplantesen todo

o estado EspafioDeles, 2.494 son de rill.137 de figado, 23de coraz6n230 de
pulmén, 111 de pancreas e 9 de intestino. Ascendeu o numaraléotioantes e de
transplantes respecto o pasado ano. Espaiistreexndximos istéricos en trasplante

renal, hepatico, pancreético e intestinal.

O transplante méis realizado o longo dos dous ultimos anos é sen dubida algunha o
transplante de ril.

TRANSPLANTE EN ESPANA 2011

O Renales

W Hepaticos
O Pulmonares
O Corazén

B Pancreaticos
O Intestinales

COMPARATIVA TRANSPLANTES ESPANA
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Se comparamos os an@610 e 201lpodemos observar que os transplantes que se
realizaron tiveron un lixeiro aumento neste Ultimpo.Asi aumenta o numero de

transplantes renais, hepaticos, pancreaticos e intestinais, ainda que o namero de este
ultimo segue sendo baixo. Descenden o numero de transplantes pulmonares e de

corazon.

RANKING DE ACTIVIDAD E POR HOSPITAIS

Os hospitaispnde se han rexistrado maiactividace de dazon etrasplante durante

2011son os segutas:

Maximo DOANTE S : eéééééeH. Doce de Octubre de
Maximo DoantesMa t e Encef 8l i caéH. Central de As
Maximo T.Renaise ¢ € é é é é é H. Doce de Octubre de Ma
Maximo T. Renaisd e Vv i v 0 é é é éirica te.Barcelona (60)

M8xi mo T. F2gadoéeéeééeéeéée.. H La Fe de V
M&8xXxi mo Coraz-néééecéééeéeéeeH. La Fe de Val e
Méaximo Pulméné é é ¢ é é é é é . . H lle d&/Hebron (49)

M8 xi mo P8ncreaseéeeéééeeééodeéebatdelonagly2 ni ¢

ENFERMOS A ESPERA DUNTRASPLANTE

2010 2011
RILéééeeecéeééeeeed552¢ééeecee 4. 434
FCGADOeéééeececéeéée.  €769eccéééee 628
PULMCNeeéeeéeeéeeé 173eéeeccée. 188
CORAZCNeeeééceeeeceéeob6eéeéeece. 97
PCNCREASééeecée. éecéelb7¢eéecé. . é 127
| NTESTI NOééeeecécéee&dad@eceecéecece 10
TOTALeeéééeeecéééee5760eeecéée. . 5484
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En contra do que sucede nos paises do noso entorno, a lista de espera no noso pais
reduciuse nun 4,8% pese o envellecemento da nosa sociedade e o importante aumento
de poboacion que experimentou o npaés nos ultimos anos. A 1 de enero de 2012, a

lista de espera para recibir un trasplantanantense 6 redor dos 5.500 pacientes.

Doadores de 6rganos df 2011 2010
cadaver en Galicia PERF
CHUA CORUNA 22 19 IL DO
CHU SANTIAGO 19 24 [T)—(E)A
Como
en
anos

anteriores,0 maior nimero de doazoéns rexistranse entre as persoas .Poaiores
primeira vez, mais da netade dos doantes (53,7%) superan 080 anos 0 que da
unha idea daambio o perfilocorrido nos ultimos émpos.S6 018,4 % dos doantes
tefienmenos de 45 aosTamén se incrementa en 2 anoa idade media do doante,
situandosenun 58,9 fronte 0s56,7 anos da media d2010.

Segun datos da Organizacion NacionalTdansplantegONT), tres son as claves que
permitironse alcanzar maximos histéricos iste afio:

- Seguin os datos d®NT, a xenerosidadce dos cidadans permitiu alcanzar en 2011
maximos lstéricos en doazorrenal de vivocrecendo un 30% cun total de 312
transplante$l2.,5% del total de trasplante rend#)acordo cos objetivos da ONT

-A principal causa do aumento no numero de doantes respecto o ano 2010 (1667
doantes) radica nunha diminugidlas negativas familiares en casi 4 puntsgl@nse
nun 15,3% fronte 0% rexistrado por a ONT no 2010

-A aplicacién da 'Guia de Boas Practicas na dodeddrganosTratase dun documento
pioneiro no mundo, redactado por expertos da sede centr@NB, que recolle a
necesidad deestender cultura da doazén de érganos en todo o hospital, intensificando
a coordinacion entre as UCIS, os sepgizle urenciasintra e extrahospitalarios, as
unidades de ictustodo co obetivo de ofimizaras d@zons

DATOS ESTADISTICOS DE GALICIA
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CH ARQUITECTO 2 2
MARCIDE
CH XERAL CALDE- LUGO 10 6
H. da COSTA BURELA 2 4
CH- OURENSE 2
CH- PONTEVEDRA 23 20
POVISA- VIGO 4 5
CLINICA FATIMA - VIGO 2
TOTAL DOADORES 87 85
GALICIA
Transplante de érganos 2011 2010
en Galicia
TX RIL CHUA CORUNA 117 104
TX RIL CHUS 29 27
TX FIGADO CHUA 40 42
CORUNA
TX FIGADO CHUS 40 34
TX PANCREAS CHUA 1 1
TX CORAZON CHUA 18 23
TX PULMON CHUA 36 46
TOTAL CHUA 221 219
TOTAL CHUS 70 62
TOTAL
TRANSPLANTE 291 281
GALICIA
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TRANSPLANTES ORGANOS GALICIA

ORIL

B FIGADO
OPANCREAS
O CORAZON
EPULMON

Os transplantes rea@ados aumentaron pasio de 281 trasplantes realizados no 28840
291 trasplantes do ano 2011

292 291
290
288

284
282 281
280
278

276 T

TRANSPLANTES TRANPLANTES ORGANOS
ORGANOS 2010 2011

A hora decomparar os dais ultimos anos (201G 2011 podemos observar que o
namero de trgdantesno que se refire a todos os 6rgartms ano 2011 ascendeu
excepto en corazon e pulmon. O trasplante de pancreas mantivose con respeto 0 ano
anterior.

6. RECURSOS MATERIAIS E PESOAIS
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RECURSOS
HUMANOS

MATERIAL
DIDACTICO

MATERIAL
INVENTARIABLE

-Persoal voluntario: 15 (membros da xunta Directiva,
socios, e familiares de enfermos renais)
-Profesionais expertos no tema: 8
-2 coordinadores de transplantes
-2 promotores da donacién de sangre (OCT)
-4 nefrélogos
-Persoalcontratado: 1 Traballadora Social contratada a media xornada
1 Traballadora Socialcontratada a través da conselleria de traballo a
Xornada Completa cun contrato de 9 meses con inicio no mes de Octubre do
2010.

-Tripticos identificativos da Asociacion

-Tripticos para o fomento da donacién de érganos

-Tripticos para o fomento da donacién de sangue

-Dia Mundial do Ril:
Carteis identificativos da actividad.

-Semana do Donante:
Carteis identificativos de la actividad.

-Ail 1l Concurso un Regalo de Vidao:
Carteis identificativas do concurso

Documentacion referente as bases do concurso

- Armario de cor azul de 2,5 m de ancho por 2,5 m de largo
- Ordenador con pantalla plana, marca Captiva (2006)
- Ordenador portatil marca Toshiba (2006)

- Impresora marca HP PSC 1110 (ano 2003)
- Proxector marca Sony (ano 2003)

- Telefax marca Telecom (ano 2006)

- Encadernadora de canutillos de plastico.

- Cortadora de rodillo e de palanca (guillotina)

- 6 sillas

- Mesa de oficina marrén de 150cm x 70cm

- Mesa de oficina marrén de 90cm x 50cm.

- Television

- Video

- Bascula de bafio

- Teléfono Domo branco

- Estufa eléctrica

- 4 Papelerias

- Tablon de corcho de 90cm x 60cm.

- Archivadores

- Mesa de cristal.
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ANEXO 1:

NOTICIAS DE PRENSA .
ANO 20 11
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Alcer informara
a los ourensanos
de los riesgos de
la enfermedad
renal

OURENSE / LA VOZ

La asociacién Alcer conme-
morara el 10 de marzo el Dia
Mundial del Rifidén trasladan-
do a Ourense el lema Prote-
giendo tus rifiones, cuida-
rds tu corazén. «Forman un
tridngulo de oro para nuestra
la salud: Debemos concien-
ciarnos de que los rifiones
afectan al corazén vy el cora-
zOn alos rifiones. Debemos
cuidarlos todos a la vez», ex-
plica la presidenta de Alcer,
Rosa Iglesias. La asociacion
dari la opcibna los ourensa-
nos de someterse a pruebas
relacionadas con las enfer~
medades renales.

LA VOZ DE OURENSE (05/03/201)
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Edictdn en galego | Rss ks

Yo oz de Galicia.es

PORTADA [Nl DEPORTES SOCIEDAD DINERO ESPANA MUNDO OPINION PARTICIPA BLOGS OCIO Y CULTURA SER

A Corufa A Marifa Arousa Barbanza Carballo Deza Ferrol Lemos Lugo OQurense Pontevedra Santiago

Alcer informara a los ourensanos de
los riesgos de la enfermedad renal
Ourense /La Voz | 5/3/2011 SIEI=I =k

Yaloracion {0 votos)

La asociacion Alcer conmemorara el 10 de marzo el Dia Mundial del Rifién
trasladando a Ourense el lema Protegiendo tus rifiones, cuidaras tu corazon.
«Forman un trigngulo de oro para nuestra la salud. Debemos concienciarnos
de que los rifiones afectan al corazén y el corazén a los rifiones. Debemos
cuidarlos todos a la vez», explica la presidenta de Alcer, Rosa Iglesias. La
asociacion dara la opciéna los ourensanos de someterse a pruebas
relacionadas con las enfermedades renales.
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HOY ES EL DA
Mundial del Rifién

LA SOCIEDAD iN-
TERNACIONAL DE
NEFROLOGIA ELI-
GIO EN EL 2006 FL

SEGUNDO IUEVES
MARZO | DE CADA MARZO

SARA CARREIRA

Este afio se dedica a la vin-
culacién del rifién y el cora-
z6n: Protege tus rifiones, cui-
da tu corazén, es el eslogan
de la Fundacion Alcer.

Poblacion de riesgo

Un paciente con enfermedad
renal cronica (ERC) tiene diez
veces mas posibilidades de
un accidente cardiovascular y
el 10% de ios adultos en Espa-
fia sufren problemas renales.

Los sintomas

Falta de energia, poca concen-
tracidn, poco apetito, calam-
bres musculares por ia noche,
y pies y tobillos hinchados.

Actos en Galicia

Er Santiago a las 17 horas

se hara una cadena como

un electrocardiograma en |a
Alameda; en Lugo, por la ma-
fiana, se organizard otraen la
piaza Maior; En Ourense, Al-
cer comprobara la satud renal
de los vecinos en una carpa
de 10152 13.30 y de 16.30

a 19.30; y en Vigo habra una
carpa instalada todo el dia en
ia calle Principe.

Consuite en Internet
wWww alcer.oro/es/, WWW.isn-online.org/ /

LA VOZ DE GALICIA 10/03/2011
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L4 _ OURENSE _ Jueves, 10 de marzo del 2011

Ourense celebra
el dia mundial
del rifién con
pruebas médicas
en el Paseo

OURENSE /LA VOZ_

El Dia Mundial del Rifién se
celebrard hoy en Ourense
con un electrocardiograma
de cincuenta metros de lar-
20 que se ubicara en la calle
del Paseo. El objetivo es crear
un pasillo y acordonar la zo-
na donde se realizaran prue-
bas a los ourensanos que lo
soliciten.

Asi, de 10.15 a 13.30 horas,
en horario de mafiana, y de
16.30 a 19.30 horas, en hora-
rio de tarde se realizaran a
quienes lo deseen pruebas
de medicién de la creatini-
na, de pebo y talla, de la ten-
sion arterial y de la glucosa.

tiempos de precampana electo-

La Voz de Galicia

Isabel Pérez fue muy criti-
ral al Gobierno central «lle se-  ca con la posicion del gobier-
rfa moi doado buscar outros lu-  no auténomo, ya que entiende

poé de interferir en la firma del  valoracion del alcalde de Ou-
protocolo por parte de la Xun-  rense sobre la intervencion de
ta. «Tiene gracia que ahora el José Blanco.

Ourense y Galicia tienen derecho a la verdad

a que el director general de
Infraestructuras Ferrovia-

rias informa de que la pre-

A sentacion el 24 de febrero
Rose Garlos m@_u_..m la integracion ferro-
Fernandez ViariaenOurense, no estaba
— ™" prescrita ni era obligatoria,
¢a qué interés obedeci6? Entre los errores
y falsedades vertidos por los altos cargos
de Fomento, que siguen sin aclarar tras su
comunicacion, destaca la amenaza ¢o chan-
taje? de que un cambio que incluyese sote-
rrar las vias, conllevaria retrasar tres afios
la llegada del AVE y paralizar la macroli-
citacion sobre las obras que faltan. Y lo ha
ratificado el ministro Blanco en el Senado.
Se trata, al no ser cierta, de una falacia
que persigue intencionadamente colocar
el legitimo interés de la sociedad ourensa-
na de solucionar un problema urbanistico,

creado por el Ministerio a mediados del si-
glo pasado, frente al interés socioeconémico
de Galicia, de disponer de una linea de alta
velocidad que la ponga en pie de igualdad
con las otras comunidades periféricas. La
llamada Integracién Urbana del FC en Ou-
rense incluye dos tramos bien diferencia-
dos: Una «variante» de 15 km de la linea de
FC de Zamora a La Corufia, responsabilidad
tnica de Fomento y la «integracién urba-
nay, pequefio tramo de 2 kilémetros desde
la llegada al rio Mifio en que la linea entra
en el casco urbano, y la estacién de A Pon-
te, donde se desean soterrar las vias. éPor
qué se juntaron? Ni la variante, ni el reco-
rrido en casco urbano, disponen de estu-
dio informativo. Fomento no puede contra-
tar el proyecto constructivo que permita en
afio y medio (plazo que usa Fomento) lici-
tar las obras de los 17 km que separan Ta-

boadela de Ourense. Y tampoco es posi-
ble licitar proyecto y obras. éPuede expli-
cary justificar el ministro, los hitos, datos y
cronologfa en que se basa, para manifestar
que el soterramiento de las vias de la esta-
cién de Ourense demora 3 afios la llegada?
Fomento ha desperdiciado 5 afios encargan-
do unilateralmente un proyecto sin consen-
suarlo. Tampoco ha querido consensuarlo
después. Ahora parece tener urgencias, pe-
ro no deben pagarlas los ourensanos. Mor-
1an, actual secretario de Estado, ya recono-
cié, con la anterior ministra, que el AVE, si
consiguiese llegar a Taboadela antes de fi-
nalizar la variante de Ourense, podrian uti-
lizar provisionalmente el trazado de la li-
nea existente, como en Valladolid, Valen-
cia o Palencia, sin demorar su llegada. Ou-
rense y Galicia tienen el derecho a que no
se juegue con la verdad.
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CALLE PEATONAL

Proyectos sobre a
equiparacion de
gENer0 Con premio

El Paraninfo del Instituto Ote-
10 Pedrayo acogio ayer un acto
de intercambio de experiencias
educativas en tomo a la equi-
dad de género,dentro del marco
| de lacelebracion del Dia Inter
nacional de la Mujer Estuvieron
representados el IES Alexandre
Baveda de Vigo, como ganador
del primer premio ‘Trene” del M : 7

Losoro  nisterio de Educacion con el 10soro

Dia Internacional de la Mujer » Los institutos Alexandre Bove- — proyecto *Bata’,y el propio [ES Ciencia ¢ innovacion » La Teendpole intenta despertar vocacio-
da deVigo y Otero Pedrayo expusieron sus proyectos laureados. ~ Otero Pedrayo, ganador del Pre- — nes cientificas e incentivar el espiritu emprendedor entre jovenes

mio de Innovacion Educativa de

I | laXunta,con*Ciencia en Femini-

10" Un grupo de alumnos visito

la Tecndpole, con motivo del

programa de divulgacion de la

ciencia e innovacion.

“No dejes que tus
tifiones danen
tu corazon”

Aleer colocd una carpa en la
rila do Paseo, bajo el lema “No
dejes que tus rifones dafien tu
corazén’.La galeria de arte Ma-
nuel Mérquez, que se encuentra
i enlarda Doutor Maraiion, 19,
inaugurd una exposicion de

Lo Luis Vecino, Kaime Fuentesy ) 10soro
Parada saludable » Atcer colocd una carpa en la riia do Paseo, ~ Carlos Marcdn, bajo el titulo *Si VBCIIIO, Fuentes yMarcon  Exposicidn colectiva en la galeria
donde se controla la tensidn y se realizan andlisis de sangre. lencioso interludio”, de arte Manuel Marquez,en la riia Doutor Marandn, 19,
ALCER Ourense : Sen animo de lucro, CIF: G -32.011.041, n° rexistro de enti dades voluntarias O  -44, n° rexistro provincial 277, 72
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Los responsables de Alcer tormaron la tgns;én y reailzaron !as pruebas de laglucosayla creatmma alos

ourensanos que se detuvieron en la carpa instalada en-el Pasec. PABLO ARAGIO

La proving

T

|

c1a de Ourense,

pionera en dlahSlS en casa

RUTH NOVOA

QURENSE / LA VOZ -

Con motivo de la conmemora-
cidn, esta sernana, del Dia Mun-
dial del Rifién, la asociacién Al-
cer salid ayer a la calle para di-
vulgar entre los ourensanos la
importancia de prevenir enfer-
medades renales. Coincidien-
do con esta actividad, el jefe de
Nefrologfa del Chou, Alfonso
Otero, insistié en la necesidad
de concienciar a los ciudada-
nos acerca de la importancia de
cuidar sus rifiones: «La inmen-
sa mayoria de las enfermeda-
des que pueden conducir a la
didlisis o al trasplante son evi-
tables». Y sciiald el tabaquis-
mo, la hipertension arterial y
la obe51dad como priorvidades
en la prevencién.

Otero se refirié también a'la
incidencia de la enfermedad re-
nal en Qurense, donde cada afio

se registran mas casos. En con- -

creto, 175 por millon.de pobla-

c:on lo que supondria unos 59
enfermos crénicos nuevos ca-
da afio en la provincia. A dia-
lisis deben someterse 700 en-

fermos (también por millén de -

hablta.ntes)

El responsable del servicio se
refiri6 al modelo terapéutico de
Otlzrense v a las diferentes op-
ciones que tienen los pacientes
que debe someterse a dialisis.

'En Ia categoria de hemodia-
lisis ias cifras de Ourense son

similares a las del resto de Ga-
lléna' 570 pacientés por millén
de poblacién frente a.493. En
elicaso de la didlisis peritoneal,

la aplicacién del procedimien-

tg en la provincia précticamen-
te dobla a la media autondémica:
180 frente a 68. Por tltimo, es-
ta la hemodialisis a domicitio.
«No existe en el resto de Ga-
1ifcia y para nosotros ¢s ya de
18 pacientes por millén de po-
blacién». En este caso, los en-
fermos se someten a dialisis to-
dos los dias durante dos horas

en su propia casa. «El objetivo
es que la terapia se amoldea la
vida del enfermo y no al revés.
La cifra respende posiblemen-
te a la inquietud propia del ser-
vicio de promocionar la dilisis
domiciliaria. Se trata de fomen-
tar la promocion real de la elec-
ci6n terapéuticay, indicé A! fon-

80 Otero.

Pruebas en la calle

Para no llegar a esas circuns-
tancias Alcer apuesta por la di-
vulgacién. La carpa que durante
todo el dfa estuvo instalada en
el Paseo la visitaron 300 perso-
nas para informarse y 150 para
someterse a pruebas: peso, ten-

-8i6n, glucosa y creatinina. Diez

ourensanos obtuvieron resul-
tados por encima de lo normal
en este Gltimo indicador por o
que, desde Alcer, los conmina-
ron a acudir al centro de salud.
David Gulias, vicepresidente de
la asociacion, calificd la jornaw-
da como muy positiva,

ALCER Ourense : Sen animo de lucro, CIF: G
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SOCIEDAD

SALUD Y BIENESTAR

GERONTOLOGIA

Aconsejan a los mayores vacunarse de
tos ferina para no contagiar a los nifios

La Sociedad Espafiola de Geria- .

triay Gerontologia recomienda
alos mayores vacunarse delatos
ferina para proteger a los nifios,
yaqueel 83% de ellos se contagia
por algiin familiar adulto con el
que convive. Enlatiltima década
del siglo XX la difteria resurgié
enlospaises del este europeo, pe-
romientras que tradicionalmen-
te afectaba ala infancia, en este

nuevo brote la mayoria de casos
fueron adultos. Los expertos re-
cuerdan quelamuerte en 2009 de
12 nifios por tos ferinaen EE.UU.
hizo que en este pafs se recomien-
delavacunacién en adolescentes
y adultos, sobre todo a aquellos
que estan o van a estar en con-
tacto con lactantes menores de
12 meses -incluyendo mujeres en
edad fértil y personas mayores. n

47,000 pacientes utiliza algtin tipo de tratamiento sustitu-

- tivos Espafia. Los expertos sefialan que si se aumenta-

~ seelporcentaje de pacientes en dilisis peritoneal domiciliaria

hasta el 30%, el Sistema Nacional de Salud se ahorraria 500

 millones de euros en 15 afios, lo que equivale a la construccién

detres hospitales de 600 camas.u
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