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1. ALCER OURENSE

Nome: ALCER Ourense (Asociacion para a Loita Contra as Enfermidades Renais de
Ourense)

CIF: G-32.011.041

Enderezo:

RUa Recaredo Paz n® 1 — CIS AIXINA
32.005 (OURENSE)

TIf: 988 229 615 /663 780 330
alcerourense@hotmail.com

Data de Constitucion: 29 de xaneiro de 1982, ONG de caracter sanitario e social, non
lucrativa, declarada de utilidade publica.

N©° Rexistro de Entidades Voluntarias: 0-44
N© Rexistro Provincial: 277
Responsable: M@ Teresa Pereira Gonzalez (Presidenta da Asociacién)

Compoiientes do Organo de Goberno:

Presidenta: M@ Teresa Pereira Gonzalez
Vicepresidente: Carlos Caamafio del Castillo
Secretario: Ma Luz Grande Blanco
Tesoureira: Angela Rodriguez Sanchez
Primeiro vocal: Antonio Vazquez Prada
Seqgunda Vocal: Leopoldina Losada Rey
Terceira Vocal: Pilar Suarez Aller

Numero de socios: 117 (76 numerarios e 41 colaboradores)
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ALCER Ourense é unha Asociacion de caracter social e sen animo de lucro que ten como
finalidade xeral, contribuir a atencion moral e fisica e social de modo integral de todas aquelas
persoas afectadas de enfermidades renais asi como a dos seus familiares, mellorando a sua calidade
de vida, tentando previr as enfermidades do ril mediante o desenvolvemento de actividades de

sensibilizacién e concienciacion.

A Asociacion estd composta por enfermos renais cronicos en tratamento de dilise,
transplantados do ril e persoas sensibilizadas con este tipo de enfermidade e a sua problematica. O
numero actual de socios é de 117 membros, dos cales 76 son socios numerarios (enfermos de ril) e

41 socios colaboradores.

O traballo que leva a cabo esta Asociacion, a través de todalas actividades programadas ¢

longo do ano, é totalmente desinteresado; tratando de:

- Sensibilizar o conxunto da sociedade e fomentar a doazén de érganos, a través de
campafas de sensibilizacion e concienciacion da Insuficiencia Renal Cronica
Terminal (IRCT)

- Ofrecer atencién a tdédolos enfermos renais e as stas familias (econémica, social e
psicoldxica) dun xeito integral.

- Promover un estado de opinion favorable cara o enfermo renal coa finalidade de
conseguir a total integracion deste colectivo en tddolos ambitos da vida.

- Subsanar e paliar posibles carencias que presenta a administracién ou onde esta

non pode chegar.
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Queridos amigos/as, esta memoria que vos entregamos, resume 0S proxectos e actividades
que a Asociacion Alcer Ourense levou a cabo no ano 2018, estas actividades son froito do empefio e
a loita de moitas persoas que de xeito anénimo fixeron posible que hoxe, ALCER OURENSE sexa
unha realidade .

Dende Alcer Ourense desexamos manifestar todo o noso agradecemento, a todas
aquelas persoas, institucions publicas e persoas andnimas sen as cales seria imposible realizar este
labor, xa que é un traballo de equipo, no que todos e todas as que formamos parte de Alcer
colaboramos pofiendo 0 noso grao de area.

Porque s6 froito da unién e traballo de todos/as os que fan Alcer Ourense (socios,
colaboradores, amigos e profesionais a través das slas ideas, horas de traballo asi como unha
dedicacion de xeito altruista) fan posible que Alcer Ourense, sexa hoxe un referente non sé para
aquelas persoas que tefien enfermidade renal sendn para a sociedade Ourensa en xeral.

Unha vez mais a Asociacién Alcer Ourense, foi capaz de cumprir 0s seus

obxectivos, todo dende 0 maximo respecto e vocacion de servicio.

A todos/as gracias

Ma Teresa Pereira Gonzélez
Presidenta de Alcer Ourense
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2. PROGRAMA DE ATENCION SOCIAL, INFORMACION E FORMACION

ATENCION SOCIAL

Este foi realizado por unha diplomada en traballo social 6 longo de todo o ano desenvolvéndose
diferentes e diversas actividades encamifiadas a conseguir os obxectivos mencionados anteriormente.
Dirixidas non s6 6s enfermos renais e 0s seus familiares senon tamén 0 resto dos cidadans da
provincia de Ourense, para transmitir informacion sobre a prevencion de ditas enfermidades, asi
como a concienciacion sobre a doazon de 6rganos.

A traballadora social é unha figura imprescindible para a realizacion de toédalas actividades
previstas pola asociacidn e deste modo lograr alcanzar os obxectivos propostos pola asociacion.
Esta actividade levouse a cabo ao longo de todo o proxecto e sen a cal non podiamos realizar outras

actividades. As funcions e actividades desenroladas pola traballadora social de Alcer foron:

1° Funcidns terapéuticas / asistenciais.

Directas: intervencion social co propio afectado/a.

Indirectas: Intervencion co entorno, movendo os obstaculos para o normal funcionamento.

2° Educativas:

Charlas informativas en colexios, institutos, asociacions de vecifios, concellos (de toda a provincia de
Ourense).

Levando a cabo o Proxecto Salvavidas.

3° Sensibilizacion e Concienciacion:

Celebracién do Dia Mundial do Ril (segundo xoves de marzo).
Celebracion do Dia do Doador (primeiro mércores de xufio).
Participacion na actividade “Un Paseo pola Saude” organizada polo concello de Ourense.
Participacion nas feiras de Expourense, grazas a un convenio de colaboracién firmado entre
Expourense e a Asociacion.
Charlas en colexios, institutos e asociacions de vecifios
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4° Socialis:

Acompafiamento e atencion a pacientes en hemodialise e dialise peritoneal.

eAvaliacion a través de informes e entrevistas precisos, as demandas e necesidades sociais e

individuais dos enfermos.
eDiagnostico, orientacion e tratamento dos problemas sociais dos usuarios.

eAsesoramento e tratamento social dos pacientes ou familiares a peticion propia ou ben dos

equipos asistenciais.

eSensibilizacion dos profesionais sanitarios sobre a deteccidén de aspectos sociais do paciente asi

como da sociedade en xeral e da importancia da prevencion da enfermidade renal.

eConcienciacion da sociedade en xeral sobre a insuficiencia renal crénica asi como da importancia
de doar 6rganos para salvar vidas, a través de camparfias de sensibilizacion e concienciacion.

« Coordinacion con outros servizos (publicos e privados) a fin de canalizar adecuadamente a
problemaética social.

« Informacion, dando a cofiecer 6 usuario 0s recursos sociais 6s que pode optar asi como 8s que ten

dereito, atendendo & sUa situacion especifica.

O servizo de informacion, orientacidn e asesoramento cobre entre outras as seguintes demandas:

« Certificados de Minusvalia

« Vacacions e Turismo Social

« Servizo de Axuda a Domicilio

« Teleasistencia Domiciliaria

« Reintegro de gastos do SERGAS: transporte adaptado e medicamentos
« Pensidns da Seguridade Social (contributivas e non contributivas)

« Axudas econémicas (Xunta, Concello)

« Axudas técnicas (cadeiras de rodas, muletas...)

« Bonificacions por Minusvalia.

« IRPF Familias Numerosas, carne de familia numerosa.

« Vehiculos adaptados.
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« Visitas a Domicilio As zonas mais afastadas do ntcleo urbano, a aquelas persoas que debido & sta

situacion xeografica tefian mais dificultade para acceder 6és recursos e asi cofiecer as posibles
necesidades ou carencias sociais que poden padecer e solventalas.

« Visitas a centros de didlise realizando unha escoita activa a estes enfermos que servira en moitos

casos para detectar posibles necesidades ou ben seran eles quen as demanden e xestionandoas dende
a asociacion, esto realizouse quincenalmente dous dias & semana en seis quendas diferentes e en toda

a provincia de Ourense.

No transcurso do ano 2018, realizaronse un total de 123 visitas &s diferentes quendas e salas de

hemodialise, asi como a unidade de dialise peritoneal, nos que se atendeu un total de 220 pacientes.

Por outra banda, tamén se atenden consultas dos 450 pacientes en consulta nefroloxica de ERCA
(Enfermedad Renal Crdnica Avanzada) e de persoas transplantadas.

As consultas atendidas e xestions realizadas pola traballadora social foron 223, e sobre
tematicas como vacaciéns para persoas en dialise, tramites para solicitar a doazon de 6rganos, do
corpo a ciencia, de médula dsea, prestacions de dependencia, reintegro de gastos do SERGAS, os
servizos propios da entidade, incapacidade e certificado de minusvalia, servizos de axuda a
domicilio, realizaronse derivacions a outros organismos, e abrironse expedientes de varios pacientes

coa conseguinte elaboracidon de historia social e seguimento, entre outras.
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B Alimentacion
B Axuda a domicilio
B Axudas econdmicas
M Certificado de discapacidade
H Citacion con outros profesionais
B Consulta informacién
H Contacto con outros profesionais
m Contacto con paciente/familiar
m Coordinacidn con outros profesionais
B Derivacions
M Dialise
m Doazén de érganos
B Doazdn do corpo a ciencia
B Emprego
I Entrevista de valoracion necesidades
B Envio informacién/documentacion
M Incapacidade
I Qutras xestions
W Seguimento
1 Servicio de acompafamento
Servicios de Alcer
m Transporte pacientes
Traslado de pacientes
Trasplante
Vacacidns pacientes
Visita a domicilio
Visita en ALCER
Vivenda

En relaciéon & informacion transmitida polas redes sociais, indicar que o nimero de seguidores en

cada unha delas a 31 de decembro € o seguinte:

FACEBOOK TWITTER
Seguidores 31/12/2017 488 343
Seguidores 31/12/2018 532 404

ACOMPANAMENTO DE PACIENTES

E un servizo que estad destinado a pacientes con enfermidade renal cronica avanzada e 6s seus
familiares ou coidadores, previo & entrada en tratamento renal substitutivo, e que se pon a
disposicion do servizos de nefroloxia e consultas ERCA co fin de apoiar o proceso asistencial e no
que pacientes que xa pasaron polo proceso apoian a persoas que o estan iniciando.
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CHARLA SOBRE ALCER PARA OBRADOIRO MANCO XOVE |

Na mafia do 10 de xaneiro a traballadora social de Alcer participou nunha mesa con compafieiros/as
de profesion do CIS Aixifia para presentar o traballo social en asociaciéns de saude 6 alumnado e
profesorado do Obradoiro Manco Xove | de Paderne de Allariz.

Presentou 0s nosos programas, actividades, servizos que prestamos.

Asistiron 18 persoas.

PROMOVE E ORGANIZA:
DISCAFIS-COGAMI

COLABORAN:
ACCU

AIXINA

ALCER

AODEM
DISCAFIS-COGAMI
RENACER DCA
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CONVENIO NUTRICIONISTA

Marisol Lopez, dietista-nutricionista colexiada e M? Teresa Pereira, Presidenta de ALCER Ourense
asinaron na mafia do 7 de abril na clinica Aurimed un convenio de colaboracion que permitira que os
socios e socias de ALCER Ourense conten cun desconto nas consultas de entre o 4 e 0 20%, dependo
do tipo de consulta, sendo a de maior desconto a consulta de nutricién clinica adaptada &s persoas
con enfermidade renal ou cunha patoloxia base que poderia derivar en insuficiencia renal de non
controlarse adecuadamente, como son a hipertension ou a obesidade.

Este convenio facilita o acceso dos nosos asociados & consulta profesional sanitaria de nutricion e
dietética como servizo de apoio aos obxectivos terapéuticos e coidados da enfermidade renal.

A alimentacidon é un dos aspectos fundamentais na insuficiencia renal, xa que todo o0 que comemos é
procesado polo corpo e pasa polo riles, en tddalas etapas da enfermidade:

En consulta nefroloxica e en predidlise os pacientes deben procurar manter a sta funcién renal; o
coidado na alimentacion e os habitos saudables permitiran retrasar ou incluso evitar o inicio da
didlise.

Na fase de dialise sera necesario seguir unha dieta estricta que axudard a sobrelevar mellor os
multiples efectos secundarios que conleva o tratamento e mantera 0 noso corpo mais preparado para
afrontalo.

Para as persoas transplantadas unha dieta equilibrada e uns habitos de vida saudable fomentaran que
o ril transplantado dure 0 méximo tempo posible, chegando algunhas persoas a mantelo durante mais

| alq‘gr

de 20 anos ou incluso 30.

PROMOVE E ORGANIZA:
ALCER OURENSE

COLABORA:
MARISOL LOPEZ
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ESTUDIO TRANSPORTE PERSOAS EN DIALISE EN OURENSE

Entre os meses de outubro de 2017 e febreiro de 2018 realizouse un estudio, coa colaboracion do
persoal de enfermeria da Fundacion Renal ifigo Alvarez de Toledo, para cofiecer as condicions de
transporte de persoas en didlise na provincia de Ourense, analizar os tempos de traslado e de espera,
asi como cofiecer a satisfaccion das persoas usuarias do servizo.

O informe final do estudio foi publicado no mes de xullo de 2018 e presentado na Xefatura do
servizo de Nefroloxia de Ourense, na Xerencia Integrada de Ourense e na Federacion ALCER
Galicia.
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Asociacién para a Loita Contra as Enfermidades Renais de OURENSE

“ESTUDIO SOBRE
O TRANSPORTE SANITARIO
A PACIENTES EN DIALISE
NA PROVINCIA DE OURENSE”

Xullo 2018
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3. PROGRAMA DE PREVENCION

DIA MUNDIAL DO RIL.

Con motivo da celebracion do Dia Mundial do Ril, e este ano, baixo o lema “Enfermidade renal e
muller”, xa que coincidiu coa celebracion do Dia Mundial da Muller, dende ALCER quixemos darlle
visibilidade &s mulleres con esta doenza.

Para elo, elaborouse un video clip protagonizado por mulleres con enfermidade renal, para o que a

cantante Aurora Beltran (ex compoinente do grupo musical “Tahures zurdos™) compuxo “Invicta”,

unha cancién onde a figura destas mulleres aparece “Debilitada quizas, pero jamas vencida”.

A enfermidade renal é unha circunstancia que tende a empeorar a situacion da muller na sociedade,

pola sua potente afectacion que ten no proxecto de vida. A presenza dunha patoloxia cronica diminue

a calidade de vida das persoas, € no caso especial da muller vese afectada naquelas cuestion nas que

xa existe desigualdade social por motivo de xénero, en aspectos como:

- Conciliacién. Se a conciliacion da vida familiar é complicada, conciliar o tratamento renal
substitutivo co posto de traballo ainda o é mais, xa que se a empresa non é comprensiva,
axustar os horarios do tratamento cos da vida laboral, en moitos casos € moi complicado.

- O papel de coidadora. A figura da muller con enfermidade renal non a exime en moitas
circunstancias do rol establecido de coidadora familiar, o que supon en ocasiéns unha dobre
carga para a vivencia da familia.

- Invisibilizacion da sexualidade feminina. As imposicions sociais pretenden que o desexo da
muller sexa menos recofiecido que 0 masculino pos os estandares androcentristas da maioria de
formatos de educacion sexual. A vivencia da identidade feminina non queda excluida desta

realidade.

A enfermidade renal en cifras

A Enfermidade Renal Crénica é un problema de Saude publica que se estima que afecta no noso pais
a 4.000.000 de persoas, das cales case 57.000 estan en Tratamento Renal Sustitutivo (30.000

trasplantados e 27.000 en tratamento de didlise). Nos 10 ultimos anos o nimero de persoas que
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tiveron que iniciar Tratamento Renal Sustitutorio aumentou un 11,58%, actualmente hai case un 22%
mais de persoas que necesitan dialises para sobrevivir que hai 10 anos e, ainda que o namero de
transplantes renais aumentou case un 35% con respecto ao ano 2006, a lista de espera non s non
diminuiu sen6n que aumentou en 139 persoas. Case 4.000 persoas con enfermidade renal crénica

falecen cada ano antes de recibir o seu transplante.

ACTIVIDADES DE ALCER OURENSE CON MOTIVO DO DIA MUNDIAL DO RIL
ACTIVIDADES MERCORES DIA 7 DE MARZO
As 10h30 tivo lugar no Centro Cultural Marcos Valcarcel unha roda de prensa de presentacion do

Dia Mundial do Ril 2018, a cargo do Vicepresidente de Alcer Ourense, Carlos Caamafio,
acompafiado Alcalde de Ourense, do Vicepresidente da Deputacion de Ourense e do delegado
provincial da SEFAC Galicia.

ACTIVIDADES XOVES DIiA 8 DE MARZO

Carpa instalada na Rua do Paseo de Ourense de 10h a 14h e de 16h a 20h.

- As 12h tivo lugar a Inauguracion & que asistiron o Vicepresidente da Deputacion de Ourense e o
Xefe do departamento de servizos sociais do devandito organismo.

- Entregouse informacion relativa & enfermidade renal, & sta prevencion e &s suas consecuencias.

- Fixéronse medicions de peso, glucosa e tensién arterial a toda aquela persoa que o desexou. A
cargo de persoal sanitario de Escola e do Colexio de Enfermeria de Ourense.

- Este ano levouse a cabo unha venta solidaria con manualidades e obxetos doados por diferentes

asociacions de vecifios, bolsas reutilizables e productos solidarios de Milhflor.
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Mesa informativa instalada no hall do Hospital Cristal de 11h30 a 14h.

- Entregouse informacion relativa a enfermidade renal, & sta prevencion e s stias consecuencias.

- Fixéronse medicions de peso, glucosa e tensidn arterial a toda aquela persoa que o desexou. A
cargo de persoal sanitario de Escola de enfermeria de Ourense e do servizo de endocrinoloxia da
EOXI.

Actuacions conxuntas da Federacion ALCER Galicia (FAG)

A Asociacién ALCER Ourense é membro activo da FAG, que retomou a sGa andadura dende o ano
2015.

Os membros desta Federacion quixemos realizar accions conxuntas para visibilizar a enfermidade
renal, previla e fomentar a doazon de 6rganos.

Para o Dia Mundial do Ril colocaronse tamén varias mesas informativas en Ourense, Vigo,
Pontevedra, Vilagarcia de Arousa, Santiago, Ferrol e Naron con diferentes actividades preventivas e
de informacion.

Por outra banda, concertouse coa Plataforma Feminista Galega o realizar coloquios para mulleres
con enfermidade crdnica en toda Galicia, en colaboracion con ALCER, no mes de marzo.

A SEFAC Galicia (Sociedad Espafola de Farmacia Familiar y Comunitaria) tamén levou a cabo
unha campafa de prevencion de muller e enfermidade renal en todas as farmacias de Galicia con

ocasion do Dia Mundial do Ril.

O Dia Mundial del Ril é unha iniciativa internacional, que en Espafia organizan conxuntamente a
Sociedade Espafiola de Enfermeria Nefroloxica, a Organizacion Nacional de Transplantes, a

Sociedade Espafiola de Enfermeria Nefroloxica e a Federacion Nacional de Asociacions ALCER.
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Obxectivos persequidos: Amosar a sociedade en xeral, cal é a realidade da enfermidade renal, e

transmitir a poboacién en xeral e a Ourensa, en especial, a importancia da prevencion e a deteccion
precoz da enfermidade.

Recursos humanos: xunta directiva, traballadora social, colaboradores voluntarios de ALCER

Ourense e enfermeiras voluntarias do Colexio e da Escola de Enfermeria de Ourense.

Recursos_materiais: carpa situada na ria do Paseo, carteis, dipticos e tripticos informativos,

medidores de glucosa, tensiometro, bascula, carteis anunciadores e tripticos da Asociacion.

Data de celebracion: segundo xoves do mes de marzo, este ano o dia 9.

SERVIZO | Xeronca de estién ntograda do Ourense | B8 2151

N\ GALEGO | Vorin 00 Barcodo Valdeorras 'ﬁ‘ ‘é§;€‘_"l—"::;n
§ e € \ MULLER E ENFERMIDADE RENAL

"con

i
MUJER Y A A
ENFERMEDAD = =/
RENAL
8 demarzode2018
il evenemiim e — o~
Baner do Dia Mundial do Ril 2018 Cartel da EOXI de Ourense

RESULTADOS OBTIDOS SEGUNDO O PERFIL DO USUARIO DE TODAS
AS PERSOAS QUE SE ACHEGARON ATA A CARPA

De entre as 199 persoas que se achegaron & carpa e a mesa informativa o Dia Mundial do Ril, o
perfil predominante en xénero, foi o feminino, xa que acudiron a facerse as probas preventivas 121
mulleres e 78 homes, tendo unha tasa mais elevada de mulleres na mesa informativa que na carpa da

Rua do Paseo cunha idade comprendida entre os 23 e 0s 95 anos de idade.

En canto ao peso, podemos observar, que en xeral, predomina o sobrepeso, non soamente entre as

persoas de idade avanzada.
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Respecto & Tension Arterial, podemos puntualizar, que das persoas que se realizaron a proba, 60
persoas aproximadamente tifian os niveis de tension maxima altos nese momento da proba.
Destes, descofiecemos cantos son hipertensos. Supofiemos que estes valores son debidos a que a
persoa non estd no ambiente idonea para realizar a medicion: na ria, facendo cola, estando sentado
pouco tempo, etc... Pero 0 noso obxectivo é que se cofieza a enfermidade renal e os seus factores de

risco, tendo como obxectivo o simbolismo da proba e a concienciacidn, mais que a medicion en si.

En xeral, todas as persoas que se achegaron a nos para cofiecer o seu peso e tension arterial, estaban

tamén moi interesadas, en comprobar si 0s niveis de azucre en sangue eran os axeitados.

Podemos comprobar, que foron 22 persoas as que declararon ser diabéticas, e 2 as que tifian
hiperglucemia neses momentos, polo que o persoal de enfermeria, recomendoulles, facer unha visita
ao seu médico de cabeceira para sair de dubidas.

As persoas que deron valores fora dos niveis normais das probas, recomendéuselles facer unha visita

ao seu meédico de cabeceira para sair de dubidas.

Este ano a afluencia de persoas que se achegaron & carpa foi menor que no ano anterior, podemos
pensar que foi debido 6 mal tempo asi como as moitas actividades alternativas polo Dia da Muller e &
folga convocada, pero a diferencia con outros anos foi compensada coa alta participacion na mesa

informativa situada no CHUO.

PROMOVE E ORGANIZA:

ALCER OURENSE

COLABORAN:

Asociacion Diabética Auria EOXI de Ourense, Verin e Barco de
Colexio de Enfermeria de Ourense Valdeorras

Concelleria de Sanidade do Concello de Escola de Enfermeria de Ourense

Ourense Milhflor

Deputacién de Ourense
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DIA DO CANCRO RENAL

O 21 de xufio celebrouse o Dia Mundial do Cancro Renal e levamos a cabo unha campafia de
informacion a través do World Kidney Cancer Day, que consistia en responder a un cuestionario con
preguntas e respostas sinxelas sobre a enfermidade e coa posibilidade de sacar unha foto selfie cos
labios verdes e compartila nas redes sociais.

Por outra banda, cada ALCER sacou unha foto corporativa cunha camiseta do Dia e compartiuna nas

redes sociais para darlle apoio & loita contra o cancro renal.

4. PROGRAMA DE DIVULGACION

PRESENTACION NOVELA

O 19 de abril a asociacion tivo a oportunidade de poder presentar unha novela de ficcion, “Cuando
vengas a buscarme” escrita por Antonio Reyes. E a 52 novela deste autor e o contido da mesma versa
entorno a doazon de érganos como trasfondo.

O propio autor acompafiou a Presidenta e a traballadora social de ALCER na mesa de presentacién a

que asistiron unhas 30 persoas.
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PROMOVE E ORGANIZA:
ALCER OURENSE

CHARLA CRUZ VERMELLA

O 1 de xufio 2018, no marco do Dia do Doador do érganos 2018, estivemos en Cruz Vermella
Ourense dando unha charla de prevencion da IRC e de doazdn de érganos. A traballadora social de
ALCER Ourense presentou a parte tedrica sobre a enfermidade renal e a doazén de dérganos e o

Vicepresidente presentou a sua experiencia para corroborar o presentado. Agradecementos a

institucion por invitarnos e a todas as asistentes por acudir. Contouse coa presenza de 35 persoas.

PROMOVE E ORGANIZA:
CRUZ VERMELLA OURENSE
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DIA NACIONAL DO DOADOR

Un ano mais, como cada primeiro mércores de xufio dende 1979, as entidades ALCER saimos a rua
para promocionar a doazon de 6rganos, asi como para informar a poboacion para que poidan cofiecer
de primeira man 0s pasos a seguir para a consecucion da sUa tarxeta de doador/a de 6rganos.

Este ano a campafia, co lema A doazén da moita vida, foi fundamentalmente dirixida a fomentar e
difundir a doazdn de ril en vida. Esta é posible si se cumpren as condicions e requisitos establecidos
pola Lei. O doador/a ha de ser maior de idade e gozar de boa salde fisica e mental. Os posibles
doadores en vida sométense a unha avaliacion no centro de transplante onde pretenden realizar a
doazon para determinar se son aptos para ser doadores/as.

Dende ALCER e a ONT/OCT (Organizacion Nacional de Transplantes/Oficinas de Coordinacion de
Transplantes autondmicas) traballase para que estes doadores/as en vida poidan optar a unha baixa
laboral “con caracter protexido” como sucede cos permisos de maternidade, e que lles cubra dende
que se inician os estudos de compatibilidade previos ¢ transplante ata a posterior recuperacion da
intervencion. Os dereitos sociais e laborais do “doador vivo” deben ser recofiecidos e especialmente
protexidos polo seu caracter altruista e os beneficios sanitarios e sociais que significan para a nosa
sociedade.

Compre lembrar que:

* 1 de cada 7 persoas sofre enfermidade renal e que son miles as que esperan un transplante

* Que os organos que se doan non son suficientes para salvar a todas as persoas que o esperan, polo
que cantos mais doadores, mais vidas salvadas

» Segundo a Lei de Transplantes, en Espafia todos somos considerados doadores/as en vida se non
expresamos o contrario, sen embargo, esa expresion pode ter sido formulada de diferentes modos, o
que obriga a que se pregunte a familiares ou achegados sobre a vontade da persoa finada respecto a
doazon

A doazon en vida tamén pode ser realizada por un “bo samaritano/a”, que pode ser un familiar ou
cofiecido compatible, ademais de calquera cidadan, logo de pasar un rigoroso control médico e

psicoldxico e sen saber quen serd o destinatario final da doazén.
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ACTIVIDADES DE ALCER OURENSE CON MOTIVO DO DIA NACIONAL DO DOADOR

O dia 6 de xufio, as 10h30, tivo lugar unha rolda de prensa para presentar o Dia do Doador, na que
participaron o Vicepresidente da Deputacion de Ourense, Rosendo Fernandez, a Vicealcaldesa de
Ourense, Sofia Godoy, 0 Vicepresidente de ALCER Ourense, Carlos Caamafo del Castillo e a

traballadora social da asociacién, Carmen Dorado.

O dia 6 de Xufio, dende as 10h ata as 20h, instalouse unha carpa na cidade de Ourense situada na
Rua do Paseo.

A Inauguracion da carpa teria lugar s 12h, e contariamos coa presencia do alcalde de Ourense,
Jesus Vazquez Abad, asi como do Vicepresidente da Deputacion de Ourense, Rosendo Luis
Fernandez Fernandez.

Repartiuse informacién sobre a doazon de Organos e tecidos, para seguir aumentando a

ESPERANZA dunha segunda oportunidade para moitas persoas.

Resumo da actividade sobre o n°® de tarxetas de doantes :

En Ourense entregaronse mais de 80 tarxetas de doantes de drganos para que as persoas que as
recibiron puideran completar os datos na sUa casa, tras ler o folleto informativo e formalizar a

solicitude de tarxeta de doante. 6 persoas decidiron cubrir a documentacion na mesma carpa.

La donacion

da mucha vida
6 de Junio de 2018
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PROXECTO SALVAVIDAS

Nos altimos anos obsérvase unha crecente solicitude de actividades informativas en torno & doazon
de dérganos e 0 transplante de 6rganos na sociedade e nos centros educativos. Esta demande excede &
capacidade de resposta das persoas que, voluntariamente, vefien desempefiando dito labor dende o
ambito sanitario e asociativo.

A partir desta necesidade, entendemos que se fai necesaria a planificacion e desefio dun conxunto de
materiais educativos que sitlen 6/& docente como axente multiplicador, é dicir, como actor central da
difusién cara & comunidade educativa a través do contacto permanente co alumnado e as sUas
familias.

O Proxecto Salvavidas xurde da confirmacion da validez da via educativa como alternativa de
intervencion preferente cara o fomento da doazén e o transplante de 6rganos.

A escola, o0 medio educativo, € a institucion encargada de lexitimar os saberes que unha sociedade
considera como necesarios a manter e/ou implantar, e parece o medio idéneo onde actuar (todos/as
pasamos por ela).

A influencia do nivel educativo é un factor condicionante nos factores asociados & disposicion de
doar 6rganos dun familiar que xa finara e & diminucién en canto as negativas a doazén, segundo a
bibliografia pertinente.

Parece claro, entdn, que o medio educativo debe ser dotado duns materiais axeitados que posibiliten
un traballo sistematico que potencie a doazén e o transplante de 6rganos.

O Proxecto Salvavidas pretende ser unha ferramenta practica que proporcione 0 alumnado e
profesorado informacion e recursos concretos de aplicacién na aula.

Asemade, procura un achegamento global a doazon e 6 transplante de érganos dende as perspectivas
ética, cientifica e legal co obxectivo de promover actitudes mais favorables na comunidade educativa
e, por extension, a sociedade.

Este Proxecto esta incluido no PLAN PROXECTA, que € unha iniciativa da Conselleria de Cultura,
Educacion e Ordenacion Universitaria en colaboracion con diferentes organismos, neste caso a

Oficina de Coordinacion de Transplantes de Galicia (OCT), dirixida a fomentar a innovacion
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educativa nos centros a través de programas que desenvolvan de xeito paralelo as competencias
bésicas e a educacion en valores.

Tratase dun plan que busca un avance nas dindmicas de mellora da calidade educativa favorecendo a
innovacion nos propios centros a través de programas externos que leven & motivacion e ao traballo
activo e cooperativo do alumnado e do profesorado implicado. Para iso, 0 obxectivo central deste
plan € construir modelos de mellora mediante proxectos interdisciplinares integrados na
programacion xeral anual e nas programacions do profesorado participante que tefian un alto
potencial de transferibilidade tanto no propio centro no que se orixinan como no resto da
comunidade educativa galega mediante a sua difusion dende as canles dixitais da Conselleria.

Pddese atopar mais informacion e as instrucions de adhesion en:

http://www.edu.xunta.es/web/planproxecta

OBXETIVOS:
Informar sobre a doazén de 6rganos como un valor de solidariedade entre 0s xoves en idade de
escolaridade obrigatoria.

Xerar actitudes positivas cara a doazén de 6rganos nas familias dos xoves en idade escolar.

A traballadora social da entidade é o membro designado pola OCT para contactar cos coordinadores

do Proxecto de cada centro educativo.

STAND RECINTO FERIAL EXPOURENSE

A traveés desta actividade ofrécese informacion sobre a insuficiencia renal e sobre a doazon de
organos a un nimero moi importante de persoas que acoden a cada unha das feiras celebradas ao
longo do ano 2018. O stand pode manterse gracias a elaboracion de horarios por parte da traballadora
social, sendo voluntarios e colaboradores da Asociacién os que o atenden. O material empregado foi

basicamente tripticos e folletos explicativos.
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Temporalizacion:

Xaneiro/Febreiro 31-04 XANTAR *“ 19° Salon Internacional de Turismo Gastronémico”.
Maio 09-10 GALISENIOR “11°Salon Internacional das Persoas Maiores”

Outubro 19-21 10° SALON DO AUTOMOVIL — VEHICULO NOVO

Outubro 26- 28 10° SALON DO AUTOMOVIL — VEHICULO DE OCASION

Durante o transcurso destas feiras fixéronse un total de 11 tarxetas de doador.

MESAS INFORMATIVAS EN EVENTOS DEPORTIVOS

Durante os dias 9 e 18 de febreiro a traballadora social de ALCER Ourense estivo dando informacién
sobre a enfermidade renal e a doazén de érganos nos diferentes eventos deportivos da cidade.
Estivemos presentes no partido do COB contra o Oviedo e no partido do Club de Voleibol feminino
de Ourense contra o Fuenlabrada.

Contouse con moito interese por parte dos asistentes, entregando folletos informativos as persoas
interesadas.
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CHARLAS INFORMATIVAS EN DIVINO MAESTRO

A secretaria da asociacion mantivo charlas informativas cos alumnos de 6°, 1° e 2° da ESO do

Colexio Divino Maestro de Ourense coa finalidade de conciencialos sobre a doazon de 6rganos.

5. PROGRAMA DE CONVIVENCIA ENTRE SOCIOS E FAMILIARES

COMIDA ANUAL DO MAGOSTO

O domingo 2 de decembro, tal como ven sendo costume por estas datas, Alcer Ourense celebrou
unha comida de magosto para todos os socios e demais amigos que de forma solidaria nos
acompafaron & mesa.

Como outros anos realizouse o sorteo benéfico entre todos, repartindo variedade de regalos doados
por empresas galegas, como Aceites Abril, Asine Xestion, Carrefour Ourense, Cuevas Alimentacion,
Eroski, Expourense, Froiz, Gadis, Milhflor e Panaderia Tito Rivela.

Dende Alcer, queremos tamén agradecer que vifieran a esta comida solidaria a nosa concelleira de
asuntos sociais, D?* Sofia Godoy xunto con varios comparfieiros doutros grupos do Concello de
Ourense e o IImo Alcalde do Concello de Ourense puido facer acto de presenza e saudar 0s e as
participantes.
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Un dia de festa e reunion de boa xente para intentar por unhas horas esquecer todos 0s nosos

problemas.

A esta comida acudiron 50 socios e colaboradores da nosa entidade.

Agradecementos 6s colaboradores que doaron os produtos para a elaboracion dos regalos!

COLABORAN:

ACEITES ABRIL

ASINE XESTION S.L.
CARREFOUR OURENSE
CUEVAS ALIMENTACION
EXPOURENSE

MILHFLOR

PANADERIA TITO
RESTAURANTE LA ZAMORANA
SUPERMERCADOS EROSKI
SUPERMERCADOS FROIZ
SUPERMERCADOS GADIS
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6. ACTIVIDADES EN COLABORACION COAS FEDERACIONS

ALCER Ourense forma parte de 3 Federacions:

- A Federacion provincial de Asociacions de Discapacitados Fisicos de Ourense DISCAFIS-
COGAMI

- A Federacién ALCER Galicia

- A Federacion Nacional ALCER

Con cada unha delas se levaron a cabo as seguintes actividades:

FEDERACION DISCAFIS-COGAMI:

Charla Fundacion Fenosa:

O 12 de xullo, puidemos saber mais sobre consumo eléctrico gracias a unha charla da Fundacion Gas
Natural Fenosa, organizada por Discafis Cogami, na que nos axudaron a entender as facturas,
indicado os requisitos do bono social e dado alguns trucos para aforrar e na que participaron 4
persoas de ALCER Ourense.

Campanfa #Arrestopolis:

O 28 de novembro &s 11.00h unimonos a unha concentracién que se fixo a nivel nacional dende
Cocemfe. No caso de Ourense a concentracion fixose fronte a Concelleria de Urbanismo de Ourense.
Pediuse que se garanta a accesibilidade nos edificios de vivendas, reivindicando cambios na Lei de
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Propiedade horizontal e sinalando que as axudas actuais a comunidades de vecifios son insuficientes

para garantir o dereito & accesibilidade e a unha vida digna.
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Manifesto polo Dia da Discapacidade:

Para conmemorar 0 Dia da Discapacidade reunimonos nun acto organizado por Discafis COGAMI e
que contou coa presencia de Maria Teresa Cerdeira en representacion da Deputacion de Ourense e de
Flora Moure en representacion do Concello de Ourense.

Procedeuse & lectura dun Manifiesto que incidiu nos dereitos das persoas con discapacidade que

residen en medio rural.

Foto: Asociacién Aixifia
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FEDERACION ALCER GALICIA:
Dia Mundial do Ril:

Elaborouse unha nota de prensa conxunta e buscouse unha homoxeneidade nas actividades entre o0s
membros da Federacion, no que destacamos a posta en marcha de mesas informativas e a realizacion

de probas preventivas en varias mesas da comunidade auténoma.

Por outra banda, concertouse realizar a nivel galego uns coloquios coa Plataforma feminista Galega e
levouse a cabo unha campafia de prevencion nas farmacias, en colaboracién con SEFAC Galicia.

Dia do Doador de Organos:

Elaborouse unha nota de prensa conxunta e buscouse unha homoxeneidade nas actividades entre os
membros da Federacidn, no que destacamos a posta en marcha de mesas informativas por toda a
xeografia galega.

Por outra banda a Federacion participou en nome dos ALCER provinciais no programa da Radio

Galega, “Convivir en igualdade”.

Programa Medro con ALCER:

A Federacion ALCER Galicia puxo en funcionamento no ano 2018 un Programa de atencion a
menores con ERC en Galicia e 6s seus familiares, contando con profesionais que atenden a
poboacion das 4 provincias e cuxos obxectivos son desenvolver e implantar un programa de
intervencion psicosocial cos/cas menores con Enfermidade Renal Croénica (ERC) e as suas familias
de Galicia, tratando de comprender, predicir e cambiar a sta conduta social, axudandolles a
adaptarse & enfermidade, asi como modificar aqueles aspectos nocivos da sUa contorna, coa
finalidade de mellorar a stia calidade de vida, asi como establecer bases solidas de coordinacion entre

todas as partes implicadas dentro do procesos de atencién sociosanitaria.
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Encontro de Familias con menores con enfermidade renal de Galicia:

O séabado 17 de novembro reunimonos en Santiago de Compostela, familias de Galicia cun menor
con enfermidade renal e os profesionais da Federacion ALCER Galicia. Nun ambiente intimo e
emotivo puideromos compartir as stas inquedanzas, experiencias e cofiecer o Programa Medro con
ALCER da Federacion ALCER Galicia, que se puxo en marcha para dar apoio e coordinar recursos

que poidan necesitar.

Sdbado, 17 de Novembro de 2018
Escola Galega de Administracidn Piiblica

Ria de Madrid, 2. Santiago de Compostela

9:30 Recepeién dos asistentes

10:00 Presentacion das Xornadas
10:15 O nese espaze
11:30 Sadde buco dental
11:45 Dezeanze
12:15 A nutricién ¢ a ERC. Un enfoque positive

13:00 A experiencia dunha nai

13:20 Ezpazo aberto para familias

14:00 Peche do Encontro
Tfnos de contacte: 670 339 066 / 663 780 330

XUNTA DE GALICIA XUNTA DE GALICIA
“ ”A[cu‘ COMSELLERIA DE POLITICA ‘ONSELLERIADE GANI DADE
BOTIAL
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FEDERACION NACIONAL ALCER:
Dia Mundial do Ril:

O 8 de marzo de 2018 tivo lugar o Dia Mundial do Ril, nesta ocasion a Federacion Nacional Alcer
solicitou &s entidades membro que realizaran accidns de prevencion, aportando a carteleria necesaria

para tal efecto e dando a cofiecer un .

Encontro de profesionais ALCER / Xornada de discapacidade:

Os dias 15 e 16 de marzo de 2018, a traballadora social de ALCER Ourense acudiu & | Xornada
sobre Discapacidade na ERC organizada pola Federacion Nacional ALCER e que estaba dirixido &s
traballadoras sociais das entidades membro.

Nesta Xornada puideron desfrutar ponencias e coloquios sobre a valoracion do grado de
discapacidade e o baremo que se aplica; a afectacion do transplante nas actividades da vida diaria;
discapacidade, dereitos e ERC; dereitos humanos; a ERC e a compatibilidade dunha incapacidade
laboral cunha actividade laboral e finalmente, analizar as diferencias entre comunidades autbnomas

na valoracion do grado en persoas transplantadas.

IMSERSO

Calle Ginzo de Limia N9S8 civ s/in Av.dela
listracion, 28029 Madrid
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Dia do Doador de Organos:

O 6 de xufio de 2018 a Federacion Nacional Alcer, como en cada campafa que se organiza a nivel

nacional, proporcionounos todo o material e carteleria preciso para a difusion deste dia.

Campana polo Dia Mundial do Cancro renal

Sumamonos a nivel internacional nunha campafia polo Dia Mundial do Cancro renal, celebrado o 21
de xufio, a través das redes sociais e coordinada pola IKCC Kidney Cancer. A campafia promovia un
test sobre cancro renal para que a cidadania tefia maior cofiecemento desta doenza, asi como a
difusién da campafia cunha foto corporativa cunha camiseta especial para a ocasion, e a difusion

dunha campafia informativa do World Kidney Cancer Day.

7. OUTRAS ACTIVIDADES NAS QUE PARTICIPAMOS

PRESENTACION DE DATOS DA OCT

O xoves 8 de febreiro 2018 o vicepresidente e a traballadora social de ALCER Ourense asistiron
a presentacion de datos 2017 de doazdn de 6rganos en Galicia da Oficina de Coordinacion de
Transplantes (OCT) en Santiago de Compostela. No transcurso da reunion déronnos os datos, que
non podian ser mais positivos: mais doazéns, menos negativas e incremento do impacto das nosas
campafas informativas. Ademais, puidéronse prantexar temas e inquedanzas de interese comun para

todas as asociacions ali presentes.

PROMOVE E ORGANIZA:
OFICINA DE COORDINACION DE TRANSPLANTES DE GALICIA
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DIA INTERNACIONAL DO GUIA DE TURISMO

O dia 21 de febreiro celebrouse o Dia Internacional do Guia de Turismo, organizando a Asociacion
Galega de Guias unhas visitas guiadas gratuitas en varias cidades da xeografia galega e nas que 6
rematar os asistentes puideron facer un donativo destinado a varias asociacions.

Na cidade de Ourense realizaronse 2 visitas da cidade, unha do casco histérico e outra da catedral de
Ourense. A entidade elixida para recibir a doazon foi ALCER Ourense, dandonos asi a posibilidade
de visibilizar as dificultades que tefien as persoas con discapacidade organica para realizar viaxes,
enfrontandose a barreiras psicoldxicas e, algunha vez, a falta de respecto de compafiias de transporte

gue non tratan as maquinas de dialise coas que viaxan co coidado debido.

PROMOVE E ORGANIZA:
ASOCIACION PROFESIONAL DE GUIAS TURISTICOS DE GALICIA

O FARMACEUTICO QUE NECESITAS

O 1 de marzo o Colexio de Oficial de Farmacéuticos de Ourense, en colaboracion con Ratiopharm e
coa SEFAC, celebrou un coloquio sobre o valor dos servicios profesionais farmacéuticos no Sistema
Nacional de Saude. Nese coloquio participaron representantes de sociedades cientificas, pacientes e
Administracion. A finalizacion do evento serviuse un coctel ds asistentes.
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O Vicepresidente de ALCER estivo acompafiando ¢ Colexio nesta iniciativa enmarcada no

centenario o Colexio.

PROMOVE E ORGANIZA:
COLEXIO OFICIAL DE FARMACEUTICOS DE OURENSE

| FORO VACINATE FRONTE AOS ABUSOS

O 25 de abril participamos no | Foro Vacinate Fronte aos AbuSOS de la Direccion Xeral de Familia
no que a traballadora social puido formarse en relacion &és protocolos e aspectos psicosociais

implicados no abuso a menores.
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IV FORO PREMIOS DR. ALBERT JOVELL

O pasado 12 de xufio de 2018 participamos no foro de Premios do Dr. Jovell que se celebrou en
Madrid, seguindo a sesion por streaming.

Ali falouse da filosofia deste médico que esta basada na empatia, dignidade, humanizacion e na
participacién do paciente no seu tratamento, o modelo afectivo-efectivo.

Compartiron espazo representantes da administracion, dos servizos sanitarios e de outras asociacions
de pacientes, mais de 400 asistentes presenciais e mais de 395 visualizacidns en streaming.

Ademais, puidemos descubrir iniciativas innovadoras que se estan levando a cabo.

FORO PREMIOS IV EDICION - 2018

ALBERT,) JOVELL

Presente y futuro

de la @fectividad
e

S—
Janssen CATEDRAS EN RED

PROMOVE E ORGANIZA:
JANSSEN
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ENTREGA DONATIVO COLEXIO DIVINO MAESTRO OURENSE

O pasado 21 de xufio a traballadora social de ALCER recolleu no colexio Divino Maestro de
Ourense un donativo do alumnado de 3° da ESO do devandito centro de ensino. Un enorme
agradecemento a todo o alumnado implicado, que recaudou un donativo para as asociacions ALCER
e AECC 06 longo de todo o curso! E un pracer compartir este momento coa AECC Ourense nun dia

tan especial, que era o Dia Mundial do Cancro renal.

PROMOVE E ORGANIZA:
3° ESO COLEXIO DIVINO MAESTRO OURENSE

X111 XORNADA RENAL (LUGO)

Dous representantes da Xunta Directiva, e membros de ALCER Ourense, acudiron & XII Xornada
Renal organizada por ALCER Lugo o dia 18 de outubro.

Nestas Xornadas presentouse o Programa Medro con ALCER da Federacion ALCER Galicia, de

cancro renal, da diabete e da hipertension na IRC, asi como de viaxar “coa maleta da enfermidade”.
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PROMOVE E ORGANIZA:
ALCER LUGO

DIA MUNDIAL DA DIABETE

O 14 de novembro acompafiamos as compafieiras da Asociacion Diabética Auria na sua carpa
informativa da r0a do Paseo, que tivo moita afluencia de persoas, dando o noso apoio a esta
asociacion que trata unha enfermidade que é unha das causas principais de IRC e lembrandolle as

persoas que deben coidarse, que porque non doa non significa que non esté ahi!

(CION DIABETICA
ASOCIACION OV

PROMOVE E ORGANIZA:
ASOCIACION DIABETICA AURIA
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VISITA INSTITUCIONAL A AECC OURENSE

O dia 21 de novembro, para conmemorar 0 25 aniversario da AECC Ourense visitamos a sta sede e
aportamos un pequeno obsequio para a sua capsula do tiempo: un libro sobre doazon de 6rganos,
unha solicitude de tarxeta de doador e unha banda desefiada que explica a menores de idade a doazén
de 6rganos. A nosa intencion é que cando abran a cépsula saiban que se facia para promover a
doazdn na nosa época, Xa que supofiemos que non habera escasez de érganos e que cualquera persoa
cun problema renal poida optar a un 6rgano bidnico, feito con impresora 3D, etc... Ademais a nosa
representante asinou con moito carifio o libro de visitas

A nosa noraboa polo traballo feito na AECC nestes 25 anos!

(Fotos cortesia de AECC Ourense)

PRESENTACION PROXECTO AMPLIACION CHUO

O dia 17 de decembro, un representante de asociacion asistiu a un acto de presentacion do proxecto
de ampliacion do CHUO, que se iniciard en 2020, para cofiecer de primeira man os detalles da
ampliacion do hospital.

A este acto, no Auditorio de Ourense, asistiron o Presidente da Xunta de Galicia, o Conselleiro de
Sanidade, o Presidente do Parlamento de Galicia, 0 Vicepresidente da Deputacion de Ourense, 0
Alcalde de Ourense, o Xerente do Hospital e representantes de colectivos sanitarios e sociais de

Ourense.
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CONSELLO ASESOR DE PACIENTES DO CHUO

O dia 19 de decembro foi creado o Consello Asesor de Pacientes de area de Ourense, Verin e Barco
de Valdeorras, que é un espazo de participacion das entidades que representamos 0s pacientes para
mellorar a actuacién da administracion publica.

A raiz da creacion do Consello manteranse reunions periddicas nas que se trataran diferentes temas

que afectan as persoas que acoden 0s servizos sanitarios.
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8. ASISTENCIA A ACTOS E REUNIONS

Para que unha entidade tefia visibilidade e para que 0s seus servizos e actividades funciones é
necesaria ter creada unha estrutura organizativa que permite un axeitado funcionamento. Para elo
cada entidade debe ter unha Xunta Directiva que se retne periodicamente e que tome as decisions
pertinentes en relacion &s actividades e 6 desenvolvemento das cuestions que van xurdindo.

Por outra banda, tamén moitas de nds, pertencemos a Federacions, provinciais, autonémicas ou
estatais, coas que mantemos reunions.

Por altimo, como entidades do terceiro sector en moitas ocasiéns contan con nds para asistir a actos
nos que se considera que a nosa presenza pode aportar algo positivo.

A continuacion relacionamos as diferentes reuniéns as que asistimos 6 longo do ano:

REUNIONS DE ALCER OURENSE:

27/01/2018 Reunién de Xunta Directiva
03/03/2018 Reunion de Xunta Directiva
04/03/2018 Asemblea Ordinaria de socios
24/04/2018 Reunién de Xunta Directiva
28/06/2018 Reunién de Xunta Directiva
26/07/2018 Reunién de Xunta Directiva
25/09/2018 Reunion de Xunta Directiva
28/10/2018 Reunion de Xunta Directiva

REUNIONS DA FEDERACION NACIONAL ALCER:

Asembleas Ordinaria e Extraordinaria de socios en Madrid, non podendo
26/04/2018 ..
asistir delegouse o voto en ALCER Pontevedra.
18/09/2018 Reunlor_1 co Presidente e co xerente de FNA, asi como con membros da FAG,
en Santiago de Compostela

GRUPO DE TRABALLO DA MULLER DA FEDERACION NACIONAL ALCER, do que forma
parte ALCER Ourense.
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15/10/2018

Videoconferencia de presentacion das novas participantes na Comision da
Muller

17/12/2018

Reunién da Comision da Muller de FNA. Eleccion de logo e programacion
de actividades.

REUNIONS DA FEDERACION ALCER GALICIA (FAG), da que forman parte a Presidenta, o

Vicepresidente e a secretaria de ALCER Ourense:

13/01/2018 Reunién de Xunta Directiva en Santiago de Compostela

03/02/2018 Reunion dos membros de Xunta Directiva co Presidente da FNA en Santiago
01/03/2018 Videoconferencia de Xunta Directiva

03/04/2018 Videoconferencia dos técnicos

14/06/2018 Videoconferencia de Xunta Directiva

18/09/2018 Reunidn de representantes da Xunta Directiva co novo Presidente, secretario

e co xerente de FNA en Santiago de Compostela

REUNIONS DA CONFEDERACION GALEGA DE PERSOAS CON DISCAPACIDADE -

COGAMI:

26/03/2018 Reu_nlon da Comisidn sociosanitaria de COGAMI. Asiste a traballadora
social

18/07/2018 ReL{nlon da Comision sociosanitaria de COGAMI. Asiste a traballadora
social

26/11/2018 Reunién da Comision sociosanitaria de COGAMI. Asiste un representante

da Federacién ALCER Galicia

REUNIONS DO CONSELLO ASESOR DE PACIENTES DA CONSELLERIA DE SANIDADE:

26/06/2018

Asiste un dos tecnicos da FAG en representacion

REUNIONS DA FEDERACION PROVINCIAL DE ASOCIACIONS DISCAFIS-COGAMI:

21/03/2018

A tesoureira e a traballadora social participan na Asemblea Ordinaria de
socios.

ALCER Ourense: CIF: G-32.011.041, Data de constitucion: 29 de xaneiro de 1982
NO rexistro provincial 277, declarada de utilidade publica, n° rexistro de entidades voluntarias O-44
Enderezo: Rua Recaredo Paz n° 1 — CIS Aixifia, 32005 Ourense Tfno: 988 229 615 / 663 780 330
alcerourense@hotmail.com — www.alcerourense.com — Facebook: asociacion.alcer.ourense — Twitter: @AlcerOurense

4



mailto:alcerourense@hotmail.com
http://www.alcerourense.com/

alcer

Asociacién para a Loita Contra
as Enfermidades Renais de Ourense

REUNIONS DO CONSELLO MUNICIPAL DE SAUDE:

No ano 2018 o Concello de Ourense non convocou 6s membros do Consello Municipal de Saude.

OUTRAS REUNIONS:

23/01/2018

Reunion da traballadora social de ALCER Ourense na FRIAT co psicologo
para perfilar unha colaboracion nun programa de axudas de emerxencia.

19/02/2018

Reunion da Presidenta, o ex secretario de ALCER e a traballadora social na
Deputacién de Ourense.

05/03/2018

Reunion en Alcaldia do Concello de Ourense da Presidenta e a traballadora
social.

24/04/2018

Reunion co Xerente da Area de Ourense & que acuden o Vicepresidente e a
traballadora social para presentar os programas que leva a cabo a entidade e
plantexar varias solicitudes de mellora para os e as pacientes en dialise.

14/05/2018

Reunién con representantes da formacion politica Ciudadanos na sede da
entidade. Estan presentes o Vicepresidente e a traballadora social de
ALCER.

30/05/2018

Reunion de coordinacién das entidades do CIS Aixifia en materia de
prevencion de riscos laborais.

12/09/2018

Reunién co Xefe do Servizo de Nefroloxia de Ourense para presentar un
informe de estudio de transporte a persoas en dialise en Ourense, o Programa
Medro con ALCER e comentar varios temas relacionados coa sala de
hemodialise.

21/09/2018

Reunion co Xerente da Area de Ourense para presentar un informe de
estudio de transporte a persoas en dialise en Ourense, 0 Programa Medro con
ALCER e comentar un tema relacionado con silléns da sala de hemodiélise,
asi como presentarlle un estudio sobre a situacion do transporte en dialise
para buscar melloras.

09/11/2018

Reunién co Xefe do Servizo de nefroloxia para tratar varios temas
relacionados coa atencion a pacientes.

15/11/2018

Xuntanza con representantes do BNG e outras entidades sociais no CIS
Aixifia.

19/11/2018

Presentacion da Estratexia galega de atencién a persoas en situacion de
cronicidade. Asiste un compafieiro da Federacion ALCER Galicia en
representacion.

27/11/2018

Reunion da traballadora social coa Xefa de Servizo de Traballo Social do
CHUO.
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9. RECURSOS MATERIAIS E PERSOAIS

RECURSOS -Persoal voluntario: 12 (membros da xunta Directiva,
HUMANOS socios, e familiares de enfermos renais)
-Profesionais expertos no tema: 8
-1 coordinador de transplantes
-2 promotores da doazdén (OCT)
- 4 nefrdlogos
-Persoal contratado:
* 1 traballadora social contratada a xornada completa

MATERIAL -Tripticos identificativos da Asociacion

DIDACTICO -Tripticos para o fomento da donacion de érganos
-Tripticos para o fomento da donacion de sangue
-Dia Mundial do Ril: Carteis identificativos da actividade.

-Semana do Donante: Carteis identificativos da actividade.

MATERIAL - Armario de cor azul de 2,5 m de ancho por 2,5 m de largo
INVENTARIABLE - Ordenador con pantalla plana, marca IQWO (2015)
- Ordenador portatil marca Toshiba (2006)
- Ordenador con pantalla plana, marca HP Compaq (2014)
- Tablet 10” marca Jazztel (2014)
- Impresora marca HP Officejet 3830 All-in-one series (ano 2018)
- Proxector marca Sony (ano 2003)
- Encadernadora de canutillos de plastico.
- Cortadora de rodillo e de palanca (guillotina)
- 14 cadeiras (3 cadeiras de oficina y 11 estaticas)
- 3 Mesas de oficina: de 150cm x 70cm, de 180cm x 80cm, de 145cm x 60cm
- Bascula de bafio
- Tensiometro
- 5 glucometros
- Teléfono Domo branco
- Teléfono inaldambrico SPC Telecom negro
- Teléfono mabil Bq Aquaris X5
- Trituradora de papel marca Fellowes
- Estufa eléctrica
- 4 Papeleras
- 2 tabléns de corcho de 90cm x 60cm e de 120cm x 60cm
- 8 cuadros
- 4 expositores de lona

- Archivadores
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ANEXO 1

NOTICIAS DE PRENSA
ANO 2018
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LA REGION 22/02/2018

El arte de contar la historia

Los guias turisticos vivieron
ayer su Dia Internacional

en Ourense con sendos
recoridos por el casco

viejo y la Catedral, donde
descubriercon algunos de sus
secretos; entre sus oyentes,
turistas, vecinos y politicos.

GONZALO GAY, (1 FENSE
locakBaregon.net

| Dia Internacional del
Guia de Turismo se cele-
bréenlaciudad con sendas

visitas, al casco viejo de la ciudad
v a la Catedral, la segunda de las
cuales contdcon la presenciade la
delegada territorial de la Xunta,
Marisol Diaz: el alealde de Ouren-
se, Jests Vizquez, y el edil de Tu-
rismo, Jorge Pumar.

Rosa Dorado, delegada de la
Asociacion Gallega de Guias Tu-
risticos, fue laencargada de acom-
panaruno de los grupos. "En Ga-
licia seremos ao redorde 70 guias
asociados, ainda que en Ourense
tan s6 contamos con cincoo seis, ¢
éque tamén temos menos visitan-
tes que outros puntos de Galicia®,
explicaba minutos antes de em-
prender el recorridoporel templo.

Unavisitaquearranco frenteala
fachada principal dela Catedraly
con unamencion tanto alacarac-
teristica principal del templo como
alsanto quele danombre. "A situa-
cion que ocupa Ourense, a escasos
+0 quilometros de Portugal, levou
aque moitos dos seus edificios dos
séenlos XTou X1 tivesen caracte-
risticas de fortaleza, como ¢ ocaso
da Catedral”, apunté.

Reivindicd, al mismo tiempo, la

Rosa Dorado:

‘A Catedral
conta cun dos
tres porticos
policromados
mats
itmportantes de
Espana”

relevancia de un San Martinio de
Tours que "naqueles anos nos que
se elixiv como patrono da cidade,
tiflaata mais recofecemento entre
oscreventes que Santiago Aposto-
lo, ata que se descubrin a tumba

deste Gltima”,
Destacd, igualmente, que "con-

—t

Rosa Dorado explica alguno de los detalles del interior del templo catedralicio.

tacun partico do paraiso que éun
dos miis destacados de Espaia;
de feito, cando se fala de pérticos
policromados, siexceptuamos o de
Santiago de Compastela, que per-
deu a pintura no séeulo XIX, sé 0
deToroou o de Santa Maria de A
Guarda padense equiparar ao de
Ourense”.

Sin abandonar esta fachada
principal, recordé que "os con-
trafuertes a ambos os dous lados
das portas son froito do gran te-
rremoto de Lishoa en 1755" v que
laescalinata ahora existente nose
construvéd hasta ™ moi recentemen-
te”, porque antes estaba ocupada
por otra manzana de casas.

Nose olvidaron en este recorri-
dolasotras dos puertas del templo
catedralicio, v en la norte se hizo
un detenido examen de las sucesi-
vasarquivoltas, en las que se pue-
den observar desde iméagenes del

araiso, con Adany Eva, hasta"os
pais da Iglesia” y un detalle "que
chama sempre a atencion dos que
non son de Ourense, afiguradoca-
gom”, que algtin vecino de la cindad
participante en la visita descubrio
ayer por vez primeri.

El recorrido por el interior del
templo hizo paradaen cadaunade
las capillas y detalles, sin olvidar
la del Santo Cristo "ao que lle cre-
ce o pelo”, segiin recordd la guia.

La visita contd también con la

yarticipacion de representantesde
BEEUiRte g iseda.
tinado el dinero de esta jornada-
v dCogami fa accesibilidad era
otrade las reivindicaciones de es-

te dia-.u
MAS EN LA WEB

Video de la visita
realizada con los

O[]0
gulas al casco vello

www.laregion.es D ]
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LA VOZ DE OURENSE 22/02/2018

El namero de
turistas coruneses
crecio desde que
funciona el Avant

El ano pasado
visitaron la oficina
de informacion

un total de 1.557
vecinos de A Corufa

C. ANDALUZ, M. VAZQUEZ

OURENSE / LA VOZ

El servicio Avant que presta Ren-
fe entre las ciudades de Ouren-
se, Santiago y A Corufia regis-
trd 704.000 viajeros durante el
afio 2017, lo que representa un
aumento del 8,5 % frente al afio
anterior. En diciembre del 201
llegd la alta velocidad a Galicia
y, desde entonces, el nimero de
usuarios ha ido creciendo. En la
actualidad Renfe presta doce ser-
vicios diarios (seis por sentido), a
los que hay que sumar otros dos
a mayores en dias alternos. Cada
tren cuenta con 280 plazas. Ade-
mas, durante el curso académico,
y para dar respuesta la demanda
de los estudiantes, los viernes se
pone en circulacién un servicio
extra por sentido entre Ouren-
se y Santiago.

Los universitarios y los funcio-
narios son los principales viaje-
ros de estas lineas. La principal
ventaja del Avant para los usua-
rios, explican desde Renfe, la re-
presenta el precio reducido, ya
que la Administracion General
del Estado considera los trenes
Avant como Obligacion de Ser-
vicio Pablico. Ademds, apuntan,
los viajeros pueden beneficiarse
de los titulos de transporte mul-
tiviaje, que reducen el precio del

billete. Aunque los universitarios
y los trabajadores de la adminis-
tracion son los principales usua-
rios, la puesta en funcionamien-
to del Avant también ha atraido a
muchos turistas, La ciudad ha ex-
perimentado en el altimo afio un
crecimiento de visitantes y mu-
chos han llegado en tren.

La mayoria de turistas que visi-
ta la ciudad de As Burgas son de
otras provincias gallegas. Supo-
nen el 60 % del total . Y la ma-
yoria, de A Corufia. El afio pasa-
do fueron 1.557 los corufieses que
acudieron a la oficina municipal
de turismo a pedir informacion
(de un total de 30561 personas
atendidas) y hace seis afios (el
afio anterior a la entrada en fun-
cionamiento del Avant) la cifra
fue de 958, En lo que va de afio,
de los 668 turistas atendidos, 120
eran corufieses.

Desde la puesta en funciona-
miento del Avant gallego, hasta
la fecha, los vecinos de la provin-

El afio pasado visitaron la oficina de
turismo de Ourense 30.561 personas

El Dia Internacional do Guia de
Turismo dejd en la capital mu-
chas caras de asombro. De ou-
FeNsaAnos que quizds, por prime-
ra vez, asistieron a una visita co-

¢ia corufiesa han superado el mi-
llar de visitas cada afio. Aungue
la cifra es mayor, ya que muchos
visitantes no acuden a la oficina
de turismo a pedir datos. En li-
neas generales, el reclamo prin-
cipal de la ciudad de As Burgas
son las termas. Este es una de las
principales razones por las que
los turistas se acercan a la ciu-
dad. La posibilidad de llegar en
poco mds de una hora desde A
Corufia ha aumentado de forma
exponencial los viajes de fin de
semana y de una jornada. Ade-
mas de acortar el viaje en la mi-
tad en tiempo, también se ahorra
en ¢l coste de los peajes.

da de su ciudad. Rosa Ca-
sado es guia turistico y una de las
personas encargadas de dar vi-
sibilidad a la jornada a través de
un programa de visitas, Ouren-
Sanos anonimos, representantes
municipales y miembros de co-
lectivos comao la ONCE, Rena-
cer o) e sumaron a la cita,
«Mucha gente que viene de fuera
se asombra del ambiente de las
calles de Ourense o se sorpren-
de con lo que les enseiiamos. Es-
to s¢ lo hemos contado hoy a los
ourensanos, porque muchos des-
conocen ¢l valor de lo que tene-
mosw», afirma Rosa Casado. La
experiencia la calificé de estu-

penda y sefiald que lo mds im-
portante de la jornada fue dar a
conocer el trabajo de un colecti-
vo que en Ourense esta crecien-
do. «Por un turismo de calida-
de, accesible e sostible, confia
en Guias Oficiais» ¢s el lema de
este afio que ahonda en una de
las mayores preocupaciones del
sector: el intrusismo,

Importancia del turismo

Uno de participantes en la ini-
ciativa de ayer fue el alcalde de
Ourense, Jesds Vizquez. Tras su
visita a la catedral subrayé: « To-
dos ¢ todas as ourensds debe-
riamos darnos o pracer de visi-
tar a cidade a través dos ollos
dos guias turisticoss. Respalda-
ba asi la reclamacion del colec-
tivo, Vizquez destacd la impor-
tancia capital que para Ourense

tiene el turismo, «porque temos
uns recursos naturais, histéricos
e artisticos excepcionais, que o
pasado ano atracron a mdis de
30.561 persoas & nosa cidade.

Para el regidor las cifras de-
muestran que la ciudad es una
destino que atrac: «Estos datos
serven de acicate para seguir na
NOSA APOSLA POT ACCIONS Promo-
cionais e por posicionar Ouren-
se coma un referente do turismo
de proximidade dentro do Esta-
dow. Y para conseguir que sea
de calidad, recalcd que el turis-
ta necesita de alguien que sepa
interpretar, explicar y contex-
tualizar las cosas que a simple
vista no se pueden ver. «Debe-
mos dotar de recursos para que
0s Nosos visitantes tefan a ma-
xima informaci6n ao seu alcan-
cew, afirmo el alcalde.
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LA REGION 25/02/2018

Las ONG aglutinan en

toda la provincia mas
de 13.000 asociados

Sélo Caritas y Cruz Roja llegan a atender anualmente las necesidades
de mas de 30.000 personas en Ourense con sus diferentes lineas de ayuda

REDACTION, CURENISE

ocaaegon el

saw Las organizaciones no guber-
namentales (ONG)que trabaganen
L provinciade Ourense aglutinan
en la actnalidad a misde 19.000
sociosy contenaresde voluntarios,
que desarrollan unalaboreseneial
pari la cobesion socialy en situa-
clones de penurin o enformedad.

Losdirigentes deestas organiza-
cionesa nivel provineial eoineiden
ensefalar queel casode Oxfam “es
v malisima noticia”, avogue de
momento no han detectado que
se hava traducido en descenso de
wportaciones ni bajas de socivs.

Caritas Diocesanines una de las
organizaciones con mayorimplan-
tacion en lauprovineis, cuentacon
15 sockosven tomoa 557 voluntas
rins (421 en Ciritas parroguinles
¥ 136 en programas diocesanas),
Ademis cuenta con 2585 donan-
tes identificados v 48 crapresas co-
laboradoris (datos del ano 2006,
Altimo dado a conoeer por laen-
tdad)

Las ayudas de la organizacidn
durante ese afio 2016 llegaron a
20.704 personasy, segun sefialasu
presidents, Maria Tabarés, “en el
2017, u hn esperade cerrar los da-
tos, el volumen de ayudas estard
enlos mismos niveles”. Afade gue
“aungue divectamente nadie nos
B venido a deelr que se da de haja
o deja de haver aportaciones por
culpi de Jo ocurrido con Oxfam,
estiidlam que todos lus que traba-
Jiumos en ONG's debemos serny
eserupulbsos con o dinero que ma-
DEJAMOS POFGLUE DO C$ NHCSTTO ¥,
ademis, va divigito a fines soli-
darios, 1o que supone una mayor
exigeneiy todavia”

ENCIFRAS
ENTIDADES

9.600

Los socles con losque cuenta
en b actunlidad Cruz Rojn
Ouranse.

10.000

Las personasalas que ha
atendido Cruz Roja enla
provinclaatravésde sus
diversos programas,

1.667.000
Sonlos euros que Caritas
Diocesanade Ourence Invirtic
onsus ¥ toa
durants ol 20 1€ (Ultimo afo
computado}.

557
Los voluntarios con los que

cuentaCGaritas Ourense.

Cruz Raja Onrense es otea de
las grandes ONG que trabjan en
la prowineia, Con sus aproxima-
damente 9.600 socios -segin ¢l
iltime censo oftecido por su ga-
binete de prensas desarmlla ana
importante kabor sucial que s
desde los nifos v adolescentes, a
trivésde programas como ol de fia-
milias acogedoras, hastakas perso-
nas pEpores (ue viven solis y pre-
cisan ayuda a domicilio, pasando
por s diversos programas desti-
nades ala inclusion social ool cm-
pleo de coleetivos desfavarecidas.
Anualmente, "desarrollanmos en
torno i 40,000 savicios y atende-
mos e tomo a 10,000 personas,
parque hay guien reguiere de tres
omdsservieins”, explica Fdipe Fe.
rreiro, presidente de la organiza-

cion. Su gasto anual en todas las
Indciativas desarolladas se sitda
i Jos 5,200,000 curos,

Elresponsable de Cruz Roja en
Ourense reconoes que “situacio-
pes como la vivida recientemente
von Oxfam slempre preocupan”.
En todo caso, matiza que "es muy
difiil contmilario todo, nungue os-
ta claroque hay gue actuar de in-
mediato ante situaciones denun-
clahles como ésta’,

L1 Baneo de Alimentos es otea
e las organizaciones no gnberna-
mentales que trabajan anivel pro-
vinecial. Caentacon “alrededor de
A0 volurtarios habituales™ y sus
pantuales campaiias de recogida
e alimentos no perecederas su-
ministn de productos adiversas
entickades de avudasocial. Su pre-
siclente provincial, Cocilio Santali-
ves, seilalague, "siendo repagnante
yieleznable aprovecharse de per-
Sonas en extremn necesitud ¥ vi-
viendoen zonas devastadas o muy
pobres, no ereemos gue tenga inci-
dencinen las entidades gue traba-
jimos en Japrovineia”. Afinde que
"nuestra labor se ve s pie decalle”™.

Agustin Pérez, grente deln Aso-
cacion Espaniols contra ¢l Cin-
cer de Ourense, gue cuenta con
"2, 486 socios y una cuaty modia
e GO entos por socio”, segin ex-
Phica, apuntaque “tenemos lasuer
e de que, de momento, no hemos
sufrido ningtin dano colateral”
Reconoce, eso si, un "porcentaje
e eaneelaciones de en tormo aun
A%, pero que es electo de b erisis
todavia®,

La trunsparcociaes una de las
ponsiznas de estas ONG. Marina

Afvel, presidenta de ln
e Fibroniale il con 100 socios

»

B GASTO SOCIAL DEL
CONJUNTO DE LAS
ORGANIZACIONES NO
GUSERNAMENTALES EN
OURENSE SUPERALCS
CINCO MILLONES AL ANO

¥ e ctota de 50 euros antales -,
ifirma que "nosotros somos ks
maximos interesados endar cuen-
ta de todos nuestros gustos.
Desde In Asodiacion de Lucha
conta las Enfermedades Rena-

Seda del comedor sockal de Caritas diocesana en Curanse.

k.\vl:n‘in Ture-
sit Percira, su presicenti, apunta
que "nuestro nimero & sociosva
fluctuando, pero fruto de falkeei-
mientos, no por ¢l escindalo de
Oxfam’’ Entiende quelasctividad
quedesarmollasu organizacion “es
myiis visible g la de estas organi-
zaciones internacionides, masa pic
decalle”, In yue se traduce en mas
flabilidad de cars o dagente., Esta
organizacioneuenta con "unos 120
SOCIoN, Gue pagan unacuota de 20
enres, a loque hay queatadir las
aportaciones.de onganismas como
Ia Diputaciim o el Concello’a
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Alcer alerta sobre
la incidencia de
la enfermedad
renal en mujeres

REDACCION. OURENSE

ncal@aregionnet

wamn Lt Asociacion parala Lucha
Contra las Enfermedades Re-
nales (Aleer) presento ayer sus
actividades porel Dia Mundial
del Rinon, que se celebra hoy
con dos carpas en la ria do Pa-
seoy el Complexo Hospitalario
Universitario de Ourense, con
clobjetivo de concienciara la
poblacion sobre la importancia
de la prevencion en este tipo de
dolencias, que atecta amas del
15% de los espanoles.

Enunactoen el centro cultu-
ral Marcos Valcireel, se deseu-
bri6 el lema de este afio, "Mujer
y enfermedad renal”. Estuvie-
ron el vicepresidente de Alcer
Ourense, Carlos Caamaio; el
alealde de Ourense, Jesis Viz-
quez; el vicepresidente de la Di-
putacion, Rosendo Fernandez;
y ¢l delegado provineial de la
Sociedad Espaniola de Farma-
¢ia Familiar vComunitaria, Os-
car Penin.

Caamafio explicd que "cada
dia son méisas persoas que pa-
decen esta enfermidade afec-
tando na actualidade a un de
cada sete persoas, moitas mu-
Heres".

Rosendo Fernandez recordo
gue existe "un descoficcemen-
to xeral desta patoloxia entre
a pohoacion, sobre todo en al-
gotan primordial como son os
factores de risco e as medidas
de prevencion”,

Jesiis Viizquez agradecio a
Alcer lalabor que realiza "axu-
dando ds persoas afectadas por
enfermidades renais e desen-
volvendo un conxunto de acti-
vidades de prevencion”. m
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La enfermedad renal obliga a 220
ourensanos a someterse a dialisis

La asociacion Alcer sale hoy a la calle para concienciar sobre la prevencion

FINA ULLOA
OURENSE / LA VOZ

La patologia renal es una de las
mis frecuentes entre la pobla-
cibn. Se calcula que siete de ca-
da dicz personas la padecen, aun-
que muchas atin no lo sepan. Las
cifras de los diagnosticados con
enfermedad renal crénica en Es-
paia se acerca al 9 % y de ellos
un amplio porcentaje son muje-
res. Asi lo ponia de manifiesto
ayer Carlos Caamafio, vicepre-
sidente de Ja Asociacion de Lu-
cha contra las Enfermedades del
Riion (Alcer) en Ourense, du-
rante la presentacién de las ac-
tividades que el colectivo desa-
rrollard hoy para celebrar el Dia
Mundial del Rifibn que en esta
edicion se dedica precisamente
a las mujeres afectadas,

En la provincia ourensana hay
en estos momentos 220 perso-
nas que se someten a

2

f

'

-
-

B

El proceso de didlisis ayuda a los al

dos a los o

hos que su rifién no fva. SANTI M. n

al trat renal rio
de didlisis varios dias a la sema-
na para depurar su sangre de los
descchos que su rifion no es ca-
paz de filtrar debido a la enfer-
medad. De ellos, 57 realizan la
modalidad peritoneal y el res-
to, 163, se someten a hemodid-
lisis en los servicios de los hos-
pitales ourensanos. Un proceso
que, aungue ha mejorado con los
avances tecnologicos en cuanto a
confort y duracién, sigue siendo
muy exigente tanto fisicamente

juego la conciliacion familiar, to-
davia lo es mis», sefiala Caama-
o que apunta que s necesaria
la comprension de las empresas
para que estas personas puedan
mantenerse en activo.

Otro aspecto a tener en cuenta
en el caso de Jas mujeres es que
¢l hecho de padecer la enferme-
dad, aunque cesen en su activi-
dad laboral remuncrada, no las
libra de sus otras labores en el
hogar ¢ incluso como cuidadoras
de otros bros de la familia.

para ¢l paciente como tambié

desde el punto de vista social.
«Si conciliar el tratamiento con
el puesto de trabajo ya es com-
plicado y muy pocos consiguen
mantenerse activos en el mun-
do Jaboral, en el caso de la mu-
jer, en la que también entra en

En espera de trasplante
Los mis de doscientos ouren-
sanos que acuden a didlisis es-
peran la llamada de la Oficina
de Coordinacion de Trasp
de Galicia que les de la esperan-

za de que ha aparecido un rifion
compatible que les ayude a de-
sengancharse de las miquinas
de filtrado pero, sobre todo, que
evite que el resto de su cuerpo
siga deteriordndose con el paso
de los afios y ese mal funciona-
miento renal afecte a otros drga-
nos. De hecho el accidente car-
diovascular es la causa mds fre-
cuente de fallecimiento. Pero de
momento la lista de espera de ri-
fion en esa oficina que coordina
los trasplantes para toda Galicia
era de 248 personas a finales del
pasado afo, diez mas que en di-
ciembre del 2016. Y ello, a pesar
de que la tasa de donaciones si-
gue con tendencia al alza a ni-
vel Gallego y poco a poco parece
que también se reducen las ne-

gativas familiares a que puedan
aprovecharse los 6rganos de su
pariente fallecido . En Ourense
el pasado afio se registraron sie-
te donaciones.

Consejos y
mediciones de
control en el
CHUO, enlacalley
en las farmacias

La celebracién del Dia Mundial
del Rifin tendrd varios escena-
rios en Ourense. Se instalard una
carpa en la calle del Paseo, fren-
te al centro Angel Valente, enla
que habrd una triple vertiente:
la informativa sobre la enferme-
dad, sus causa, su prevencion,
su tratamiento y la donacién de
organos; la de prevencion, con
mediciones de glucosa, tensién
arterial v peso, con la ayuda de
personal de la Escuela de Enfer-
meria y profesionales del Cole-
gio de Enfermeria de Ourense; y
1a de apoyo al colectivo con ven-
ta solidaria de diversos produc-
tos. La carpa de Alcer funcio-
nard de 10.00 a 14.00 y de 16.00
a 20.00 horas.

El vestibulo del edificio Cristal
del Complexo Hospitalario Uni-
versitario de Ourense serd otro
de los puntos de referencia en
esta jornada. También alli insta-
lard Alcer una mesa informativa
y se realizarin mediciones simi-
lares a las anteriores a las perso-
nas que lo deseen, pero en este
caso serd personal del servicio
de Nefrologia del CHUO el en-
cargado de aclarar todas las du-
das entre las 11 y las 14.00 horas.

Las farmacias también tendrin
su papel en esta celebracion, E1

Prevenir y detectar riesgos delegado provincial de la Socie-
Teniendo en cuentaestarealidad,  dad Espafiolade F: ia Fami-
desde Alcer Ourense volverina  liar y Comunitaria, Oscar Penin,

centrar los esfuerzos en esta jor-
nada de celebracién en divulgar
los factores de riesgo que influ-
yen en el desarrollo de la enfer-
medad renal ¥ que, segtin insis-
tian ayer, estan frecuentemente
relacionados de forma directa
con los hibitos de vida. La obe-
sidad, la hipertension arterial o
la diabetes son algunos de los
problemas que estdn detris de
esta patologia,

anunciaba ayer que los estable-
cimientos adheridos a este co-
lectivo se sumarin a la campa-
fia, concienciando sobre hibitos
saludables, informando sobre la
patologia y sus factores de ries-
2o, o el perjuicio del mal uso de
algunos compuestos farmacolo-
gicos «como puede ser el caso de
Jos antiinflamatorios que a veces
no tenemos conciencia del dafo
que nos pueden causars, seiald,

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ourense/2018/03/08/enfermedad-renal-obliga-220-ourensanos-

someterse-dialisis/0003 20180308C1992.htm
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TELEMINO 08/03/2018

http://www.teleminho.com/video/informativos/actividades-dia-mundial-do-ril-73-
18/20180308102142027314.html

TVG, Telexornal seran 08/03/2018

http://www.crtvg.es/tvg/a-carta/telexornal-seran-270

TVG, Informativo local Ourense, (Bos dias) 08/03/2018

http://www.crtvg.es/tvg/a-carta/informacion-local-ourense-bos-dias-687

LA VOZ DE OURENSE 09/03/2018
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ourense/ourense/2018/03/09/vale-
rinon/00031520588897353380332.htm

LA REGION 10/04/2018

facilita consultas de
nutriciéon a sus asociados

ASISTENCIA
Alcer facilita a sus
socios el acceso a
consultas de nutricion
La asociacion de enfermos del
rifon, Akcer Ourense, firmo ayer
ca Aurimed. f un convenio con la dietista y
it s s nutricionista de la clinica Auri-
' perlique una med, Marisol Lépez, para que
los afectados con esta patoko-
gfa puedan acceder a descuen-
tos de entre el 4 y el 20% en
este tipo de consultas. La nu-
tricidn y el cuidado de la dieta
es un factor esencial para las
personas con enfermedad re-
nal, incluidos los trasplantados.

REDACCION.FENSE logiabase que pudiese derivaren
o insuficiencia renal de no contro-

20° las

Marisol Lépez y Maria Esther Persira, tras firmar el convenio.

LA VOZ DE OURENSE 10/04/2018

http://www.laregion.es/articulo/ourense/alcer- https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ourense/
facilita-consultas-nutricion- ourense/2018/04/09/mejorar-dieta-enfermos-
asociados/20180410082539784355.html rinon/00031523288176888277749.htm
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<
SOCIEDAD PARA TODOS LO¢
Novela de Antonio
My gatiw 5e Voces de Ourense
donacién del 6rganos

En «Voces de Ourensex
habra espacio en la mafa-
na de hoy para contar una
nueva sciativa de la aso-
CIacio e presanta
un libro sobre trasplante y
donacidn de érganos. Enel
programa que presenta Ja-
vier Moro también se daran
consejos practicos y reco-
mendaciones para triunfar
en la temporada de pesca.
Radio Voz se sintoniza en:
Ourense 101.4, O Barco de
Valdeorras 97.9, Verin 95.8,
y Xinzo de Limia 96.5.

Alcer Ouren%resemafa' el
jueves la novela «Cuando ven-
gas a buscarmex de Antonio
Reyes, cuya temdtica versa so-
bre |3 donacion de drganos. «Al-
cer considera de suma impor-
tancia apoiar iniciativas como
a de Antonio Reyes que fomen-
tan a doazén de drganos, unha
das lifias de traballo fundamen-
tais da nosa entidades, afirman
desde la asociacion. La cita es
en el Centro Cultural Marcos
Valedrcel alas 2030 horas. Es-
tara el autor.

LA REGION 10/04/2018

PRESENTACION LIBRO
*Cuando vengas a buscarme”, de Antonio Reyes

El viaje como biisqueda interior

El Centro Cultural Marcos
Valcarcel acoge manana la
presentacion de la quinta
novela del escritor Antonio
Reyes, alas 20,30 horas

Reyes, natural
de Jaén, compren-
di6 la importancia
del maren el diaa
diadespués de vivir
en Vigo. "Junto con
eltiempo, el mar es
otrodelos protago-
nistasdellibro. Para
algunos personajes
es un sitio de pes-
ca, pero para otros
esunvertedero. Hay

XIANA CID. OURENSE

localdtaregion netz

wnm Lasemilla de "Cuando ven-
gas a buscarme” comienza en
una sala de espera de hospital,
donde, mientras Antonio Reyes

acompafia a su padre, empie- gente que va a des-
za a fijarse en su alrededor, en ahogarse de sus pe-
las caras de los enfermos y en nasyotros que sere-
1as de sus familiares. "Empecé lajanyseinspiranal
apensar enla historiaalli, por- visitarlo".

que siempre quise tocar el tema
médico", explica Reyes.

Israel, el protagonista del li-
bro, se desplaza hastaun peque-
fio pueblo de la costa de Cadiz
después de descubrir que su her-
mana fallecida quiso donar su
cuerpoalaciencia."Biscame Is-
rael, buscame" fueron las tlti-
mas frases que le dijo antes de

Aunquelaexcusa de
la historia és el te-
ma de la donacién
de 6rganos, el au-
tor explica que to-
ca "muchos otros
asuntos", dice Re-
yes. "La historia
pretende invitar a
los lectores a apro-

El escritor Antonio Reyes.

morir. Y asi, su hermanollega al
sur de Espaiia, cargado de pre-

vechar el tiempo, a seguir luchan-
do, por muchos golpes que la vida

guntasyconlanecesidaddeco- m 'mn;:dhm nos de, por muchas pérdidas que
nocer y entender mas a su her- mm;m ‘m 2 comoalaqueseenfren-
mana. "El sigue hablando con resentacion tendré Iu ﬂ% talsrael, porque nos quedan mu-
ellaaunqueyanoesté,yempieza  CentroCultural Marcos Valcdr- chas cosas por hacer". Por eso, in-

ahacer cosas que ella dejé pen-
dientes antes de morir”, comen-

cel, manana alas 20,30 horas.

vita alos ourensanos a acercarse
ala presentacién de la obra en el

ta el autor. mujer fallecida, un sacerdote que  Centro Cultural Marcos Valcércel,

atraviesaunaépocadedudasensu  maiianaalas 20,30 horas. Duran-
ELVIAJE 3 feyuna muj hasidomaltra-  te el acto, I fardn Marfa
En su aventura, Israel conoce tadapsicologicamente. Defondo, Teresa Pereira, presidenta de Alcer
atresp jes di un’ i elsonidodelmar O y Carmen Dorado, traba-
vasco que intenta olvidar asu  quevieneyva. Jjadora social de la organizacion.a

http://www.laregion.es/articulo/agenda/viaje-busqueda-interior/20180417232554786262.html
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Novela

[Alcer]presenta

«Cuando vengas
a buscarme»

Hoy* 20.30 horaseCen-
tro Cultural Marcos Val-
carcel ®» Organizado por la
asociacion Alcer se presen-
tael libro «Cuando vengas a
buscarmen, de Antonio Re-
yes. Junto al autor interven-
dran Maria Teresa Pereiray
Carmen Dorado, presiden-
ta y trabajadora social de
Alcer respectivamente. La
problematica de los tras-
plantes aparece reflejada
en la obra de Reyes.

FARO DE VIGO. Ed

. Ourense 10/05/2018

RADIO VOZ, VOCES SOLIDARIAS
18/04/2018

http://www.radiovoz.com/archivo/63/vocesdeo

urense/
(Dende o0 minuto 32)

COPE OURENSE 19/04/2018
http://www.cope.es/audios/ourense/mediodia-
cope-ourense_487465

(Dende o0 minuto 19)
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Administraciones y usuarios apuestan en
Galisenior por un envejecimiento activo

Reivindica el papel activo de los mayores en la sociedad, al contemplarlos como un
capital humano que hay que aprovechar, como una oportunidad para la cohesion social

REDACCION = Ourense

La undécima edici6n de Galise-
nior 2018 abri6 sus puertas ayer en
Expourense. Tiene como objetivo
promover la vejez como una etapa
mas de la vida,por lo que reivindi-
ca el papel activo de los mayores
en la sociedad, al contemplarlos
como un capital humano que hay
que aprovechar,como una oportu-
nidad para la cohesion social. El
25% de la sociedad gallega cuenta
con mas de 65 afios, por lo que la
denominada tercera edad se con-
vierte en el foco de atencion de los
distintos agentes sociales, pblicos
y privados, i en laaten-

gidos a aumentar la calidad de vi-
da y de bienestar de los mayores.
Lasi i d

Teleasistencia domiciliaria, entre
otros.El Concello de Ourense pro-
mueve activi s dirigidas a ma-

en esta edicion (Imserso, Diputa-
cién de Ourense, Xunta de Galicia
y Concello de Ourense) estan apro-
vechando su presencia en Galise-
nior para dar a conocer las politi-
cas sociales que v pa-

yores, animandolos a realizarlas a
lo largo de todo el afio.

En los stands de las empresas
expositoras se pueden encontrar

dores ofreciendo informacion so-
bre la dependencia y cuidados y
sobre los tramites para acceder a
las distintas ayudas a la dependen-
cia,

Las personas que tengan proble-
mas de movilidad, pueden encon-
trar en el reci

pecia-

productos y servicios d
que contril a laau-

ra promocionar todos aquellos ser-
vicios de los que pueden benefi-
ciarse los mayores y sus familias,
La Diputacion de Ourense presen-
ta sus programas de Termalismo So-
cialy de teleasistencia sin listas de
espera. Por su parte, la Direccion
Xeral para Maiores y Persoas De-
también ofrece informa-

cién a las personas mayores,como
las distint ini

ci6n sobre el Programa de Benes-

son las di ione
diferentes empresas del sector, la
Universidad, colegios profesiona-
les y numerosas asociaciones y fe-
deraciones de toda Galicia. Todos
ellos confluyen en esta cita para
promover un envejecimiento acti-
vo,saludable y auténomo y para
presentar las herramientas necesa-
rias para intentar prevenir la depen-
dencia.

El25% de la
sociedad gallega
cuenta con

mds de 65 anos

Galisenior 2018 fue inaugurada
ayer en un acto en el que partici-
paron el alcalde de Ourense y vi-
cepresidente de Expourense, Jesiis
Vazquez; la secretaria de la delega-
cién territorial de la Xunta, Silvia
Dorado; el vicepresidente de la Di-
putacion, Rosendo Fernéndez; el

taren ysu de

tonomia y el bienestar de los ma-
yores. Entre los expositores, se en-
cuentran resi i idtri y

p P

lizadas en scooters,sillas de rue-

das, ramplas de aluminio y anda-

dores.También cuentan con equi-
i Edicos sist d

y
centros de dia que prestan un ser-
vicio integral a los mayores y que
ademds de atencién socio-sanita-
ria, prestan servicios complemen-
tarios como psicologia, terapia ocu-
pacional y animacién sociocultu-
ral.También hay empresas que ofre-
cen un apoyo integral a los cuida-

dor de las aulas de mayo-
res del campus de Ourense de la
Universidad de Vigo y presidente
del comité asesor de la feria, Alber-
toVaquero;y el director gerente de
Expourense, Alejandro Rubin. Du-
rante sus intervenciones incidieron
en la necesidad de facilitar las he-
rramientas y servicios necesarios
para que la vejez sea un momento
pleno de nuestras vidas y libre de
dependencia.En definitiva, anadir
vida a los afios y no simplemente
afos a la vida.

Este salon sirve de plataforma
para promover las acciones que se
estin desarrollando en Galicia, des-
tinadas a reducir el impacto de la
dependencia en la calidad de vi-
da,tanto de quien la padece como
del que ejerce de cuidador. Para
eso, Galisenior ofrece un comple-
to programa de actividades dirigi-
das a los mayores y también, a tra-
vés de las jornadas técnicas, a los
profesionales del sector sociosani-
tario. Estas actividades se comple-
mentan con 45 expositores que
ofrecen productos y servicios diri-

ayeren

1 \haki Osorio

El salén cuenta con 45 expositores. // Iiaki Osorio

descanso y mobiliario adaptado.
Galisenior cuenta con empresas
especializadas en la ayuda a domi-
cilio que ofrecen servicios innova-
dores a sus clientes como hacerle
y llevarle la compra semanal a ca-
sa sin que esto suponga ningin
coste adicional o empresas a las

que acudir cuando necesiten cual-
quier tipo de ayuda, desde un elec-
tricista hasta compania para dar un
paseo al aire libre.

Las terapias naturales y novedo-
s0s tratamientos de belleza y esté-
tica son otros dos sectores presen-
tes en esta edicicion en la que se
pueden conocer de primera mano
los beneficios para la salud del
aloe vera o aprobar in situ un ma-
saje circulatorio para piernas can-
sadas, ya que algunas de las empre-
sas expositoras realizaran demos-
traciones en vivo de reflexoterapia
podal o depilacion definitiva.

Galisenior también esta siendo
el espacio elegido por distintas aso-
ciaciones de patologias que suelen
afectar a la gente mayor para ayu-
dara resolver las dudas de las per-
sonas que las padecen y de sus fa-
milias, Participan en esta edicion,
la Federacion Galega de Asociacio-
nes de Enfermos de Alzheimer, la
Asociacion de Fibromialgia y Fati-
ga Cronica de Ourense, la Asocia-
ci6n de Parkinson de Pontevedra, la
Asociacion Diabética Auria y la
Asociacion para la Lucha contra
las Enfermedades del Rifién.

2 .
Més de cincuenta
actividades de

. .z
estimulacion

Galisenior es sobre todo un
foro para demostrar que las per-
sonas mayores cumplen un rol
imprescindible en la sociedad.
Por este motivo, estin presentes
diferentes asociaciones y colec-
tivos de jubilados y pensionistas
que movilizaran a sus asociados
para participar activamente en
el programa de actividades del
salén.

Las actividades dirigidas a
los mayores y a sus familias en
Galisenior, promueven un enve-
jecimiento activo, saludable y
auténomo a través del ejercicio
fisico.estimulacién de la memo-
ria o trabajos manuales. El pro-
grama de esta edicion incluye
mas de 50 actividades orienta-
das a la estimulacién del cuer-
poy de la mente.

Entre las actividades realiza-
das en la primera jornada, des-
tacan la exhibicién de baile rea-
lizada por los distintos centros
sociocomunitarios de la Xunta
en la provincia.Centros de usua-
rios de Ourense, Xinzo de Limia,
Maceda, Petin, Ponte Pelamios,
Verin, Ribadavia y O Carballino,
compartieron en Galisenior una
jornada de baile y ocio, en la
que demostraron que la edad
no se mide en anos.

San Rosendo

La Fundacién San Rosendo
participa en Galisenior, para
mostrar su experiencia en el
modelo de atenci6n personali-
zada y centrada en la persona.
A través de este tipo de asisten-
cia, la persona mayor,ademas
de obtener los cuidados que ne-
cesita, puede seguir teniendo
control sobre su vida cotidiana
y vivir de acuerdo con sus pre-
ferencias y decisiones persona-
les.

TELEMINO 05/06/2018

http://www.teleminho.com/video/informativos/presentacion-dia-do-doador-05-06-
2018/20180606094324028232.html
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La provincia lidera en Espana
las negativas a donar organos

La asociacion

GONZALO GAY. OURENSE

localslaregion net

wan Una de cada sicte personas
sufre enfermedades re
sey un buen pe
a trasplante, segtin se-
ron ayer miembros de la Aso-
viacion para la Lucha contra las
Enfermedades Renales de Ouren-
se (Aleer), enla presentacion de las
actividades que desarrollaran con
motivo del Dia Mundial del Do-
nante. Porotra parte. la provineia
de Ourense tiene "el poreents
negativas familiares a la donacién
mas altode Espana, segtin sefiald
aasistentasocial y voluntariade la
acion Carmen Doradoy con-
firma con sus datos el coordina-
dor de trasplantes de la EOXT de
Ourense, Juan Ramon Cortés. "En
este momentoel poreentaje medio
ivas a la donacion en Es-
sittia en el 1:3%, cuando cn
5% ven Ourense

es del

Matiza, esosi, que "con tan s6-
lo una pegativa menos de las re-
gistradas en 2017, ya estariamos
cifras nacio-

nuy proximos @

vicepres

cifr

dlcep

ourense

B

asegura que 24 personas con dialisis aguardan por un trasplante de rifiéon

ae

dema

nales”, Y es que, como subrayd el Resendo Femdndez, Carmen Deorado, Sofia Godoy y Carlos Caamaiio. MaGLEL ANGEL
dente de la Diputacion
provincial, Rosendo Fernindez,
cada illlnll“lil‘lll( s mis pretodas , : ENCIFRAS
“.mu:ujmn:m|l«>¢~ulml;mhmn- “UNTRASPLANTADO ESAHORRO ECONOMICO DONACIONES
cions de drganos”, W&
Paraampliarel espectro de posi- Elvicepresidente de Alcer, 13%
bles donantes, desde Alcer propo- Carlos Caamanio, subraya que Eselporcentajedenegativas
“incrementar las donaciones a "toda persona queconsiga familiares adonaciones:
corazon parado v que puedan do- untrasplantesetraduce en existente en el conjunto del
nar también las personas que fa- ahorro, to q persona Estado espaiiol.
llecen en el ambito privado”, segiin yanotieneque aplicarse
sefiald Carmen Dorado. Todoello | dialisis®. Afadio que *en 21,5%
para"seguir sacando hos casos pueden incl c fio, vicep de Alcer. Elporcentaje medio de
del tratamiento ded reincorporarse al mercado de negativas aladonacionde
sigue habiendo mucha gente en lis- trabajo, lo que significaq lle Paseo, de 10,00a 14,0 g pondi ala
ta de espera v los drganos no son esa persona tendra un sueldo yde 16,00a 19,30 horas, para Comunidad gallega.
suficientes™, ypagaral decod 229,
Segn los datos que suministro, impuestos”, de érganos. Ademas, "gracias
“ahora mismo, en Espanahay una Caamanio hizoestosdos aun acuerdocon el Obispado, Eso'l?omn.ta]oden.ogaﬂvas
lista de espera de 3,942 personas apuntes paraanimaralos tenemos unaresefiaen larevista g A R
dando un trasplante de ri- our P porla Comunidad que nos permitira Lo
fion, de las que 19 son nifos™ En pag Y la Hevar jealrural®, Ourense.

cuanto provincia de Ouren-
asociacion tiene contabili-
zadas "alrededor de 200 personas
en di dia de hoyy el 129% de
ellos (24) estian en lista de esp
porun trasplante”. Porotra parte,
"en Galicia hubo 113 donaciones de
personas fallecidas en 2017 frente
alas 104 del afio anterior, con lo
que vanmos mej

se, Lo

orando en este as:
pecto”, se sistenta soci

Especial hincapi¢ hizoen elhe-
chode que "mas de la mitad de los
donantes eranmayores de G0 aios,

lo cual demuestra que la edad no
esimpedimento para que unosea
donante de drganos”, Y en cuanto
alaprocedenc "
delo que pudiers
yoria de estas donaciones no pro-
ceden de fallecimientaos por acci-
dente de trifico -que suponen solo
un 3% del total- sino de acciden-
tes cerebrovasculares; en conereto
s de un 70%"

Durante el pasado aio se lleva-

efialdque, "le
pensarse, lama-

ron a cabo siete donaciones en la
provineiade Ourense, “las mismas
que en el afo anterior”, segiin se-
Al Carmen Dorudo, que subrayd
que "las mujeres donan en vivoun
64% mis que los hombres”,

COLABORACION

Elvicepresidente dela Diputacidn,
Rosendo Fernindez, recordd la
importanciade colaborar "porque
aenfermedade renal erdnica afecta

it a mdis do 15% da poboacion™,
al tiempo que la edil de Asuntos
esen el Concellode Ourense,
1Godoy, sefialabaque, “ademis
del apoyo institucional, es muy
importante que los ciudadanos
seimpliquen”.a

MAS EN LA WEB
Video de la El E

rueda de prensa

de Alcer en E
www.laregion.es - -
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LA VOZ DE OURENSE 06/06/2018

Siete personas donaron 6rganos en la
provincia durante el afio pasado

También hubo una donacion realizada desde el Hospital Alvaro Cunqueiro de Vigo

OURENSE / LA VOZ

El afio pasado hubo un total de
sicte donantes de organos en la
provincia, el mismo mimero de
personas que donaron drganos
en 2016. «Los que pudieron ofre-
cer algiin drgano fucron un total
de 16 pero 7 p: ban con-

social de la entidad, afirmaron
ayer que los datos en la provincia
de Ourense van mejorando poco
a poco pero que todavia queda
mucho esfuerzo por hacer. «Es-
te mes de junio, tras un acuerdo
al que llegamos con el Obispa-
do, hay una resefia sobre la do-
nacidn de drganos en la revista
Ci idad que

social de la entidad.
Sin embargo, como recorda-
ron los portavoces de la asocia-

hay alrededor de doscientos pa-
cientes con hemodidlisis aten-
diendo a los datos recogidos en

<ién, el nid d diciembre de 2017. Son dicz per-
perando por un trasplante sigue  sonas mas que ¢l afio anterior»,
iendo elevado y se estd incidi anadio la pr de la asocia-

do en diferentes modos de dona-
cidn. «Una de las estrategias que
se v a seguir a partir de ahora es

lad i6n en asisto-

traindicaciones, por lo que aun-
que las familias nos dijeran que
i, esos trasplantes no pudieron
i », resume Juan Cortés,
coordinador de trasplantes de
Ourense. También hubo una do-
nacion realizada desde el Hospi-
tal Alvaro Cunqueiro de Vigo.
Cualquier ciudadano, tras pa-

sedi en
todas las parroquias a los feligre-
ses. Con esta iniciativa pretende-
mos llegar a las zonas rurales de
la provincia», subray6 la porta-
voz como una de las iniciativas
encaminadas a mejorar la cifra
de donantes cn el 2018,
«Espaia es el primer pais en
nimero de donacion de drganos.

lia, es decir, a corazén parado, y
también se va a empezar a con-
tar con Organos que provengan
de hospitales privados para que
se pueda tener en cuenta a aque-
llas personas que fallecen no so-
lo en el dmbito ptiblico sino tam-
bién en el privadow, aclaro 1a tra-
bajadora social.

sar un riguroso control médico  En la actualidad hay una tasa de Segin destacd Dorado Vidal,
y psicoldgico —y sin saber quidn 46 donaciones por cadamillin de  #n Galicia mejoran los datos ca-
va a ser ¢l destinatario— puede  personas pero es necesario me-  da afio aunque en la actualidad
regalar vida haciéndose donan-  jorar esas cifras. Y en cso esta-  un 12 % de las personas que se
te. Este es el mensaje que des-  mos trabajando desde Alcer y la recibiendo diilisis
de la Asociacién para la Lucha  Organizacién Nacional de Tras-  estdn en lista de espera para re-
dades Rena- pl explicd la trabajad cibir un rifién. «En la provinci.

contra las Enfe

les (Alcer) intentardn transmitir
hoy ala poblacion desde la carpa
que instalarin durante unas ho-
ras en la calle del Paseo, frente al
Centro Cultural Angel Valente.

Carlos Caamafio del Castillo,
vicepresidente de Car-
men Dorado Vi trabajadora

JUAN CORTES COORDINADOR DE TRASPLANTES DEL CHUO

Alcer instalara una
carpa informativa
en la calle del
Paseo durante toda
la jornada

cion ourensana.

Y i en 2016 hubo un total de
106 donaciones en Galicia, el afio
pasado la cifra ascendié hasta las
113, un dato que desde Alcer ce-
lebran cautelosamente, «Més de
la mitad de los donantes son per-
sonas mayores de sesenta afios,
lo que demuestra que, al contra-
rio de lo que se piensa, la pobla-
cion de avanzada edad también
puede donary, incidio Ia traba-
jadora social. Precisamente es-
ta es una de las dudas que mis
se plantean cada afio en la car-
pa informativa que, al igual que
hardn hoy, sitian en la calle del
Paseo. «Otro falso mito es que
la mayoria de los donantes son

i de accid de trifi-

En la provincia hay
cerca de doscientos
pacientes con
tratamiento de
hemodialisis

€O puesto que se sitian en tor-
no al 3 % de los casos. La causa
del mayor nimero de donacio-
nes es el accidente cerebrovas-
cular y suponen un 77 % del to-
taby, afirmé Dorado Vidal.

La carpa de Alcer estard abier-
ta al piiblico mafiana y tarde.

«El niumero de trasplantes de cornea en Ourense
estd estabilizado y ronda los veinte anuales»

Se trata de un érgano
en el que la edad del
donante no suele ser
un problema para el
que lo recibe

EDITH FILGUEIRA
OURENSE / LA VOZ

El doctor Juan cortés es, desde
hace doce afios, el coordinador
de donaciones y trasplantes de
la provincia en el CHUO.

—¢A qué retos se enfrenta la
provincia enlo que a donaciones
se refiere?

—Fl objetivo que tenemos desde
hace afios es superar las cifras ac-
tuales para ir cubriendo las nece-
sidades de trasplante de la pobla-
cidn Y por segunda vez hemos
superado la cifra que tenfamos
pautada, aungue la media nacio-
nal sigue siendo un poco mis alta
si se compara con la provincial,
Pero también es cierto que pe-
quefios cambios en el total de la
poblacion pueden suponer gran-

=

Juan Cortés coardina los traspl

des alteraciones en la tasa final
y la poblacién de Ourense sufre
un gran envejecimiento. Lo que
si podemos decir es que el ni-
mero de trasplantes de cornea
estd pricticamente estabilizado
cen torno a los veinte cada afio y
50 es algo muy positivo.

~<Sobre qué grupos poblacio-
nales es necesario incidir mas
respecto a laimportancia de la

donacidn y los trasplantes?

—Es clerto que solemos enfocar-
nos en la poblacién mas joven a
la hora de concienciar porque
¢s 1a que nos permitird obtener
mcjores datos trabajando a lar-
go plazo. Desde el 2006 tencmos
un programa de formacion de es-
colares con el que vamos a dar
charlas de una o dos horas a los
alumnos de Bachillerato v estu-

diantes de Formacidn Profesio-
nal. En estos afios hemos alcan-
zado a un total de 5,000 alumnos
en toda Galicia. Lo que pasa que
los resultados pueden empezara
verse dentro de diez afios.

—Y entre las personas mayores?
—Lo que nos solemos encontrar
es que los familiares no comocen
Ia voluntad del paciente. Creo
que la poblacién estd bastante
informada pero que no siempre
se quiere manifestar al respecto.
Mucha veces ¢l fallecido no ha
explicado nunca cual es su posi-
cion respecto a la dopacion. En
los doce afios que llevo aqui tan
solo una familia se negd en ro-
tundo a cumplir con Ja voluntad
del fallecido de donar sus drga-
nos. Por lo que se puede decir
que es muy raro que aquellos que
tienen predisposicidn a hacerlo
no se lo hayan comunicado a sus
allegados. Lo que si estd muy ex-
tendido, en poblaciones del me-
dio rural, es que donar drganos
es deformar el fisico de las per-
sonas y es una falta de respeto.
Pero eso tiene que ver con una
vision cultural més antigua.
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Voces de OQurense

Qs representantes dem

er pstaran hoy en «Voces
de Ourensey para concien-
ciarnos sobre importancia
de la donacién de érganos
y sobre como ha evolucio-
nado en los ultimos anos.
En pleno mes de junio, da-
remos consejos a los jove-
nes ourensanos que se pre-
sentan a la selectividad y
afrontan dias de nervios.
Radio Voz se sintoniza en:
Ourense 101.4, O Barco de
Valdeorras 97.9, Verin 95.8,
y Xinzo de Limia 96.9.

RADIO VOZ, VOCES DE OURENSE 06/06/2018
http://www.radiovoz.com/archivo/63/vocesdeourense/

TELEMINO 06/06/2018

http://www.teleminho.com/video/informativos/inauguracion-carpa-alcer-06-06-
2018/20180611094234028251.html

TVG, Informativo local Ourense, (Seran) 06/06/2018

http://www.crtvg.es/tvg/a-carta/informacion-local-ourense-seran-619
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“Espero aun un rinon para mi hijo”

La asociacionflcer Ourense
salio ayer a la calle con una
carpa para concienclar a los
vecinos de la ciudad de la
necasidad de érganos para
trasplantar, aprovechando la
celebracion del Dia Mundial
del Donante.

VALORACIONES

FRANCISCA FERREIRO
IONICA “Yavoyporelsegundo
GONZALO GAY OLFENSE trasplante a mis 65 afos,
localOregonn porque el primero me produjo
rechazotrascincoanos”.

os miembros de ln Asocla-
cion para ln Lucha contra
las Enfermedades del Ri-

o0 (Alcer) salieron aver a infor-
marpars captar nuevosdonantes
en el Dia Mundial del Donante, En
livcarpa situada en la calle Paseo,
que fue visitada por el alcalde de
Ourensie, Jests Vizques, v el viee

El alcalde de Qurense, Jests Vazquez, y el vicecdnsul de Portugal, Manuel Correia, visitan la carpa de Aler, WoUsL s

MARIA ROSA GONZALEZ

“Yosuy sma de cosa y scabo de

consul de Portugal, Manuel Co-  tetiempo”. Esunade laspersonas 7,00 . muestra todavia reticente a ello; rme don
ol detuctigal, Mumel Co- fotimpe. Sewedewspemanis’ CprvnenDorddo: DrimicetaciomieRely) | uomvesatownbossdiants.
rreia, se reunieron tantoasociados  que se dieron cita en la carpa de de ahi la importancia de campa- Uevaba tiempodiciéndolo,
como personas que habian redibido  la calle Paseo durante la jornada “I—Iuy ”"lcha :\;l;;lpi";]t't‘u“n.'l.umn('\!;l"..'lplm- per habladado elpaso”
¥ a Dorado.

un trasplante o estin a la espera

de ayer para concienciar sobre la

de él; todos exhibiendo el fema "La - necesidad de donaciones que hay g(’]l fe T t‘f[('(’]l t(’ Y es que personas como Fran- o

donackin da mucha vida'> en este momento en la provineia e cisea Ferreiro, de 65 afios v recién
"Mellamaronalaunadelama-  de Ourense. a [(l ([()Il(l( won trasplantada, espera todavia "un

drugada paradecirmeque teniaya Una de los mayores problemas < > R rifidn para mi hijo de 31atos, que

un rifdn paratrasplantarmey me — con los que se encuentra ¢l banco ]"" (IU‘— no esta nackdya con esos problemas rena-

dijeron que perdonara porlamo-  de trasplantes s of de lis negativas s uf;('i(’" temente les que venia arrastrando yo du-

lestin; no pude masque responder- — familiares aque se leven acabo, 7% 0 : : rante la gestacion”.w ANAATANES

les que no era molestia ninguna,  como recuerda Carmen Dorado, l,!f()l"n (l([(l == = ——

al contrario, laalegrinde mivida',  asistenta social. "Is cierto que hay pe MASENIAWES mwkE] “Lievabacomoafioymedio
ialaba Ana Atanes, de 58 afios  gente que no esté suficientemen- - SODTE el tema” A i 3

seftalaba Ana Atanes, de 65 afios  gente gue no esta suficientemens & ce ’ g carpa de Alcer an 18 esperando poreltrasplante

vaue Hevabaarrastrando proble-  te informada sobre el tema de la Ia calle Pasco 'E- yalrededor detres afos

mas renales "desde haciabastan-  donacion de drganos v por eso se www.laregion.es =1 utilizando dislisis”.
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LA VOZ DE OURENSE 07/06/2018

Protagonistas

EDITH FILGUEIRA
DURENSE / LAVOZ

La ourensana Angela Rodriguez
tenia una enfermedad hereditaria
y no lo supo hasta que cumplid
30 afos. «Se llama poliquistosis
y hace que, en la cuarentena, co-
miencen a fallar los rifiones, Asi
que desde que empeza el calvario
hasta que recibi el drgano pasé
ocho afios en didlisisy, relata aho-
ra, totalmente, recuperada. Ayer
fue el Dfa Nacional del Donan-
te y Angela acudié a la carpa de
la calle del Paseo que instals la
Asociacién para la Lucha contra
las Enfermedades Renales (Al-
cer) con la intencion de concien-
ciar a las personas de la impor-
tancia de regalar vida, Y es que,
en la provincia de Ourense, tan
so0lo se realizaron sicte donacio-
nes a lo largo del 2017 —la mis-
ma cifra que el afio anterior—.
En su caso descubrid, de re-
pente, que necesitaba un rifién
nuevo y ahora quiere que los que
se encuentren en su misma si-
tuacion no tengan que vivir a ex-
pensas de una maquina como tu-
vo que hacerlo ella durante tan-
to tiempo. «Me hice las pruchas
de la enfermedad porque mi her-
mano la tenia y el médico de ca-
becera me recomendd los anéli-
sis para saber a qué atenerme,
En cuanto di positivo ya me in-
cluyeron en lalista de espera. Lo
que pasa es que en mi caso el ri-
fion perfecto tardé en llegar ocho
interminables afios porque no
aparecia ningin donante com-
patiblen, explica echando la vis-
ta atrds. Ocho afios que califica
de «sinvivirs por no poder llevar
una vida normal. «Mientras es-
tas haciendo didlisis no puedes
beber casi nada porque cuanto
mds lquido acumula tu cuerpo
mas te tiene que extraer luego la

Angela Rodriguez, José Luis Cambeses y Francisca Ferreiro
Ourensanos que se sometieron a un trasplante

«En mi caso el rifién perfecto tardé
en llegar ocho interminables afios»

Angela Rodriguez dependio la didlisis hasta que aparecié un donante compatible

maquina y mas sufre el corazén,
Asique desde que te levantas es-
tis controlando todo lo que co-
mes y todo lo que bebes», afade.
«Tanto me acostumbré a contro-
lar la cantidad de liquido que in-
geria que después de tragplantar-
me el drgano las enfermeras me
tenian que recordar que bebie-
ra pari que el nuevo rifidn tra-
bajasew, recuerda con una son-
risa que deja a un lado las preo-
cupaciones del pasado.

Angela no fue la tnica per-
s0na que ayer ¢ 16 su ex-

sona. Y tuvo, segin cuenta, do-
ble suerte porque ¢l tiempo que
su nombre apareci6 en la lista de
espera fue poco —siete meses—
¥ porque su cuerpo no rechazé el
Grgano con el que ahora funcio-
na a la perfeccion. «Aos catorce
dias da intervencin xa camifia-
ba pola ria ¢ ata o de agora non
tiven ningin problema, ainda que
intento coidarme de tddolos xei-
tos postbles», explica Cambeses,
de 66 afios. «A min o problema
descubrironmo nunha revisién
daemp porque me saiu o fe-

periencia en el Dia del Donan-
te. Hace catorce afios que José
Luis Cambeses vive con un hi-
gado que antes fue de otra per-

rro moi alto. E a hemocromato-
sis ¢ unha enfermidade que che
vai deixando sen forzas. Asf que
eu estaba ido totalmente ¢ non

-
José Luls Cambeses (primero por la deracha) y Angela Rodriguez (tercera en Ia foto) fueron dos de las
personas que compartieron con La Voz su historia como receptores de un Srgano. MIGUEL VILLAR

tifia ganas de nada. Recibir o fi-
gado foi como recibir unha se-
gunda oportunidade para vivirs,
recuerda sobre los dias anterio-
res a la intervencion.

Por su parte Francisca Ferrei-
ro, de 65 afios, lleva veinte con-
viviendo con el segundo rifidn
que le trasplantaron. «A los cin-
co aios y medio el cuerpo rechi-
zb el primero que recibi y tuve
que volver a didlisis ocho meses,
Pero tengo que reconocer que
atin asi no me puedo quejar por-
que hay gente que espera mucho
més por un solo 6rganos, apun-
ta consciente de su doble fortu-
na, aungue confiesa que el mie-
do también fue doble.
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ABC GALICIA 15/09/2018

Terapias psicosociales

Politica Social dara apoyo a los
menores con enfermedad renal

R- 5. SANTIAGO I de Galicia ‘Alcerzl «para el desarro-
El conselleiro de Politica Social re- llo de un programa pionero a nivel

salto ayer, a través de un anuncio de
colaboracion, la importancia de pres-
tar servicio a los menores de 16 afios
que sufren algan tipo de patologia
de rinén con «un apoyo técnico de
psicélogos y terapeutas tras la asis-
tencia sanitaria», en una prestacion
que se puede aplicar en toda Galicia
y que es pionera en todo el Estado.
Con esta realidad sobre la mesa, José
Manuel Rey Varela firmdé un conve-

nacional, de intervencion psicoso-
cial y educativo» en menores con
enfermedad renal cronica (ERC), de-
nominado ‘Medro con Alcer’ La fi-
nalidad del programa es la interven-
cion psicosocial con los menores
con enfermedad renal crénica y sus
familias, tratando de «comprender,
predecir y cambiar su conducta so-
cial, ayudandoles a adaptarse ala
enfermedad». El presidente de Al-

nio de colaboracion con la Federa- cer en Galicia destaco que este pro-

_cioénde rama es una vieja reivindicacion
contra las enfermedades de rinon | de este colectivo.

DIARIO DE FRROL 15/09/2018

el dato
21.000

euros aportara la Conselleria de Poli-
tica Social a Ia Federacion de Asocia-
ciones para la lucha contra las enfer-
medades de rindn de Galicia (Alcer).
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DIARIO DE FRROL 15/09/2018

La Xunta y| Alcer

impulsan un programa
de atencion a enfermos
renales cronicos
menores de 16 ainos

Lainiciativa tratara
de mejorar la calidad
de vida tanto de

los ninos como de
sus familias

REDACCION FER

La Xunta y Alcer Galicia firmaron
ayerun convenio de colabora:
para el desarrollo en toda Galicia
de "Medro con Alcer’, un progra-
0 a nivel nactonal de
n peicosociceducati
va en menores con enfermedad
renal cranica (ERC)

Lz finalidad de este programa,
tal y como se indicé durante Ja
ribrica del acuerde entre el con-
selleiro de Politica Sccial, José
Manuel Rey, y el presidente de la
entidad, Rafael Redriguez, es la
intervencién psicosocisl con los
menores con esta patologia y sus
familias, tratando de comprender,
predecir y cambiar su ¢ i
social, ayudandoles a adap!

la enfermedad. Ademas. buscara
maodificar aguelios aspectos noci
vos de su enterno, con &l abjetivo
de mejora
como de establecer bases s
de coordinacion entre to
partes implicadas dentro de
procesos de atencion sociosant
tana a menares con ERC.

"Hoxe ¢ un dfa mol bonito e
moi esperado porque desde hat
moitos anos, 0s enfermos renales
de Galicia desexabamos poder
1er este programa’, aseguré Ra-
fael Rodriguez, al mismo tiempo
que indicd que los menores de 16
atendidos en los servi
lizados sanitarics de
1as cuatro provincias, "pero cando
a sta enfermidade se cronifica e
itan tratamento renal susti-
0 menor & a sia familia se
tefien que desplazar a0 hospital
Cruces de Baracaldo, ao Clinic de

“Estan perfectamente atend:
dos a nivel sanitario p

te de intervencién sici
te colectivo non & habla’, se-
errolano,

gun los datos aportados

El presidente de Alcer Galicia, Rafael Rodriguez, y el iro José

por la Conseller(a de Sanidade,
en Galicia existen sobre 20 o 30
menores en tratamiento renal
sustitutivo  cuando los rifiones
fallan , una cifra que desde Al
cer entienden que es peguefia,
pero no por eso deja de merecer
menos atencion. “Eu levo 25 anos
trasplantado de 1il e si me hos-
pitalizan, por sorte para min son
auténomo, non se ten que quedar
amina parella ou s¢ ten que que
dar circunstancialmente. Pero,
por exemplo, no caso de Anxo, de
8 anos, que vive oo paien Fene e
anail en Canido, ten que ir un mes
¢ pico a Madnid ¢ o pai se ten gque
ir con el € inviable’, destaco el

el scuerdo | JORGE MEIS

Varela

presidente de Alcer Galicia, en re-
ferencia a las alteraciones tanto
educativas en el casc del me-
nor como de estructura familiar
que surgen en estos casos.

Futuro en Galicia

Rafael Rodriguez agradecio el
apoyo del Gobierno central a la
hora de dar su visto bueno a este
programa y desed gue en 2020
“non sexa necesario ir a Cruces,
LaPazouoCl
atendelos en
unha unidade que
Galicia para estes nenos, que faga
transplantes en Galicia para es-
tes nenos. Porque os medios téc-

nices e humanos témoloa®

José Manuel Rey Varela. por su
parte, puso en valor el trabajo que
real entidad en (aadiay
asequrd que “nos queda moito ca
Mifio por percorrer pero estes son
primeiros pasos que non tefien
volta atras®, y destacd el caracter
pionero del proyecto.

La Conselieria de Politica So
cial realizara una aportacion eco
némica de 21.000 eurcs, median-
te los cuales se podrén contratar
dos trabajadores sociales y un
psicéloge que llevaran a cabo las
actuaciones previstas en "Medro
con Alcer” en las cuatro provin-
cias gallegas

ABC GALICIA 15/09/2018

Terapias psicosociales

Politica Social dara apoyo a los
menores con enfermedad renal

R. 8. SANTIAGO

El conselleiro de Politica Social re-

de Galicia (Alcer)j «para el desarro-

lo de un programa pionero a nivel

salt6 ayer, a través de un anunciode nacional, de intervencién psicoso-

colaboracion, la importancia de pres-
tar servicio a los menores de 16 afios
que sufren algin tipo de patologia
de rifién con «un apoyo técnico de
psicologos y terapeutas tras la asis-

cial y educativo» en menores con
enfermedad renal crénica (ERC), de-
nominado ‘Medro con Alcer". La fi-
nalidad del programa es la interven-
cion psicosocial con los menores

tencia sanitaria», en una prestacion  con enfermedad renal crénicay sus

que se puede aplicar en toda Galicia
y que es pionera en todo el Estado.

familias, tratando de «comprender,
predecir y cambiar su conducta so-

Con esta realidad sobre la mesa, José cial, ayudandoles a adaptarse a la

Manuel Rey Varela firm6 un conve-
nio de colaboracion con la Federa-

enfermedady. El presidente de Al-
cer en Galicia destaco que este pro-
rama es una vieja reivindicaciéon

ontra las enfermedades de rinon | de este colectivo.

i0n
[

ALCER Ourense: CIF: G-32.011.041, Data de constitucion: 29 de xaneiro de 1982
NO rexistro provincial 277, declarada de utilidade publica, n° rexistro de entidades voluntarias O-44
Enderezo: Ria Recaredo Paz n° 1 — CIS Aixifia, 32005 Ourense Tfno: 988 229 615 / 663 780 330

alcerourense@hotmail.com — www.alcerourense.com — Facebook: asociacion.alcer.ourense — Twitter: @AlcerOurense


mailto:alcerourense@hotmail.com
http://www.alcerourense.com/

alcer

ourense

Asociacién para a Loita Contra
as Enfermidades Renais de Ourense

Entrevista 6 Presidente da FAG en Radio VVoz Ferrol o0 18/09/2018
Entrevista 6 secretario e traballador social e secretario da FAG en Radio Galega o 18/09/2018

LA REGION 19/10/2018

Veintisiete proyectos sociales
contaran con 315.000 euros

REDACCION. OURENSE
local@aregion.net
mnn La convocatoria de subvencio-
nes del Concello de Ourense da-
rd apoyo a proyectos de servicios
sociales de 27 asociaciones y en-
tidades sin animo de lucro de la
ciudad, segiin hizo piblico ayerla
administracion local, que desti-
na a esta linea de ayudas mas de
315.000 euros,
Lassubvenciones estan destina-
das a financiar programas, pro-
yectos o actividades que, siendo
consideradas de interés, promo-
cion social o de utilidad ptiblica
parael Concello enel ambito delos
servicios sociales, promuevan las

LOS PROGRAMAS
DEBEN IR DIRIGIDOS
PRIORITARIAMENTE A
PERSONAS Y COLECTIVOS
EN SITUACION DE
VULNERABILIDAD SOCIAL

asociaciones o entidades sin animo
delucro. Dichos programas debe-
ran ir dirigidos prioritariamente a
personas y colectivos en situacion
de vulnerabilidad social.

LISTADO
Los colectivos que contaran con
ayudas son los siguientes: Enfer-

mos de Crohn y Colitis Ulcerosa,
Discapacidade de Ourense, contra
el Céncer, Familias de Enfermos de
Alzhéimer, de Fibromialgia, de In-
migrantes Senegaleses, Loita con-
tra as Enfermidades Renais, Ls-
clerose Multiple, APES, Persoas
Xordas, Diabética Auria, Autis-
mo Ourense, Aixifia, promocion
social de personas con dificultades
de patologia dual psiquica, Caritas,
CIMO, Cruz Roja, Cogami, Down
Ourense, Fademga, Familiares y
Personas con Enfermedades Men-
tales, Redmadre, Renacer, Susti-
nea, Familias de Persoas con Tras-
tornos de Comunicacion Social y
Valorese Innovation. m

FARO DE VIGO (ED. OURENSE) 19/10/2018

El Concello destina
mas de 315.000

euros a ayudas para
proyectos sociales

Céritas recibe 30.653 euros para
actividades dirigidas a personas en
situacion de exclusion social severa

REDACCION = Durense

El Concello de Ourense destina
més de 315.000 euros a ayudas a
proyectos de servicios sociales de
asociacionesy de entidades sin ani-
mo de lucro en la ciudad. Aporta
fondos para 27 entidades. Las ayu-
das estan destinadas a financiar

oyectos y activi

para el proyecto “Servicio de ayu-
day soporte psicosocial en el ho-
gar especializado en oncologia”; la
Asociacion de Familias de Enfer-
mos de Alzhéimer y otras Demen-
cias de Ourense (AFAOR),23.099,79
euros para el proyecto ‘Apoyo psi-
colégico para familiares y cuidado-
res de enfermos de Alzhéimer o pa-

tologias afines”; la Asociacion de Fi-

que,siendo consi de inte-
rés,promocion social o de utilidad
piiblica para el Concello de Ouren-
se.en el ambito de los servicios so-

Sindrome de Fatiga Cr6-

nsibilidad Quimica Milti
ple de Ourense (AFFOU), !
euros para el proyecto Atencion y

ciale las asociaciones
oentidades sin dnimo de lucro.Los
mencionados programas, proyec-
10s 0 actividades deben dirigirse a
personas o colectivos en situacion
de vulnerabilidad social.

La Asociacion de Enfermos de
Crohn y Colitis Ulcerosa de Ouren-
se (ACCU) recibird una subvencion
de 765,40 euros para el proyecto
“Sensibilizacién, concienciacion y
visibilizacion de las enfermedades

7 la Aso-

a personas con Fibro-
mialgia y Sindrome de Fatiga Cr6-
nicay Familiares y Sensibilizaci
la Asociacion de Inmigrantes
galeses de Ourense (AISO), 1.672;
euros, para el “Proyecto de lmenvn
cion Comunitaria Convivamos”; Al
XINA, 22.344 euros, para el proyec-
0"Servicio de transporte adaptado
para personas con movilidad redu-
cida del Concello de Ourense”; la
Asociacion para la Lucha Contra
Renales de Ou-

ciacion de Discapacidad de Ouren-
se (ADO),6.136 euros para el pro-
yecto taller prelaboral autogestio-
nado;la Asociacion Espaiiola con-
tra el Cancer (AECC),29.172 euros

las
rense (ALCER), 9.031,72 euros pa-
ra el proyectoAtencion social apo-
yo e informacion a pacientes con
Insuficiencia Renal Crénica (IRC)
y sus familiares, prevencion da IRC

Actividades organizadas por Caritas. // Brais Lorenzo

y sensibilizacion™; la Asociacion

Ourensana de Esclerosis Miltiple,
ELA, Parkinson y otras enfermeda-
des neurodegenerativas (AODEM),
18.620 euros para el*Proyecto inter-
disciplinar de atencion a personas
con enfermedades neurodegene-
rativas y sus familias;la Asociacion

y itdcora”; la
Asociacion de Personas Sordas de
Ourense (APSOU),11.481,00 euros
para el proyecto“Mejorando la ca-
lidad de vida de las Personas Sor-
das”; la Asociacion Diabética AU-
RIA, 3.043,87 euros para el proyec-
to de prevencion y sensibilizacion
sobre la diabetes “Conciencia Duk
ce":la Asociacin Autismo Ouren-
se, 25.860 euras para el “Programa
de promocion de la autonomia per-
sonal en personas con Trastorno
del Espectro del Autismo (TEA): la
Asociacion para la promocion so-
cial de personas con dificultades
de Patologia Dual Psiquica (CADA-
BULLO),9.567,50 euros para el pro-
yecto"Programa de atencién Psico-
social en Patologia Dual”.

Céritas Diocesana de Ourense

recibira 30.653 euros para el “Pro-
grama de actividades dirigidas a
personas en situacion de exclusién
lal severa y en riesgo de exclu-
i6n; la entidad prestadora de ser-
vicios CIMO,7.852,70 euros para el
proyecto “Empléate”; Cruz Roja Es-
pafiola,6.781,99 euros, para el pro-
yecto*Primera Acogida y Activa-
cién de las personas vulnerables”,
7519,64 euros para el proyecto”lti-
nerarios integrales intensificados
para personas de muy baja emplea-
bilidad"; la Federacién de Asocia-
ciones de Personas con Discapaci-
dad de Ourense (DISCAFISCOGA-
MI),12,541,03 euros para el proyec-
to"Servicios cializados™; Down
Ourense, 14.617,48 euros para el

“Programa de atencion e interven-
cion familiar”; la Federacion Galle-
ga de Asociaciones a favor de las
Personas con Discapacidad Intelec-
tual o del Desarrollo (FADEMGA),
4.589,20 euros para el proyecto Ser-
vicios de empleo para personas
con discapacidad intelectual o del
desarrollo en Ourense”; la Federa-
cidn de Asociaciones de Familia-
res y Personas con Enfermedades
Mentales de Galicia (FEAFES Gali-

034 euros para el proyecto
icio de prospeccion e inser-
ci6n laboral para personas con en-
fermedad mental™; 1a Asociacion
de Familiares y Enfermos Memales
Morea (AFEM. 2 el
108 para el proyect m“lmegnunn 50
cial de personas con enfermedad
mental severa y sus familias”; la Aso-
ciacion Redmadre Ourense,
2.097,68 euros para el proyecto
Anxela 2018; la Asociacion [
Cerebral Adquirido (RENACER),
9,436,76 euros para el proyecto
“Continuidad de la Educacion So-
cial en el Dafio Cerebral Adquirido
(DCA)";la

Sustinea, 9.462,29 euros para el
provecto “Un rural para todos™; la
Asociacion de Familias de Perso-
nas con Trastornos de la Comuni-
cacién Social (TRASC 02
euros para el “Programa de desaro-
llo de las competencias de inter-
subjetividad y de las habilidades de
comunicacién social en personas
con trastomas de la comunicacién
social y trastornos del espectro au-
tista” Valoresc Innovation, 12.219,69
euros para el proyecto”HELP Espa-
0 CoopSocial Ourense”
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EMERGENTES

Maria José Otero Diaz
Presidenta de Alcer Lugo,
que organiza hoy unas
jornadas renalesen el
salén de actos del Hula

«Estamos muy
orgullosos

del programa
Medro»

POR N.G.M.

FOTO EP

&Por qué las jornadas se lla-
man ‘Todos iguales, todos
diferentes”?

Porque todos los enfermos
con insuficiencia renal de-
rivamos de otras enferme-
dades. Todos partimos de
dolencias diferentes y aca-
bamos en el mismo punto.
Predominan la diabetes y
la hipertension y queremos
Centrarnos en eso.

&Qué especialistas partici-
paran?

Vamos a contar con endro-
crinos, nefrélogos, oncé-
logos y psicélogos. Son del
Hula y aportaran una vi-
sion profesional sobre este
tema. Lo interesante es que
en las dos mesas, de diabe-
tes e hipertension, también
aportaremos la visién de dos
pacientes.

¢En qué consiste el progra-
ma Medro, que también van
apresentar?

Es algo que estamos orgu-
llosisimos de presentar.
Es un programa pionero
a nivel nacional dedicado
a menores de 16 anos con
insuficiencia renal. Como
los derivan siempre fuera
de Galicia, creemos que es
necesario un programa de
atencién especializada, apo-
yo psicosocial y gestion de
recursos, tanto para los pa-
dres como para los nifios. En
noviembre lo presentaremos
en el hospital de Santiago.
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LA VOZ DE GALICIA (ED. LUGO) 21/10/2018

EL PROGRESO 22/10/2018
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Alcer celebra hoy
en el HULA una
jornada renal
dirigida a
pacientes

LUGO / LAVOZ

La asociacion Alcer organi-
z0 una jornada, dirigida a pa-
cientes de toda la provincia,
que se celebrara esta mafiana
en el HULA. En ella presenta-
ran el programa «Medro con
Alcery, para lo que contarin
con la directora xeral de fa-
milia, Patricia Casal.

La conferencia inaugural la
pronunciard la oncéloga Bea-
triz Carnero Lopez, sobre can-
cer renal. Después habra dos
mesas de trabajo, una sobre
diabetes en la enfermedad re-
nal, en la que participaran Jo-
sé Ignacio Vidal Pardo, jefe de
endocrinologia y Victor He-
rran, paciente experto.

A las 12.45 se desarrollard
una mesa sobre hipertension
en laenfermedad renal, con la
nefréloga Marisa Garcia Me-
rino y el secretario de Alcer,
Antonio Castro Peino.

La directora de las clinicas
Diaverum de Galicia, Isabel
Ferniandez Moreira hablara
sobre «Viajar con la maleta
de la enfermedad», antes de
la clausura con las autorida-
des de Concello y Diputacién.

El Hula albergé la XIl jornada
Renal que organizé Alcer

Endrocrinos, nefréloges, oncdlo-
gosy psicélogos aportaron ayer su
vision profesional sobre la diabe
tesy la hipertension en la enfer-
medad renal, en las jonadas que
desde hace doce aios viene orga-
nizador la asociacid

En el foro celebrado en'el Hula
también se presento el programa
Medro, que prevé atencion espe-
clalizada, apoyo psicosocial y ges:
ti6n de recursos para los menores
de 16 anas con insuficiencia renal

yasus padres,
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LA VOZ DE GALICIA 24/10/2018

Alcer elaborara un mapa de menoresde G,
10 afios con enfermedad renal en Galicia ™=
afectados

Pretenden constatar
si se necesita una
unidad de pediatria
renal para evitar los
desplazamientos a
otras comunidades

DOLORES CELA
LUGO /LA voz

La Federacion de asociaciones
de Alcer diseiié un programa
pionero en Espafia, que estd di-
rigido a nifios con menos de 10
afios con enfermedad renal. Su
finalidad es la de prestar apoyo
psicosacial a las familias de es-
tos menores y elaborar un cen-
s0 actualizado de casos, que po-
drian ser la base para reivindi-
car una unidad de pediatria re-
nal en Galicia. Los menores de
la comunidad auténoma, segin
la presidenta de Alcer de Lugo,
Maria José Otero, tienen que des-
plazarse a hospitales de Madrid,

LA VOZ DE FERROL

Barcelona o Vizcaya para recibir
dialisis peritoneal o para some-
terse a un trasplante. Los segui-
mientos rutinarios si los reali-
zan en Galicia.

Segun los datos que baraja el
Sergas y que facilitd para la ela-
boracién del programa «Medro
con Alcer», en Galicia tienen
constancia de un censo de 25 ni-
fios con problemas renales. En
las primeras reuniones gue los
autores de este programa, una
trabajadora social de Ourense,
un trabajador social de A Coru-
ia y la psicéloga de Lugo, man-
tuvieron con pediatras y nefré-
logos, constataron por boca de
los primeros que podria haber
mas casos que los que estén in-
cluidos en este censo, que po-
dria estar desfasado.

Segun la psicdloga de Alcer
Lugo, Patrica Casal Vizquez, lo
primero que pretenden elabo-
rar es un mapa poblacional pa-
ra detectar las necesidades de
las familias con hijos menores
a los que les diagnosticaron en-
fermedad renal. También tienen

25/10/2018

previsto realizar una guia de re-
cursos para las familias, con las
ayudas que conceden los dife-
rentes departamentos de Ja Xun-
ta y del Estado.

Concienciacién

La presidenta de Lugo esti es-
pecialmente implicada con este
programa ya que, con siete afios,
vivié durante cuatro meses en
Madrid como consecuencia de
su enfermedad. «Tuve la suerte
de que mi padre era auténomo y
podia dejar su trabajo para estar
conmigo, aunque se redujeran
los ingresos familiares y se in-

enfermedad renal no es ficil. Los
menores tienen que acudir a mu-
chas consultas y que permane-
cer ingresados durante meses y
es complicado». Otero reconoce
que seria mas ficil si estuviera
recogido por ley la existencia de
una baja laboral para que uno de
los progenitores pudiera hacerse
cargo del hijo en esos momen-
tos. «Cuantitativamente —afia-
di6é— no son muchos los casos».

Apoyo social a las familias

El programa «Medro con Al-

cer», presentado a la directora

xeral de Familia. Infancia e Di-
izacion Demogrifica, Am-

cr los gast Desde
entonces, segtin Maria José Ote-
10, se ha mejorado en muchos as-
pectos, pero no en este. «Mi pa-
dre tenia que pagar el alojamien-
to y la comida de los dos», dijo.
Alcer ahora pone a disposicion
de las familias pisos en las ciu-
dades a las que derivan a los ni-
flos, pero muchos no lo sabeny».

Segin la presidenta de Al-
cer-Lugo «conciliar la vida fa-
miliar y laboral con nifios con

paro Gonzilez, el pasado fin de
semanacen L\-\gu. €nun encuen-
tro en el HULA, contempla que
cada nifio con enfermedad renal
que llegue a Ja consulta de un
pediatra o de un nefrélogo sea
derivado a un trabajador social,
que pondri en contacto a la fa-
milia con la asociacion para ela-
Yizad,

Alcer organizd para el préximo
dia 17 de noviembre, en Santia-
£0, un encuentro con familias con
menores 4 los que diagnosticaron
problemas renales. Se trata, se-
gun Maria José Otero, de que los
padres puedan compartir expe-
riencias y apoyos con otros pro-
genitores que se encuentran en
la misma situacion.

En encuentro tiene otra ver-
tiente, dirigida a los nifios, con
talleres para que tomen concien-
cia de su enfermedad y aprendan
cuestiones relacionadas con la
alimentacidn y la higiene para
que introduzcan habitos y ruti-
nas de cuidados.

En Lugo Aleer localizo yaa tres
familias con menores suscepti-
bles de participar en su progra-
ma. En el censo facilitado por el
Sergas figuraban dos.

Alcer organiza todos los afios,
a nivel estatal, un campamento
para nifios con enfermedad renal

borar planes individ y

para habitos a los nifios,

coordinar la asistencia sanitaria
con la social.

105.4 FM

RadioVoz

10.30 EL TEMA DEL DIA
El Plan Ferrol comentado por el pre-
sidente de Cofer, Cristobal Dobarro,
el diputado popular Juan Juncal y el
presidente de la Diputacidn, Valentin
Gonzdlez Formoso.

11.00 EL TEMA DEL DIiA
Magin Blanco estrena de la mano de
teatro Ghazafelhos una nueva pro-
duccidn titulada «A nena e o grilo
mais alé». Serd el domingo en Naron

11.15 REPORTAJE
La asociacion Alcer explica que pre-
tende hacer un mapa de los enfermos
renales menores de diez afos para
constatar las necesidades.

Esta es una de las demandas de
las familias.
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Entrevista & traballadora social da FAG en Telemifio 0 05/11/2018

Entrevista a traballadora social da FAG en Radio VVoz Ourense 0 06/11/2018

LA VOZ DE OURENSE 06/11/2018

105.4 FM

10.30 EL TEMA DEL DIA

El Plan Ferrol comentado por el pre-
sidente de Cofer, Cristdbal Dobarro,
el diputado popular Juan Juncal y el
presidente de la Diputacidn, Valentin
Gonzalez Formoso.

11.00 EL TEMA DEL DIA

Magin Blanco estrena de la mano de
teatro Ghazafelhos una nueva pro-
duccidn titulada «A nena e o grilo
mdis ald». Serd el domingo en Nardn

11.15 REPORTAJE

La asociacion Alcer explica que pre-
tende hacer un mapa de los enfermos
renales menores de diez afios para
constatar las necesidades.

EL PROGRESO 14/11/2018

| [Aicerfpromueve

un encuentro de
familias en Santiago

La Federacion Alcer de enfer-
medad renal organiza en San-
tiago del sibado un encuen-
tro de familias bajo el titulo
‘Medrando con Alcer’. Tendra
lugar en la Escola Galega de
Administracion Pablica y se
trataran temas como la salud
bucodental o la nutricion. Pue-
de obtenerse mas informacién
o apuntarse en los teléfonos
670339066 y 663780330,
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LA VOZ DE SANTIAGO 18/11/2018

Familias que crecen con Alcer. Las famillas de los menores que
participan en el programa Medrando con Alcer se dieron cita ayer
on |a Escola Galega de Administracion Publica para compartir ex-
periencias e informarse de aspectos relevantes de la enfermedad
renal cuando afecta a menores. 110 XOAN A. SOLER

LA VOZ DE OURENSE 03/12/2018

La comida se celebrd en La
Zamorana. MIGUEL VILLAR

SOCIEDAD

La asociacion

celebra su tradicional
comida solidaria

La asociacién Alcer de ayuda a
enfermos renales celebro ayer
su tradicional comida solidana
y magosto. Ese encuentro tie-
ne como objetivo reunir a los
colabores de la entidad y re-
caudar fondos para sus activi-
dades, Durante la comida, que
tuvo lugar en el restaurante La
Zamorana, se celebrd una rifa
de regalos.
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COPE OURENSE, EL ESPEJO DE LA DIOCESIS DE OURENSE 07/12/2018
https://www.cope.es/emisoras/galicia/ourense-provincia/ourense/audios/espejo-diciembre-

20181207_591668

LA REGION, suplemento VIDA 16/12/2018

MIGUEL ANGEL

Ermida, Susoy Maricarmen.

Teresa, MariLuzy Carmen.

ALCERFIELEBR(’) SU COMIDA SOLIDARIA

La Asociacidn paraa Lucha Contra las Enfermedades Re- sa, Ademits, durnte of eventose realizo un sorteo de regalos— finalidad general, contribuir a la ayuda moral y fisica de to-
nitles, Aleer, celehrd una comida solidarin en ¢l restaurante  con lo que, los mas afortunados pudieron llevarse un buen  das aquellas personas afectadas por enfermedades renales,
La Zamorana con o fin de compartiv momentos con los so-— detalle de esta cita.

desarmollando distintas actividades enfocadas a la preven-
aosy coluboradores v, ademds, complir con una buena cau- Alceres unaasociacion sin inimo de luero que tiene como — cion y b lucha contralas enfermedades que afiectan al rifdn.
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ANEXO 2:

COLABORADORES
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AGRADECEMENTOS A TODAS AS ENTIDADES QUE FIXERON POSIBLE COA SUA AXUDA A
REALIZACION DOS NOSOS OBXETIVOS:
//ABANCA

A TABERNA DO PAN

ACEITES ABRIL

AIXINA

AODEM

ASINE XESTION

ASOCIACION DIABETICA AURIA

ATEULAR, AXUDA A DOMICILIO

AUGAS SOUSAS

AUTOCARES ANPIAN

CARREFOUR

CENTRO CULTURAL MARCOS VALCARCEL

CENTRO DE TRANSFUSION DE GALICIA

CLUB OURENSE BALONCESTO

COLEXIO DE ENFERMERIA DE OURENSE

COLEXIO OFICIAL DE MEDICOS DE OURENSE

CONCELLO DO BARCO DE VALDEORRAS

CONCELLO DE OURENSE

CONCELLO DE VERIN

COGAMI

COMPLEXO HOSPITALARIO DE OURENSE (CHUOU)
CONCELLERIA DE ASUNTOS SOCIAIS DE OURENSE
CONSELLERIA DE SANIDADE

DELEGACION TERRITORIAL DA CONSELLERIA DE SANIDADE
DELEGACION TERRITORIAL DA CONSELLERIA DE TRABALLO E BENESTAR
DEPUTACION DE OURENSE

ELECTRODOMESTICOS BERMELLO

ESCOLA UNIVERSITARIA DE ENFERMERIA DE OURENSE
EXPOURENSE

FEDERACION ALCER GALICIA

FEDERACION NACIONAL ALCER

FEDERACION PROVINCIAL DE ASOCIACIONS DE DISCAPACITADOS FiSICOS DE OURENSE (DISCAFIS-COGAMI)
FROIZ

FUNDACION RENAL iNIGO ALVAREZ DE TOLEDO DE OURENSE (FRIAT)
GADIS

HOSPITAL DO BARCO DE VALDEORRAS

HOSPITAL DE VERIN

AVOZ DE GALICIA

LA REGION

FARO DE VIGO

MILHFLOR
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OBRA SOCIAL LA CAIXA

OFICINA DE COORDINACION DE TRANSPLANTES DE GALICIA
SERVIZO DE NEFROLOXIA DA EOXI DE OURENSE

SERVIZO DE COORDINACION DE TRANSPLANTES DE OURENSE
TERMAS DO PREXIGUEIRO

(Pedimos desculpas se nesta relacién omitiuse involuntariamente algunha firma ou entidade colaboradora)
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