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1. ALCER OURENSE

Nome: ALCER Ourense (Asociacion para a Loita Contra as Enfermidades Renais de
Ourense)

CIF: G-32.011.041

Enderezo:

RUa Recaredo Paz n® 1 — CIS AIXINA
32.005 (OURENSE)

TIf: 988 229 615 /663 780 330
alcerourense@hotmail.com

Data de Constitucion: 29 de xaneiro de 1982, ONG de caracter sanitario e social, non
lucrativa, declarada de utilidade publica.

N©° Rexistro de Entidades Voluntarias: 0-44
N©° Rexistro Provincial: 277
Responsable: M2 Teresa Pereira Gonzalez (Presidenta da Asociacion)

Compoiientes do Organo de Goberno:

Presidenta: Ma Teresa Pereira Gonzalez
Vicepresidenta: Angela Rodriguez Sanchez
Secretaria: Ma Luz Grande Blanco
Tesoureiro: Antonio Rodriguez Rodriguez
Primeira Vocal: Leopoldina Losada Rey

Numero de socios: 115 (78 numerarios e 37 colaboradores)
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ALCER Ourense é unha asociacion de caracter social e sen &nimo de lucro que ten como
finalidade xeral, contribuir & atencion moral e fisica e social de modo integral de todas aquelas
persoas afectadas de enfermidades renais asi como a dos seus familiares, mellorando a sua calidade
de vida, tentando previr as enfermidades do ril mediante o desenvolvemento de actividades de

sensibilizacién e concienciacion.

A Asociacién estd composta por persoas con enfermidade renal cronica, en tratamento
de dialise, transplante de ril e persoas sensibilizadas con este tipo de enfermidade e a sua
problematica. O nimero actual de socios € de 115 membros, dos cales 78 son socios numerarios

(enfermos de ril) e 37 socios colaboradores.

O traballo que leva a cabo esta Asociacion, a través de tddalas actividades programadas 6

longo do ano, € totalmente desinteresado; tratando de:

v Sensibilizar o conxunto da sociedade e fomentar a doazon de 6rganos, a traves de
campafas de sensibilizacion e concienciacion da Insuficiencia Renal Croénica
Terminal (IRCT)

v Ofrecer atencion a todolos enfermos renais e s stias familias (econdmica, social e
psicoldxica) dun xeito integral.

v Promover un estado de opinién favorable cara o enfermo renal coa finalidade de
conseguir a total integracion deste colectivo en tddolos &mbitos da vida.

v Subsanar e paliar posibles carencias que presenta a administracion ou onde esta

non pode chegar.
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Queridos amigos/as, esta memoria que vos entregamos, resume 0S proxectos e actividades
que a Asociacion Alcer Ourense levou a cabo no ano 2020, estas actividades son froito do empefio
e a loita de moitas persoas que de xeito anonimo fixeron posible que hoxe, ALCER OURENSE sexa

unha realidade .

Dende Alcer Ourense desexamos manifestar todo 0 noso agradecemento, a todas aquelas
persoas, institucions publicas e persoas anénimas sen as cales seria imposible realizar este labor, xa
que € un traballo de equipo, no que todos e todas as que formamos parte de Alcer colaboramos

pofiendo 0 noso grao de area.

Porque s6 froito da unién e traballo de todos/as os que fan Alcer Ourense (socios,
colaboradores, amigos e profesionais a través das stas ideas, horas de traballo asi como unha
dedicacion de xeito altruista) fan posible que Alcer Ourense, sexa hoxe un referente non s6 para

aquelas persoas que tefien enfermidade renal sendn para a sociedade Ourensa en xeral.

Unha vez mais a Asociacion Alcer Ourense, foi capaz de cumprir os seus obxectivos, todo

dende 0 maximo respecto e vocacion de servicio.

A todos/as gracias

M2 Teresa Pereira Gonzalez
Presidenta de Alcer Ourense
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2. PROGRAMA DE_ATENCION SOCIAL E ASESORAMENTO
ESPECIALIZADO

(Informacion e asesoramento a persoas con enfermidade renal e aos seus
familiares)

ATENCION SOCIAL

Este foi realizado por unha diplomada en traballo social 6 longo de todo o ano desenvolvéndose
diferentes e diversas actividades encamifiadas a conseguir 0s obxectivos mencionados
anteriormente.

A traballadora social é unha figura imprescindible para a realizacion de tédalas actividades
previstas pola asociacion e deste modo lograr alcanzar os obxectivos propostos pola asociacion.
Esta actividade levouse a cabo ao longo de todo o proxecto e sen a cal non podiamos realizar outras

actividades. As funciéns e actividades desenroladas pola traballadora social de Alcer foron:

1° Funcidns terapéuticas / asistenciais.

Directas: intervencion social co propio afectado/a.

Indirectas: Intervencion co entorno, removendo 0s obstaculos para o normal funcionamento.

2° Sociais:

Acompafiamento e atencion a pacientes en hemodiélise e dialise peritoneal.

° Avaliacion a través de informes e entrevistas precisos, as demandas e necesidades sociais e
individuais dos enfermos.

° Diagnostico, orientacion e tratamento dos problemas sociais dos usuarios e usuarias.

° Asesoramento e tratamento social dos pacientes ou familiares a peticion propia ou ben dos
equipos asistenciais.

. Coordinacion con outros servizos (publicos e privados) a fin de canalizar adecuadamente
a problematica social.

. Informacidn, dando a cofiecer ¢ usuario 0s recursos sociais 6s que pode optar asi como 0s

que ten dereito, atendendo a sua situacion especifica.
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O servizo de informacion, orientacidn e asesoramento cobre entre outras as seguintes demandas:

Certificados de discapacidade

Vacacions e Turismo Social

Servizo de Axuda a Domicilio

Teleasistencia Domiciliaria

Reintegro de gastos do SERGAS: transporte adaptado e medicamentos
Pensions da Seguridade Social (contributivas e non contributivas)
Axudas econdmicas (Xunta, Concello)

Axudas técnicas (cadeiras de rodas, muletas...)

Bonificacions por discapacidade.

IRPF Familias Numerosas, carné de familia numerosa.

AN N N T Y R N N NN

Vehiculos adaptados.

. Visitas a Domicilio As zonas mais afastadas do nticleo urbano, a aquelas persoas que debido

a sUa situacién xeogréafica tefian mais dificultade para acceder 0s recursos e asi cofiecer as posibles
necesidades ou carencias sociais que poden padecer e solventalas.

. Visitas a centros de didlise realizando unha escoita activa a estes enfermos que servira en

moitos casos para detectar posibles necesidades ou ben seran eles quen as demanden e xestionandoas
dende a asociacion, esto realizouse quincenalmente dous dias & semana en seis quendas diferentes e

en toda a provincia de Ourense.

No transcurso do ano 2020, realizaronse un total de 36 visitas s diferentes quendas e salas de
hemodialise, asi como & unidade de dialise peritoneal, nos que se atendeu un total de 220 pacientes
aproximadamente. As visitas realizadas no ano 2020 foron suspendidas a partir do mes de marzo
debido a declaracion do estado de alarma a causa da pandemia da COVID-19 e non se puideron

retomar debido ao risco de contaxio.

Por outra banda, tamén se atenden consultas dos 450 pacientes en consulta nefroléxica de ERCA
(Enfermedad Renal Cronica Avanzada) e de persoas transplantadas.
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As consultas atendidas e xestions realizadas pola traballadora social foron 221, e sobre
teméticas como vacacions para persoas en didlise, tramites para solicitar a doazon de érganos, do
corpo a ciencia, de médula 6sea, prestacions de dependencia, reintegro de gastos do SERGAS, os
servizos propios da entidade, incapacidade e certificado de minusvalia, servizos de axuda a
domicilio, realizaronse derivacions a outros organismos, e abrironse expedientes de varios pacientes

coa conseguinte elaboracion de historia social e seguimento, entre outras.

N2 de Gestiones

= Actualizacion/ Modificacion de datos = Citacidn en Asociacion Alcer

= Comunicacion Resolucion Pensiéon de incapacidad laboral = Consulta Informacion

= Consulta sobre donacién de 6rganos = Consulta sobre los servicios de la asociacion

= Consulta sobre transporte a didlisis = Consulta Telefonica

= Contacto con la Seguridad Social = Contacto con otras Entidades Sociales

= Contacto con Otros Profesionales = Contacto con Servicios Sociales

= Coordinacion Otros profesionales = Derivacién a Orientador/a Laboral
Derivacion a otras entidades sociales = Derivacion a Psicologo/a

= Entrega de material educativo sobre IRC Entrega Documentacion Organismo

= Entrevista de valoracion de necesidades = Envio de Documentacion por email

= Envio de Informacion sobre tramites por email = Informacion

= Informacion ayudas para rehabilitacion de viviendas = Informacion Ayudas Tecnicas, Ortopedias, Opticas
Informacion Certificado de discapacidad = Informacion sobre Empleo
Informacidn sobre ingreso minimo vital Informacion sobre Nutricion
Informacion sobre Viajes y/o Excursiones Informacién y ayudas y recursos segun domicilio del paciente.

= | lamada realizada al Familiar del Paciente = Llamada realizada al Paciente

= | lamada Telefonica recibida del Familiar del Paciente = Llamada Telefonica recibida del Paciente

= Peticion de Documentacion para Tramites = Resolucion de ingreso minimo vital

= Seguimiento y actualizacion de estado = Solicitud Ayuda Alimentaria
Solicitud Exencién del impuesto de circulacion = Solicitud Servicio de tele-asistencia
Tramitacién de ingreso minimo vital Tramitacion Tarjeta de Aparcamiento

= Visita Domiciliaria = Visita en Alcer
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OBRADOIRO SOBRE ACCESO ONLINE AOS SERVIZOS DO SERGAS
PARA A CIDADANIA

O 10 de febreiro as 16:30 horas da tarde en conxunto coa asociacion diabética AURIA e en
colaboracion coa Escola Galega de Saude para Cidadans organizamos un obradoiro sobre o acceso
online 0s servizos do SERGAS para a cidadania que tivo lugar no novo edificio de hospitalizacion
do CHUO.

Contamos coa colaboracion da enfermeira, Sol Cid Alvarez, colaboradora do programa E-satde que
foi a encargada de explicarnos o funcionamento desta ferramenta: dende onde se pode acceder a ela,
servizos e todos os contidos que ten dispofiible.

Nesta actividade contamos coa presenza de 30 persoas, das cales 11 persoas eran socios/as 0
vinculados de ALCER.

ACOMPANAMENTO DE PACIENTES

E un servizo que esta destinado a pacientes con enfermidade renal cronica avanzada e 6s seus
familiares ou coidadores, previo & entrada en tratamento renal substitutivo, e que se pon a disposicion
do servizos de nefroloxia e consultas ERCA co fin de apoiar o proceso asistencial e no que pacientes

que xa pasaron polo proceso apoian a persoas gque o estan iniciando.

SINATURA DE ACORDO CON SABA

As persoas que acoden a un tratamento hospitalario de dialise tefien que invertir moito tempo no seu
tratamento, que inclie tamén o tempo de desprazamento ao mesmo. Nalgunhas ocasions, contan cun

servizo de ambulancia que os traslada dende o seu domicilio, pero noutras ocasions deben
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desprazarse no seu vehiculo particular 3 dias & semana e deixar o vehiculo aproximadamente 4h
estacionado mentres se conectan & maquina dializadora, ou no seu caso, mentres aprenden durante
varios dias seguidos a manexar a maquina que posteriormente usaran no seu domicilio diariamente.
Por outra banda, as zonas hospitalarias non contan sempre cunha zona de aparcamento cercana e que
resulte econdmica. A inversion que deben de realizar os e as pacientes en aparcamento € sustancial,
sobre todo se temos en conta que unha gran porcentaxe de pacientes en dialise perderon o seu
emprego, véndose nunha situacion de incapacidade laboral ou sendo pensionistas.

Por elo, dende ALCER Ourense promovemos a sinatura dun Acordo coa empresa concesionaria dun
dos estacionamentos do hospital que a partir de outubro 2020 aplicara un bono especial de descontos

as persoas socias de ALCER Ourense que sexan pacientes de dialise.

W Asociacion para la
Lucha Contra las p!
Enfermedades Renales
de QURENSE

3. PROGRAMA DE ORIENTACION E APOIO SOCIAL NA ERC A
PERSOAS VULNERABLES A COVID-19

No mes de marzo de 2020 foi declarado un estado de alarma en toda Espafia debido ao virus SARS-
Cov-2, que provocou unha pandemia mundial, deixando ao seu paso milleiros de persoas enfermas
de Covid-19 e familias desoladas polos falecementos que provocou.

Co estado de alarma toda a cidadania estivo sometida a restricions de movemento que nos obrigaron
a permanecer confinadas nos nosos domicilios, non podendo mais que sair para a realizacion de
actividades esenciais, como ir ao supermercado ou & farmacia.

No mes de xufio comezamos a volver 4 “nova normalidade”, xa finalizando o periodo do estado de

alarma, podendo sair a dar paseos e reabrindo pouco a pouco 0 comercio e as actividades presenciais.
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Como era de esperar, chegado o outono, veu unha segunda onda da pandemia, que volveu provocar
a declaracion dun novo estado de alarma que desta vez implicou un toque de queda de 23h a 6h e as
restricions de grupo a un maximo de 6 persoas e que foi, en xeral, menos restritivo que o anterior.
Indicar que neste periodo o Goberno galego xa tifia competencias para ir asumindo algunhas
decisions, e incluso decidiu impedir as reunions entre persoas non convivintes en moitos concellos
de Galicia.

Esta situacion provocou que as persoas con enfermidade renal, colectivo no que se centra a nosa
actividade, estivesen con medo por ser un colectivo especialmente vulnerable a Covid-19 e que, esta
pandemia, lonxe de parar a nosa actividade, reforzou a atencion que se deu por parte do persoal
técnico e voluntariado da asociacion, creando este Programa para afrontar os cambios que supuxo

esta nova situacion, a través das seguintes actividades:

APOIO DIRECTO A PERSOAS VULNERABLES, FAMILIARES E
COLABORADORES

Xa uns dias antes da declaracion do estado de alarma e vendo a situacion sanitaria na que estaba
entrando o pais a Xunta Directiva solicitoulle ao persoal técnico da asociacion que comezase a
desenvolver as tarefas mediante o teletraballo, comezando nun primeiro momento a prestar apoio
emocional e orientacion en relacién a nova situacion con todas as persoas de alta na base de datos
da entidade.

As chamadas de apoio que se levaron a cabo foron, como é Idxico, mais intensas nas primeiras
semanas e meses do confinamento, relaxando o ritmo a medida que se ian relaxando as medidas e
na nova normalidade.

Durante as chamadas falamos con todos 0s socios e socias da asociacién, prestando apoio emocional,
verificando as condicidns nas gque se estaban desprazando e sometendo aos diferentes tratamentos
de dialise, interesandonos polo estado de satde en xeral e polo psicoldxico en particular.
Detectadas as necesidades de cada unha das persoas coas que contactamos, as que eran susceptibles
de consulta foron atendidas a través do programa de atencién social e as que non puideron ser
atendidas na asociacion directamente foron derivadas aos servizos oportunos das Federacidns nas

que estamos asociados.
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Neste Ultimo caso, indicar que mediante a Federacion ALCER Galicia foron postos en
funcionamento 2 programas especificos, de atencion psicoldxica e un grupo de apoio de persoas con
ERC, que serén desglosados nun apartado propio desta Memoria.
Os resultados das chamadas de apoio realizadas durante o ano 2020 &s persoas son 0s seguintes:

v" 59 chamadas a persoas en Consulta especializada (sexa renal ou dunha especialidade
relacionada, como uroloxia, por exemplo)
58 chamadas a persoas en diélise peritoneal
235 chamadas a persoas en hemodialise (hospitalaria ou domiciliaria)

323 chamadas a persoas transplantadas (inmunodeprimidas)

D N N NEER N

213 chamadas a persoas colaboradoras (entre os/as que se inclien familiares)

REPARTO DE MASCARAS

Durante o mércores e xoves 20 e 21 de maio, a traballadora social de ALCER Ourense acompariada
de persoal voluntario, levou a cabo o reparto, por todo o Concello, de méscaras cirurxicas para 0s
Seus socios e socias mais vulnerables.

Este reparto foi posible grazas & doazon que a asociacion recibiu por parte do Concello de Ourense,
a través da Concelleria de Politica Social, para as persoas con enfermidade renal crénica, xa que

forman parte dun dos colectivos vulnerables ante a actual pandemia do COVID-19.

ALCER Ourense: CIF: G-32.011.041, Data de constitucion: 29 de xaneiro de 1982
NO rexistro provincial 277, declarada de utilidade publica, n° rexistro de entidades voluntarias 0-44
Enderezo: Rua Recaredo Paz n° 1 — CIS Aixifia, 32005 Ourense Tfno: 988 229 615 / 663 780 330
alcerourense@hotmail.com — www.alcerourense.com — Facebook: asociacion.alcer.ourense — Twitter: @AlcerOurense

14


mailto:alcerourense@hotmail.com
http://www.alcerourense.com/

alcer

ourense

Asociacion para a Loita Contra
as Enfermidades Renais de Ourense

ORIENTACION AS PERSOAS CON ERC E AOS SEUS FAMILIARES CON
INFORMACION, RECURSOS E SERVIZOS

Durante todo o ano, enviouse informacion a usuarios/as sobre normativas, recursos, Servizos,
actividades educativas, etc de interese para persoas con enfermidade renal. A devandita informacion
chegou & nosa entidade a través das diferentes Federacions s que esta adherida ALCER Ourense,
por correo electronico ou foi directamente recollida polo persoal da entidade mediante busca en redes
sociais e na web. Logo de determinar se a informacidn era de interese, preparouse un envio que foi
remitido via correo electrénico a parte dos e das usuarias de ALCER e via lista de difusion de
whatsapp ao resto, garantindo ambos sistemas a privacidade das persoas destinatarias para o resto.
Esta informacion proporcionou a base da orientacion que o persoal técnico de ALCER ofertou &s
persoas vinculadas a asociacion. Ao longo do ano enviaronse un total de 146 correos electrénicos e

whatsapp a socios e socias.

APOIO AS UNIDADES DE DIALISE

Ademais do apoio que se lles deu a todos e todas as persoas de alta na nosa base de datos, nestes
momentos tan dificiles para o persoal sanitario, considerouse necesario tamén prestarlles apoio
emocional dende a asociacion, realizando chamadas periodicas ao persoal de enfermeria das
unidades de dialise do CHUO, ao que se fixeron un total de 38 chamadas ao longo do ano.
Por outra banda, dada a alta incidencia da COVID-19 nas persoas con ERC, que é maior que na
poboacion xeral, considerouse necesario realizar un seguimento do transporte sanitario e do
funcionamento das salas de dialise en canto a correcta implantacién de todas as medidas sanitarias
necesarias para evitar contaxios.
Unha vez detectadas as demandas foi preciso pofiernos en contacto coa Xerencia do CHUO para
intermediar en 2 asuntos concretos:
1. Transporte sanitario: en canto ao nimero de persoas que viaxaban en cada ambulancia e que
foi resolto caso a caso.
2. Entrega de mascaras a pacientes en dialise: sendo as persoas con ERC un colectivo vulnerable
consideramos insuficiente que se entregasen 1 mascara cirurxica & semana aos pacientes, xa

que o uso recomendado € de 4h, e neste caso estaban usando a mascara ata 12h so na sala de
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dialise, sumandose a0 mesmo o tempo de transporte de ida e de volta, polo que xa ao sair do
tratamento, esa méascara non tifia ningun efecto protector. Trala nosa reclamacion, que foi

considerada razoada, cada paciente recibiu unha méscara diariamente.

INFORMACION A PERSOAS CON ERC, PREVENCION DA MESMA E
FOMENTO DA DOAZON DE ORGANOS EN REDES SOCIAIS

Ao longo de todo o ano as redes sociais da asociacion, Facebook: @asociacion.alcer.ourense e
Twitter: @AlcerOurense, foron actualizadas diariamente, en dias laborabeis, con informacién
relevante sobre actividades, a enfermidade renal cronica, a prevencién da mesma ou a doazén de
6rganos. E importante ter en conta, que moitas das nosas publicacions se basearon en noticias e
informacién da pandemia (coa elaboracion de infografias), tendo moi presente a situacion que
estabamos vivindo e a importancia de ter informado ao noso colectivo ante esta situacion tan anémala
nas nosas vidas.

En relacion a informacion transmitida polas redes sociais, indicar que o nimero de seguidores en

cada unha delas a 31 de decembro € o seguinte:

FACEBOOK TWITTER
Seguidores 31/12/2019 575 455
Seguidores 31/12/2020 607 482

ATENCION INTEGRAL A TRAVES DE SERVIZOS DA FEDERACION
ALCER GALICIA E DA FEDERACION NACIONAL ALCER

A través da Federacion ALCER Galicia ofertaronse a partir do confinamento derivado da pandemia
diferentes servizos que buscaron dar cobertura as necesidades de socios e socias dos 4 ALCER
adheridos & mesma (ALCER Corufia, Lugo, Ourense e Pontevedra), con profesionais como
psicologos, nutricionistas, sexdlogos, cos que non contamos nas entidades provinciais e que
complementaron os servizos ofertados a nivel provincial, Neste caso, debido as caracteristicas

propias de illamento, incertidume e medo por ser un colectivo especialmente vulnerable a Covid-19,

ALCER Ourense: CIF: G-32.011.041, Data de constitucion: 29 de xaneiro de 1982
NO© rexistro provincial 277, declarada de utilidade publica, n° rexistro de entidades voluntarias O-44
Enderezo: Ria Recaredo Paz n° 1 — CIS Aixifia, 32005 Ourense Tfno: 988 229 615 / 663 780 330
alcerourense@hotmail.com — www.alcerourense.com — Facebook: asociacion.alcer.ourense — Twitter: @AlcerOurense

16



mailto:alcerourense@hotmail.com
http://www.alcerourense.com/

alcer

ourense

Asociacion para a Loita Contra
as Enfermidades Renais de Ourense

que conlevou a declaracion de estado de alarma a mediados do mes de marzo, a Federacion ALCER

Galicia estableceu os seguintes servizos:

- Atencion psicoldxica: un servizo de atencidn telefénica para conter as situacions de
angustia e depresion as que se enfrontaron certos pacientes e que non podian ser
atendidas polas traballadoras sociais, por precisar unha intervencion mais
especializada.

Neste caso dende a nosa entidade foron derivadas 2 persoas dende ALCER Ourense.
Indicar que o servizo foi ofertado a mais persoas, pero non todas consideraron

necesario ser atendidos pola psicéloga, non chegando a realizarse a derivacion.

N, @
N

DENDE FAG PONEMOS EN MARCHA:

SERVIZO DE
PSICOLOXIA
ATENCION TELEFONICA
GRATUITA

CONTACTA CO TEU ALCER PROVINCIAL

Alcer Corufna:
Delegacion Corufa 604 064 727
Delegacion Ferrol 676 §0] 473

Delzgacian Szntiage de Compostela
604 022 746
Alcer Lugo: €19 608 797
Alcer Pontevedra: 695 714 005
Alcer Ourense: 663 750 330

- Grupo de apoio “Compartindo experiencias con ALCER”: formouse un grupo de

apoio de pacientes, conducido pola psicologa da Federacion ALCER Galicia que se
iniciou no confinamento, a través de Skype, e no que quixo participar 1 socio da nosa

entidade, que estivo presente nas 9 sesions mantidas ao longo do ano.

~ COMPARTINDO
~ EXPERIENCIAS
CON ALCER

GFALAMOS?

SESIONS GRUPAIS
ONLINE

 sEXOLOGO

PARA PARTICIPAR SO TERAS QUE:
. oF i
WEB OU DESCARGANDO A APLICACION NO TEU MOBIL,
TABLET OU ORDENADOR)
2 ENVIAR UN CORREO ELECTRONICO A
com i
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Atencidon a menores: A Federaciéon ALCER Galicia conta dende o ano 2018 cun

programa de atencion a menores - Medro con ALCER - no que se atende de forma
especifica &s e aos menores e as stas familias, coas particularidades que conleva a
idade destes pacientes. Neste caso, a dia de hoxe non hai en Ourense ningunha familia
adherida ao programa, sen embargo, enviase igualmente a informacion das
actividades a socios e socias, por se nalgin momento, algin deles tivese interese en
participar cos seus fillos/as ou netos/as. Este ano a Federacion ALCER Galicia
prestou especial importancia & volta &s aulas de setembro debido & necesidade de
garantir a volta con seguridades das menores con ERC en tratamento renal sustitutivo.

Sexoloxfa
n HAlcer

Que & o programa MEDRO?
g

Cales son os dmbitos que abarcamos?
0 &mbito social, = "

Madrid Bilbao

FINANCIADO POR:

Dende o &mbito p:
<

INTA LICIA

Programa Pioneiro >
en Espaia [

Webinarios da Federacion Nacional ALCER: ao longo de todo o ano 2020 a

Federacion Nacional ALCER organizou varios webinarios relacionados coa ERC e a
COVID-19 dos que se informou a todas as persoas das nosas listas de distribucion de
informacion, asi como nas nosas redes sociais. A relacion de webinarios dirixidos a
persoas con ERC e nos que participou tamén o noso persoal técnico, a modo de
formacion, € a seguinte:

v' Enfermidade Renal, Covid-19 e experiencia do paciente
Todo o que necesitas saber sobre transplante renal e COVID- 19
Transplante renal e Covid-19
33 Xornadas Nacionais de Persoas Renais
Muller e ERC

D N N NN

Todas as actividades das Federacions estan ampliadas no apartado propio de “Actividades en

colaboracion coas Federacions”
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VOLTA A NORMALIDADE

Coa finalizacion do Estado de alarma e 4 volta 4 “nova normalidade” estableceuse un protocolo de
atencion na sede para garantir a seguridade das persoas que acudian a nds en busca de informacién
ou de atencidn social.

O devandito protocolo foi revisado polas autoridades sanitarias.
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Protocolo de actuacion ante o COVID -19

Para conter o virus e evitar calquera contaxio tras a volta & actividade presencial e debido a
que as persoas con ERC pertencen a un colectivo vulnerable ante a pandemia do COVID- 19,

establécense as seguintes medidas:

1- Atenderase SEMPRE con cita previa, polo que antes de ir, deberase chamar para
concertar cita coa traballadora social. Se por un casual, non se pode acudir a dita cita,
solicitase que se avise con antelacion.

2- No momento de concertar a cita por via telefonica, sera necesario que se responda a

unha serie de preguntas basicas para cercioramos que non existe 1sco de contaxio:

PREGUNTAS SI NO
Febre maior de 37,5°C

Dificultade respiratoria

Tos seca

Dor muscular

Falta de olfato

Falta de gusto

Diarrea

Convive ou tivo contacto
nestas ulimas 3 semanas
cunha persoa que tefia o
COVI- 19 ou este en
illamento por posible
positivo?
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3- A enfrada e saida do edificio farase pola entrada principal, debendo esperar que o
profesional de ALCER vaia abrirlle a porta principal e sera tamén acompaiiado na
saida.

4- Dentro da asociacion terase a disposicion xel hidroalcoholico para poder desinfectar as
mans tanto a entrada como a saida. Rogamos que dentro non se toque nada, salvo a
cadeira que se utilice para sentar.

5- Cando se acuda a asociacion o chan estara marcado cunha lifia que non se debe de
sobrepasar, mantendo a distancia estipulada polas autoridades sanitarias

6- Deberase vir SEMPRE con mascara e rogase que durante dita cita non se quite en
ningun momento.

7- Durante a cita sO podera entrar unha persoa. Debido as medidas tomadas dende a
direccion de Aixifia, non se permite a espera no pasillo, polo que si se achega con

algtin acomparfiante, este debera esperar fora do edificio.

8- Enrelacion 6 pago da cota, farase preferentemente por ingreso bancario.

9- O profesional da entidade desinfectara os elementos precisos entre cada unha das citas
concertadas para evitar riscos de contaxio

10- O posto de traballo individual asi como os elementos comuns (impresora, archivadores,
caixons, armarios, etc) seran desinfectados tras cada uso compartido e como minimo
unha vez ¢ dia, tras a xornada de traballo

11-Cada persoa debera desinfectar as mans con xel hidroalcoholico tras o uso dalgin
elemento comun

12- A asociacion sera ventilada diariamente durante un minimo de 1h
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4. PROGRAMA DE PREVENCION

DIA MUNDIAL DO RIL

A asociacion para a loita contra as enfermidades renais de Ourense (ALCER) conmemorou un ano
mais a celebracion do “Dia Mundial do Ril”, que se celebra todos os anos o segundo xoves do mes
de marzo, co obxectivo de concienciar a toda a poboacion da importancia de coidar os seus riles.

E importante destacar o crecemento da enfermidade renal e a necesidade urxente de frear o seu
avance, xa que nos Ultimos anos estd indo en aumento, cunha prevalencia en Espafia do 30%. Por
elo, é importante que a poboacion en xeral leve un coidado dos seus riles a través de habitos de vida
saudables e unha boa alimentacion, moderando o consumo de alimentos procesados, os cales a dia
de hoxe son perxudiciais para a satde renal debido ¢ alto contido que tefien en fosfato, conservantes
e saborizantes.

Este ano a campafia chegada dende Federacion Nacional ALCER destacou co lema “Espaiia, lista
para frenar la enfermedad renal. Prevencion y deteccion precoz para cualquiera persona en cualquier

lugar”

Lamentablemente por motivo das medidas de precaucion que se tiveron que tomar debido 6 COVID-
19, no propio dia non se puideron levar a cabo as actividades presenciais previstas, quedando
aprazadas para cando se solventase a situacion.

Ainda asi mantivemos unha campafia informativa a través das nosas redes sociais coa seguinte
informacion que foi elaborada coa colaboracion desinteresada da area sanitaria de Ourense, Verin e

0 Barco de Valdeorras, e baseada no material que nos proporcionou a Federacion Nacional ALCER:
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wa | ENFERMEDAD
-q ga | RENAL CRONICA. .
= RAASESIA SLENCIOA

"+ XUNTA DE GALICIA

SERVIZO | Area Sanitaria de
) ¢4 CONSELLERIADE SANIDADE

Ourense
DEh GALEGO | Verin e 0 Barco de Valdeorras
de SAUDE

¢ W

¢

istos para frear
a enfermidade renal

Prevencion e deteccidon precoz para
calguera persoa en calquera lugar

-

2COMO DETECTAR LA
ENFERMEDAD RENAL CRONICA?

E:

SABIAS QUE
TUS RINONES:

COMPOSICION DE CiTRICOS CON YOGUR

: ¢PIEDRAS, ARENILLAS,
AROMATIZADO Y ARANDANOS FRESCOS

MOLESTIAS EN EL RINON?

Ingredientes para 4 personas

+ Naranja 1608

+ Zumo de naranja 400 ml Resuelve tus dudas a través de ALCER con el doctor
- Pomelo rasa 160g www.alcer.org o llamando al teléfono 635 672 206
(*corsulta a tu médico especialista La Federacién Nacional de Asociaciones ALCER, en colaboracién
sobre posibles interacclones del zumo con Laboratorios Deiters ofrece a través de su pigina web

de pomelo con algunos medicamentos www.alcer.org un consultorio para resolver dudas sobre

si tienes trataméento farmacolégico) piedras o arenillas en el rifién a persanas que padecen

+ Mandarina 160g kg esta patologia y a sus familiares.

+ Yogur natural 4 ud

« Aréndano 160g

+valnia 1 ud La alimentacién y los

hébitos de vida salu-
dables son grandes
allados para la pre-
vencién de las pledras

+ Aztcar 40g (* suprimir diabéticas)

PREPARACION EMPLATADO en el rifién. Es por ello
Colocar las supremas de cltricos
"""::'M“m"' puosop«:je:\_i‘a‘nmmwa;‘n: que en este diptico

os presentamos un
men( saludable para
prevenir la aparicién
de piedras en el rifién.

ranja. Pooerio al fuego junto con el azdcar
{*Gabéeicos suprimin)y la pulpa extraids de
Ill.'llh Hendr durante 1 minuto, colar y

las supremas de citricos
“Wlbwollmu‘ es dedr, | s
PR s e e s 5 o 3 o i 8

fina membrana que envuehe cada gajo.
B 1o reecs e Cy il oo otion
451 41 Ul W08 3 Consaner 1o 59050, |dres en el ifny suments & curesis.
o e Conla colsborackin de:
E fpoc=  JDeiters e
phritrmon 'S
TARTALETA DE VERDURAS BONITO MARINADO CON ENSALADA DE
SOBRE CREMA DE CALABAZA ALGAS, SORBETE DE CEBOLLETA Y MIGAS
Ingredientes para 4 personas DE TOMATE Ingredientes para 4 personas
+ Zanahorias baby 80g s * 240g Bonito
+ Tomate pera en conserva 2408 - Para el marinado
hsghiboliatyin + 800l Aceite de ol
0 + Piel de naranja (sin a parte blanca ya
+ Cebolla 160g,
Aceite de oltva 40m! S oxmmrge o s508)
Txako# 35mi + Piel de Bmdn (evitar la parte blanca)
Para el hojaldre (4 raciones) * Unas ramitas de romero
+ Harina de reposteria (R) 2008 4 - * 2 Guindilas
« Harina de castafias 200g qesaurante M0 +1 Cabeza de ajos
+ Agua 200ml = *Vinagre de manzana
+ Mantequila 200g r'rmumuddnunqwcm » Salsa de soja baja en sal
H lmmmlﬂnam‘cm Para el sorbete de cebolleta
« Cebolla 160 Peso encima (unes simpies akubias se- R
+ Zanahoria 80g mnm
+ Verde de puerro 3 ud * 20g Aceite de olva
 Perefl 2g :znmluwummm« PREPARACION + 2 Vasitos de cakdo de verdura
Afiaci & tomate pera en con- ¥ Calurenr ersch
sk Rotn! e ey ekt s Ra & S £ Ko D de e
LR R I6N ‘ G:;&nawhmmla para la Introdudr el bonko en rodajas finas y + Wakame, nori y lechuga de mar
PREPARAC m“m 1 cebota ;.usvzwmwnqmuwm Para las migas de tomate
h ’ o ?mulwmmml‘um ) S
”mmd;\%m Pasar por # Lrmixy GONE & pUNO. unos 20 minutos, © en agua templada + 40g Pan ralado y perefl
wxmnumeydlmm EMPLATADO aﬂmymmmvmm * Aceite de olva
de humedad. Distribul |as verduras salteadas, s ce- * Vinagre de manzana (al gusto)
r&mummmdum bolls glasesds y las zanahorias en los 3° Pochar la cebollets &
la mantequila en Cacos. Amasar olra - moldes dmyMrdummymy
wlmlhwqulnlmll Hornear a 180 °C hasta que esté cuaja- Congelar 3-4 horas y dejar descongelar
mantequils enla masa. da la tartaieta. hasta que sea manipulsble. Rompemos.
3 Reposar durante 30 minutos. Dar 9wk - Empiatar en plato llano saiseando uns €on un tenedor y hacemos boiias.
usslmphsm«sonlmﬂuwo» parte del fondo del plato con la are. 4" Triurae of atiadiicel peni Al
Srcen YSotaac s ix 0. Meedar Exan Tasn bianar 418 pas:
do ¢ rodilo en cada weks. Fibrioh demasiedo 1a. Aifiar con el aceite y & vinagre.
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DIA DO CANCRO RENAL

O 18 de xufio celebrouse o Dia Mundial do Cancro Renal. Este ano colaborouse coa Federacion
Nacional ALCER coa difusién a través dunha campafia informativa en redes sociais coa publicacion

dunha foto e dunha serie de infografias de elaboracidn propia sobre esta enfermidade.

Qa}ceg-

- Dia Mundial do
‘a o

Cancro Renal

I8 de xuno 2020

A

Estar fisicamente activo axuda a
previr e tratar o cancro de ril.

£ Concello de L)

U5 OURENSE  vericion
OURENS

DIAS DA POLIQUISTOSE RENAL AUTOSOMICA DOMINANTE

Os dias 26 e 27 de setembro son os dias escollidos para a prevencion da Poliquistose renal
autosdmica dominante (PQRAD), unha enfermidade hereditaria que causa un tercio das
enfermidades renais terminais e que se caracteriza pola formacién de multiples quistes nos
riles que aumentan o seu tamafio.

Dende ALCER Ourense no ano 2020 levouse a cabo unha campafia de prevencion nas redes

sociais na que se compartiron un total de 12 infografias en relacion a esta enfermidade.

DIAS DA
POLIQUISTOSE RENAL
AUTOSOMICA

DOMINANTE
26 E 27 SETEMBRO 2020

DIAS DA
POLIQUISTOSE RENAL
AUTOSOMICA

DOMINANTE
26 E 27 SETEMBRO 2020

E unha enfermidade que se caracteriza pola
presencia de maHiples quistes renais bilaterais,
asi come por manifestaciéns extrarrenais
(quistes noutres érganes, anomalias vasculares,
cardiacas, dixestivas e musculoesqueléticas), que
se desenvolven en grado variable

Entre os beneficios dun diagnéstico sequro
inclaense a posibilidade de planificacién familiar,
o tratamento precoz e a posibilidade de
seleccion de familiares nen afectados
xeneticamente para un transplante renal.

Fonte: revistanefrologia.com Fonte: revistanefrologia.com

2. Concello de 22, | Concello de
5/ OURENSE TACION &/ OURENSE
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5. PROGRAMA DE DIVULGACION

DIA NACIONAL DO TRANSPLANTE

O 25 de marzo, celebrouse o Dia Nacional do Transplante. Este ano colaborouse coa
Federacion Nacional ALCER na difusion, a través dunha campafia informativa en redes
sociais, mediante a publicacion dunha foto co lema ’Viviendo nuevas oportunidades”, e a
publicacién de videos grabados por persoas transplantadas que nos relataron a sua historia
dende que tiveron a oportunidade de recibir un ril xunto coa situacion de confinamento no
seu fogar. Por mor disto, considerase este colectivo de alto risco debido a sia medicacion
inmunosupresora. Todas elas co hashtag #TrasplantadosEnCasa.

E importante mencionar que por culpa da situacion que sufriu o noso pais, debido o estado

de alarma, non foi posible levar a cabo ningunha actividade na ria.

DIA NACIONAL DO DOADOR

Un ano mais, como cada primeiro mércores de xufio dende 1979, as entidades ALCER
celebramos o dia para promocionar a doazén de 6rganos, asi como para informar & poboaciéon
para que poidan cofiecer de primeira man 0S pasos a seguir para a consecucion da sUa tarxeta
de doador/a de érganos.

Debido as circunstancias atipicas provocadas pola pandemia do coronavirus, tivemos que
adaptar a nosa actividade a un &mbito diferente, trasladando a nosa presencia en carpas e
mesas informativas presenciais na rda as redes sociais.

Para conmemorar este dia organizamos as seguintes actividades:
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e Campaiia informativa en redes sociais:

o Publicacion de 13 infografias sobre doazon entre o0 28 de maio e 0 5 de xufio

DIA NACIONAL DO DOADOR DE ORGANOS DiA NACIONAL DO DOADOR DE ORGANOS
3 DE XUNO DE 2020 3 DE XUNO DE 2020
En Galicia temos 12 hospitais autorizados para a No ano 2019 en Galicia fixéronse 136 doazons
doazén e 2 autorizados para o transplante 20 méis que no ano 2018
(A Corufia e Santiago)

gyatcer @ fYalcer @
ﬂ t’g"? Cadcelone uu’m?\uON ﬂ "H‘ SUREN PUTACION
45 OURENSE | PEPUTACION {5/ OURENSE | DErumacio

o Publicacion dun video conxunto co CHUO coa participacion de persoas
transplantadas, familiares de doadores e persoas en lista de agarda, asi como
do coordinador de transplantes e de persoal do CHUO vinculado. A
colaboracion de ALCER consistiu en buscar unha persoa transplantada que
participou na gravacion.

o Publicacion dun video no que a traballadora social da unha explicacion da

tarxeta de doazon de 6rganos asi como do documento de instrucions previas
e Difusion da carteleria e de folletos de doazon de 6rganos da OCT en varias farmacias
da provincia e tamén a través da Federacion Nacional ALCER unimonos 6 reto da
campafia #Donaresamar, na que se animaron a participar algins dos nosos socios e

socias.
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e A través da Federacion ALCER Galicia: difusion dun video de fomento da doazdn de

0rganos coa participacion de técnicos, xunta directiva e voluntariado.

ponaci

Hazte donante de drganos UNETE AL RETO SOLIDARIO
um airetosolidario en e Dia Naclonaldel Danante
*2Quién puede ser donante’ de Organos y muestra tu mascari el lema
; s “Donar e Amar’, hatteuna 'o!oycuélsalom redes

con el hashtag #donaresamar

& O\
"DPONAR
AHORA TU SOLIDARIDAD IMPORTA MAS QUE NUNCA i e SR S=ES
HAZTE DONANTE DE ORGANOS - AMAR
ORGANIZAN DIA NACIONAL DEL DONANTE DE ORGANOS . ! 2 .
3DE JUNIO DE 2020 . i HAZTE DONANTE DE ERGANOS
ik o ‘ ST
s DONAR fuleres hac
ES

AMAR o e TRAATETADE
Unete al reto y rotula ka mas v X wmn"ﬂe

<o sohicin a1 1 et o
N Camiocls o s Fedes con ot hakntag YBonareamar 2 e ol de i DE ORCANOS

onr

COLABORAN

=CONT vueling @6k

CAMPANA #BAIXOOMESMOPARAUGAS POLO DIA DA
DISCAPACIDADE:

Para conmemorar o Dia da Discapacidade, non podendo reunirnos na praza Maior de Ourense
como no ano anterior, as entidades adheridas & camparia levdmola &s redes sociais, contando
sempre co elemento estrela da campafia: o Paraugas.

Nesta ocasion realizouse un video conxunto entre todas as entidades e coa cancion de Macaco

“Somos una marea de gente”, ademais de fotos co lema de cada entidade con ocasion do Dia
da Discapacidade e solicitouse a iluminacion dun edificio da cidade en cor verde, que neste
caso foi a Subdelegacion do Goberno.

Por outra banda, dende ALCER Ourense elaboraronse unha campafia propia coa elaboracion
de infografias e videos sobre a discapacidade que se publicaron ao longo de toda a semana
nas nosas redes sociais.

Video Alfredo

Video Tere
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Dia Internacional das Persoas con Discapacidade
"ABRINOS 0 NOSO PARAUGAS POLA DOATON
OF ORGANDS € & CALIOADE DE VIOA"

#BaixoOMosmoParaugas

"A discapacidade non € unha loita
valente ou coraxe en fronte do
adversidade. A discapacidade é
unha arte . € unha forma
inxenjosa de vivir"

(Neil Marcus)

CAMPANA APPEAR

A nosa entidade en conxunto coa Federacion Nacional de Asociacions ALCER (FNA) e
0 resto de alceres provinciais, colabora na campafia APPEAR (Programa de Concienciacion
a Pacientes sobre la Resistencia a Antiinfecciosos y Antimicrobianos (Antibi6ticos).
O principal obxectivo desta campafa é sensibilizar & poboacion sobre o risco do uso de
medicamentos infecciosos sin receita e os problemas que poden xurdir no organismo pola
resistencia aos antibioticos.

Video presentacion APPEAR

ORGANIZA
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STAND RECINTO FERIAL EXPOURENSE

A través desta actividade ofrécese informacion sobre a insuficiencia renal e sobre a doazon
de 6rganos a un nimero moi importante de persoas que acoden a cada unha das feiras
celebradas ao longo do ano, ainda que neste ano 2020, por causa da pandemia non se puido
realizar esta actividade. O stand, habitualmente, pode manterse gracias a elaboracion de
horarios por parte da traballadora social, sendo voluntarios e colaboradores da Asociacion os
que o atenden. O material empregado consiste en tripticos e folletos explicativos, ademais da

informacidn verbal que da a persoa que atende o stand.

6. PROGRAMA DE CONVIVENCIA ENTRE SOCIOS E
FAMILIARES

SORTEO DE MAGOSTO

Coas restricions establecidas pola Conselleria de Sanidade debido & pandemia do
coronavirus, non se puido celebrar a tradicional comida anual de Magosto de ALCER
Ourense, pero o grupo Cuevas fixonos igualmente unha doazén de 4 lotes de agasallos que
foron sorteados entre 0s N0sos socios e socias e gravado nun video ao que podedes acceder

no noso canal de Youtube.

COLABORA:
CUEVAS ALIMENTACION
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/. ACTIVIDADES EN COLABORACION COAS
FEDERACIONS

ALCER Ourense forma parte de 3 Federacions:
- A Federacion provincial de Asociacions de Discapacitados Fisicos de Ourense
DISCAFIS-COGAMI
- A Federacion ALCER Galicia
- A Federacién Nacional ALCER
Con cada unha delas se levaron a cabo as seguintes actividades:

FEDERACION DISCAFIS-COGAMI

Este ano non se realizaron campafias nin actividades en colaboracion con esta Federacion.

FEDERACION ALCER GALICIA
Programa Sinerxias:
Dia Mundial do Ril:

Elaborouse unha nota de prensa conxunta e buscouse unha homoxeneidade nas actividades
entre os membros da Federacion, no que destacamos que estaban previstas a colocacion de
mesas informativas e a realizacion de probas preventivas de glucosa e tension arterial
realizadas por persoal sanitario en varias mesas da comunidade autbnoma, asi como a entrega
simbolica de augas & poboacién. Lamentablemente, debido & pandemia provocada polo
coronavirus, non foi posible a realizacién das mesmas e cada entidade provincial levou unha

campafa de concienciacion a través das redes sociais.
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Federacion Alcer Galicia
‘Al“ 12d rzo- @

Nc # nvitannos & participar na iniciativa

s da Federacién Nacional de Asociaciones

AICEr,

Os 4 ALCER de Galicia animdmonos a sinalar os nosos riles, e ti?

#ALCERCoruna Alcer Lugo Asociacion Alcer Qurense Alcer Ponte

“CLARA tAMPOAMOR

ACTIVIDADES DE APOIO DURANTE A PANDEMIA POR
COVID-19:

A Federacion ALCER Galicia (FAG) implantou unha serie de servizos para as persoas con
enfermidade renal dos ALCER de cada provincia de Galicia para prestar apoio tanto durante
o confinamento que conlevou o estado de alarma como na “nova normalidade”. Tal e como

se indica no apartado “Atencion integral a través de servizos da Federacién Alcer Galicia e da

Federacion Nacional Alcer” puxéronse en funcionamento durante a pandemia o servizo de

Atencidn psicoldxica, asi como o grupo de apoio “Compartindo experiencias con ALCER”.

En relacion ao servizo de Atencion psicoloxica, indicar que con cada persoa que detectamos

que podia precisar dunha atencién especializada foi derivada ao servizo, tras o cal a psicéloga
Se puxo en contacto co/coa paciente, realizando unha valoracion da necesidade e da
frecuencia da atencion. Unha vez realizada a valoracion iniciouse de forma independente o
tratamento e unha vez finalizada a intervencion, en caso de ter sido necesaria, foi entregado

ao ALCER provincial un informe.
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En canto ao Grupo de apoio, este foi levado pola psicologa da FAG en colaboracién con

outros profesionais, como puideron ser traballadoras sociais, un sexologo, unha nutricionista,
que a acompafaron puntualmente nas diferentes sesions, conforme &s demandas que ian
plantexando os e as participantes.

As sesions foron mantidas a través da aplicacion Skype, o que permitiu a conexion a distancia
de participantes de toda Galicia. En total foron mantidas 9 sesions ao longo do ano.

Non se incllen capturas de pantalla das sesions nesta Memoria por ser unha actividade da
FAG na que participaron persoas doutras entidades e para salvaguardar a sua identidade por

motivos de proteccién de datos.

Dia do Doador de Organos:
Este ano, debido & Covid-19 non podendo realizarse actividades presenciais a Federacion
ALCER Galicia fixo difusion nas suas redes sociais dun video de fomento da doazon de

drganos coa participacion de técnicos, xunta directiva e voluntariado.

Federacion Alcer Galicia

'Alet e junio - @

Este mércores € o Dia do Do pesar da situacién
que estamos a vivir, desde # a non queremos
deixar de celebralo, asi que e s contando moitas
cousas desde aqui &

ctividades que van levar a cabo os
distintos ALCER non volas perdais! ¥4 5

2do

esa

Icer §§ suce= “ ’Alnr

3 DE XUNO DO 2020
#doarédoado2020

Obradoiro “Discapacidade na enfermidade renal”
O 17 de setembro a Federacion ALCER Galicia organizou un obradoiro no Parque da Solaina

na Valenza (Barbadés), sobre discapacidade na enfermidade renal.
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Impartido pola traballadora social, Ana Salgado, diferenciamos a discapacidade da
dependencia, vimos o procedemento de solicitude e detallamos a fase da entrevista, con
consellos para acadar unha puntuacion acorde & nosa realidade. Nesta actividade participaron

3 persoas.

“ &Alcer

A DISCAPACIDADE NA
ENFERMIDADE RENAL
CRONICA

Lugar: Barbadas (Ourense)
Aula da Xuventude de Barbadds-Parque da Solaina

Data: 17 de setembro de 2020
Horario: 16:00 a 20:00 horas
Relatoro: Ana Salgado Alvarez

Traballadora social Federacién ALCER Galicia
Dirixido a: Persoas con Enfermidade Renal e as sias
familias e/ou persoas coidadoras e cidadania en
xeral

Programa Medro con ALCER:

A Federacion ALCER Galicia puxo en funcionamento no ano 2018 un Programa de atencion
a menores con ERC en Galicia e 6s seus familiares, contando con profesionais que atenden
a poboacioén das 4 provincias e cuxos obxectivos son desenvolver e implantar un programa
de intervencion psicosocial cos/cas menores con Enfermidade Renal Cronica (ERC) e as stas
familias de Galicia, tratando de comprender, predicir e cambiar a sla conduta social,
axudandolles a adaptarse a enfermidade, asi como modificar aqueles aspectos nocivos da sua
contorna, coa finalidade de mellorar a sta calidade de vida, asi como establecer bases sélidas
de coordinaciéon entre todas as partes implicadas dentro do procesos de atencion

sociosanitaria.

I Encontro virtual de Familias con menores con enfermidade renal

de Galicia:

O xoves 25 de xufio, reunironse de forma virtual 7 das familias que participan no Programa

Medro da Federacién ALCER Galicia. A traballadora social da asociacion ALCER Ourense
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colaborou neste evento, que foi trasladado 6 ambito virtual por causa da pandemia vixente,
para aportar as familias unhas pinceladas sobre as axudas e prestacions as que poden acceder
se o seu fillo/a solicita a valoracion do grao de dependencia.

Por parte de técnicos/as propios/as da devandita Federacidon tamén se lles falou da axuda que
dende o Programa se lles pode proporcionar a nivel educativo, realizouse unha valoracion
do estado actual de creacion de unidades asistenciais de menores con enfermidade renal en
Galicia, e pediuselle as familias que valoren os Encontros anteriores e que aproveitasen para
aportar as stas demandas de necesidades de cara & organizacion de futuros Encontros,

plantexando que poidan ser provinciais en lugar de autonémico.

e ek
ENCONTRO VIKTUAL
DE FAMILIAS
MEDRO CON ALCER

XOVES 25 DE XUNO AS 18H
Contacta con nés e mandamosche
o enlace para participar.

INSCRICIONS:
alcergalicia@gmail.com
A Corufia: 670 339 066
Lugo: 619 609 797
Ourense; 663 780 330
XUNTA DE GALICIA Pontevedra: 693 714 005
CONSELLERIA OE POLITICA
SOCIAL

Il Encontro virtual de Familias con menores con enfermidade renal

de Galicia:

O martes 25 de agosto, parte do equipo técnico que forma parte da federacién galega,
reuniuse de forma virtual con 4 das familias que participan no Programa Medro da
Federacion ALCER Galicia.

Neste encontro, as traballadoras sociais da Federacion levaron a cabo unha presentacion
sobre os recursos existentes, tanto a nivel autondmico como estatal, aos que poden acceder
os seus fillos/as por ser menores e ter enfermidade renal cronica. Tamén se falou da situacién

actual na que nos atopamos pola pandemia da COVID-19 e polas inquedanzas e medos que
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tefien os pais pola volta os colexios, xa que a dia de hoxe non hai un protocolo establecido

para 0s menores que presentan algunha patoloxia cronica, como neste caso son 0s menores

con ERC.

[ I § ¥
ENCONTRO VIRTUAL
DE FAMILIAS
MEDRO CON ALCER

MARTES 25 DE AGOSTO AS 17H
Contacta con nés e mandémosche
o enlace para participar.

INSCRICIONS:
alcergalicia@gmail.com
A Corufia: 670 339 066
Lugo: 619 609 797
Ourense: 663 780 330
¥ XUNTA DE GALICIA Pontevedra: 693 714 005

11 Encontro virtual de Familias con menores con enfermidade renal

de Galicia:

O xoves 15 de outubro, parte do equipo técnico que forma parte da federacion galega,

reuniuse de forma virtual con 5 das familias que participan no Programa Medro da

Federacion ALCER Galicia.

Neste encontro, contouse coa colaboracion da nutricionista de ALCER Lugo que levou a

cabo unha presentacion sobre a alimentacion nas persoas con enfermidade renal cronica nos

diferentes estadios que ten a enfermidade. Ao finalizar a presentacién abriuse unha quenda

de preguntas para todas aquelas familias que quixeran preguntar algunha dibida ou contar a

sta situacion persoal.

ENCONTRO VIRTUAL
OE FAMILIAS
MEDRO CON ALCER

iFALAREMOS SOBRE
ALIMENTAC|ON!

XOVES 18 DE OUTUBRO AS 17 H

Contacta con nés e manddmosche
o enlace para participar

INSCRICIONS.
alcergalicio@gmeil com
A Coruna: 670 339 066
Lugo: 605 799 819
Ourense: 663 780 330
Pontevedra: 693 714 005

MEDRO CON ALCER
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IV Encontro virtual de Familias con menores con enfermidade renal

de Galicia:

O xoves 12 de novembro, parte do equipo técnico que forma parte da federacion galega,
reuniuse de forma virtual con 2 das familias que participan no Programa Medro da
Federacion ALCER Galicia.

Nesta sesion decidiuse contar de novo coa colaboracion da nutricionista de ALCER Lugo,
Natalia, que levou a cabo unha presentacion sobre a alimentacién nas persoas con
enfermidade renal crénica nos diferentes estadios que ten a enfermidade, onde fixo fincapé
na importancia de variar a nosa alimentacion e facer dela un momento alegre do dia a pesar
das restricions que esta conleva.

Ao finalizar a presentacion abriuse unha quenda de preguntas para todas as persoas que

quixeran preguntar algunha dubida ou contar a sua situacion persoal.

ENCONTRO VIRTUAL
OE FAMILIAS
MEDRO CON ALCER

iFALAREMOS SOBRE
ALIMENTACION!

XOVES 12 DE NOVEMBRO A8 17 H
Contacta con nés e mandémosche
o enlace para participar.
INSCRICIONS:

alcergalicio@gmailcom
A Corufta: 670 339 066
Lugo: 605 799 819

Recollida tapons en colaboracion con ASDENT

Ao longo do ano 2020, a nosa entidade en colaboracion coa asociacion ASDENT, a través
da Federacion ALCER Galicia(FAG) co programa MEDRO, fixo a primeira entrega de
tapdns coa que se esta colaborando desde fai uns meses, e coa que contamos con varios
puntos de recollida a nosa cidade.

O que se pretende con esta colaboracion é conseguir financiacion para a investigacion para

o sindrome de Dent que afecta o funcionamento renal de nenos e nenas que a padecen.
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Dende a nosa entidade realizaronse as seguintes entregas:

FAG EN COLABORACION CON ASDENT

RECOLLIDA DE TAPONS
SOLIDARIOS

PROVINCIA DE OURENSE

EDIFICIO DE AIXINA
RUA RECAREDO PAZ
N°1, 32085
988 229 615/663 780 330

CONCELLO DE LOBIOS
TLF: 988 448 800

TLF: 988 434 666

U

28 de agosto:

30 de outubro:
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30 de novembro:

30 de decembro:

FEDERACION NACIONAL ALCER

Webinar “Introduccion a atencion a sexualidade das persoas con ERC”:
Na tarde do 15 de abril, 0 noso persoal técnico participou nunha formacién introductoria
sobre atencion & sexualidade nas persoas con ERC da Federacion Nacional ALCER en
formato de webinar, impartido polo coordinador, sexélogo e traballador social da Federacién

ALCER Galicia. Aproveitando o confinamento para aprender e atender cada dia mellor.
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o

Introduccion a la atencion de la sexualidad de las personas con ERC “ w Al
cer

EL SEXO DETRAS DE TODO n

- Mirelacién de pareja.
Laintervencionse vera - Las salidas del armario.
mejorada si se afiaden - Lavivencia de la maternidad/paternidad.
cuestiones « Ligar fuera del circuito habitualdel comery del beber.
sexuales/eréticas, que + La educacion en prevencion para personas con ERC.
no se expresany son « Manejo de practicas eréticas. f
importantes. Qué - Relacién con mis genitales.

sucede con:

y deseo. f

Formacion do Grupo da Muller ALCER:

O 23 de abril pola mafid as nosas compafieiras do Grupo Mujer ALCER de Federacion

Nacional ALCER, da que forma parte a nosa traballadora social, Carmen Dorado,
participaron nunha formacion por videoconferencia co titulo "Una mujer, muchas mujeres.
La intersectorialidad de la discriminacion de la mujer" dirixida por Ana Maria Ovejero
Puente, Letrada Técnica Asesora da Area de Migracion e Igualdade de Trato do Defensor del
Pueblo.

UNA MUJER, MUCHAS MUJERES .
INTERSECCIONALIDAD EN LA DISCRIMINACION
DE LA MUJER

MASTER DE DERECHOS HUMANOS
\\.r\f_,(\ ucam
& ¢

78] . o -

5 € @O 8 « sau
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Webinar “Enfermedad Renal, Covid-19 y experiencia del paciente”

O meércores 29 de abril as 17: horas da tarde o persoal técnico de asociacion participou nun

seminario web sobre “Tratamento Enfermedad Renal, Covid-19 v experiencia del paciente”

realizado a través de Federacion Nacional ALCER.

Nel contouse coa presenza da Doctora Maria Dolores Arena, Experta en de hemodialise e
Xefa de Seccion de NefroloXia Clinica e Dialise do Hospital del Mar de Barcelona, a Doctora
Marta Crespo, Experta en transplante renal e Xefa da Seccion de Transplante Renal do
Hospital del Mar de Barcelona e o Doctor Mario Prieto, Experto en terapias domiciliarias de

dialise e Xefe do Servizo de Nefroloxia do Hospital Universitario de Leon .

Mascarillas

+ SIEMPRE que haya sintomas

+ SIEMPRE que estemos a menos de 2 metros de
alguien (en didlisis, sala de espera y en
ambulancia... s salimos a la calle , a comprar..)

+ €s suficiente mascarilla quirirgica

+ Siempre buena higiene de las manos y uso de desinfectante.

* La mascarilla debe retirarse siempre sin tocar la parte delantera, que podria estar contaminada, papa
después lavarse las manos.

R - R =

Webinarios Fundacion CERMI Mujeres

O grupo da Muller de Federacién ALCER do que é membro a nosa traballadora social,
participou durante todo o0 ano no ciclo de webinarios co titulo” No Estas Sola” organizado

pola fundaciéon CERMI Mujeres.
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Dende o dia 29 de abril participouse, cada semana e, tras un tempo, quincenalmente, nestes
obradoiros que contaron cunha tematica especifica en cada sesion e que estivo dispofiible
para todas aquelas mulleres con discapacidade que tiveron interese nos diferentes temas
propostos. Contouse en cada edicion coa participacion de testemufias tanto do noso
continente como do latinoamericano.

O seu obxectivo foi o de xerar en espazos de analise e debate sobre os efectos da pandemia
provocado polo COVID- 19, dandolle importante consideracion & situacion das mulleres e

nenas con discapacidade nos diversos ambitos.

AV
FUNDACION ChRM MU Res
w

Ll

su bienestar y ofertarles programas de interés, como
clubes de mayores, vacaciones

Encontros de profesionais ALCER:

A Federacion Nacional ALCER organizou os dias 27 e 28 de maio unhas Xornadas on-line

para traballadores sociais nas que estivemos participando e aprendendo para mellorar a

atencion social que prestamos.

Nestas Xornadas, continuacion das xa celebradas no 2019, a traballadora social de ALCER

Ourense e colaboradora da Federacion ALCER Galicia, Carmen Dorado, preparou unha
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presentacion da xestion e organizacion da devandita Federacion; por outra banda ampliaronse
contidos relacionados coa xestion econdmica do financiamento. No segundo dia tamén se
falou da importancia do rexistro de datos e da sUa utilidade, ademais de cofiecer da man da

traballadora social de ALCER Malaga o programa que esta entidade esta desenvolvendo en
ERCA.

Webinar “Todo o que necesitas saber sobre transplante renal e COVID-
19”

O martes, 2 de xufio, tanto as profesionais da asociacion como 0s pacientes participaron no

seminario web sobre “Todo 0 que necesitas saber sobre transplante de Ril e COVID- 19” que

se levou a cabo a través da Federacion Nacional ALCER.
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O seminario contou coa participacion da Dra Marta Crespo Barrio, experta en transplante
renal de adultos e a Dra. Gema Avriceta Iraola experta en transplante renal pediatrico,, quenes
o finalizar a sesion adicaron uns minutos a resolver as dubidas dos asistentes a esta

formacion.

PROPER COUGH & SNEEZE
ETIQUETTE
iy

1.
ik hnaing
Saonghing

&
]

Webinar “Transplante renal e Covid-19”

O mércores 16 de xufio participouse no webinar da Federacion Nacional ALCER sobre
transplante renal e Covid-19 no que un colaborador da Universidade de Alcala nos falou dos
fundamentos de dereito que permiten s persoas con transplante acollerse a permisos a causa
da Covid-19 e no que as técnicas de emprego da propia Federacion nos deron as pautas para
solicitar a baixa asi como responderon as diferentes inquedanzas de participantes. O
webinario esta dispofiible para a sta visualizacién no Youtube de ALCER TV.

33 Xornadas Nacionais de Persoas Renais

Os dias 28 e 29 de outubro, tanto o persoal técnico como socios e socias da entidade
participamos na 332 edicion das Xornadas para persoas con enfermidade renal que organiza
a nosa Federacién Nacional. Ao longo destes 2 dias puidemos escoitar diferentes expertos e
expertas tratando temas como a Covid-19, da que se nos expuxeron os datos de afectacion en
persoas con enfermidade renal, como o viviron tanto pacientes como profesionais, a sla
relacion coa nutricion e a ERC, e participando tamén varias persoas que sobreviviron a
enfermidade contando a sUa testemufia. Por outra banda tamén se relataron experiencias de
persoas que optaron por tratamentos domiciliarios (hemodialise domiciliaria e dialise

peritoneal), que nestes momentos son “libres de Covid”.
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O segundo dia das Xornadas foi adicado & presentacion dun manual que sera distribuido en
todo o Estado asi como no estranxeiro sobre o acceso vascular para persoas con ERC, un
manual adaptado ao paciente. Tamén se falou no transplante de vivo, da resistencia aos
antibidticos e da vacinacion, tan importante nos tempos que vivimos. O ultimo bloque foi
adicado a investigacion na glomerulonefrite e aos avances nos tratamentos de cara aos 10
proximos anos.

As Xornadas remataron coa entrega de Premios da Fundacion Renal ALCER e da Insignia
de Ouro da Federacion Nacional ALCER.

O contido destas Xornadas esta dispofiible para a sta visualizacion:

332 Xornada ALCER: dia 1

33% Xornada ALCER: dia 2

W ALCER - m
App =
LA APP DE REFERENCIA DE LA ,
PERSONAS CON ENFERMEDAD RE E
| FAMILIARES, PROFESIONALES Y CUIDA i\ 3
NUEVA ACTUALIZACION

rnadas Nacionales
de Personas Renales COLABORADORES

DIAVERUM
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Webinar “Mujer y ERC”

O Grupo da Muller da Federacién Nacional ALCER, do que forma parte a coordinadora de
ALCER Ourense, organizou o 1° Webinar “Muller e ERC” en formato virtual o dia 19 de
novembro de 2020.

Nesta primeira sesion, na que estaban inscritas mais de 160 persoas e na que participaron
mais de 300 persoas a través de Zoom e de Youtube, colaboraron técnicas da propia
Federacion Nacional ALCER presentando un estudio realizado a mulleres de todas Espafia
para determinar o perfil da muller con enfermidade renal; unha sex6loga que nos falou do
sistema reprodutor da muller, a influencia da ERC no desexo sexual e deu unhas pautas para
mellorar a vida sexual e aumentar ese desexo; tamén se contou cunha obstetra que centrou a
ponencia na hipertension arterial no embarazo e vinculando coa enfermidade renal. Ao
finalizar as exposiciéns as participantes puideron plantexar as stas dubidas e preguntas nun

debate final.

WEBINAR GRATUIT

MUJER Y ERC

e EEE
B
FICINE @

19|

" Siuacion Laboral

D ise @ o somsiage o+ x
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Webinar Presentacion “Cancer Renal y alimentacion. Manual para
pacientes y familiares”

A Federacion Nacional ALCER presentou o Manual para pacientes e familiares sobre cancro
renal e alimentacion o pasado 16 de decembro de 2020. Unha presentacion & que foron
convidados o0s socios e socias de ALCER Ourense e no que participou tamén 0 noso equipo
técnico.

Durante a presentacion fixose fincapé en seguir habitos de vida e en particular de
alimentacion, saudables, no mantemento no tempo dos mesmos e na importancia do equipo
multidisciplinar na atencion sanitaria para mellorar a adherencia ao tratamento, que de por si
€ moi complexo nas persoas con cancro.

Este Manual esta dispofiible na nosa entidade.

Il » < EenorecTO Il » <€ EenDiRecTO

CANCER DE
RINON

ALIMENTACION
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8. OUTRAS ACTIVIDADES NAS QUE PARTICIPAMOS

CONSELLO ASESOR DE PACIENTES DO CHUO

O 29 de xaneiro celebrouse coa xerencia da area sanitaria de Ourense unha reunion
extraordinaria do Consello Asesor de Pacientes que tivo lugar no salén de docencia do Novo
Edificio de Hospitalizacion (Hospital Universitario de Ourense).

Nela presentouse o Plan de Humanizacion do CHUO cunha convocatoria as mellores ideas
e iniciativas de humanizacion para a area sanitaria para asociacions de pacientes. Por outra
banda, a reunioén incluiu a presentacion da rendicion de contas do 2019, co informe de xestion
anual que contemplaba as dificultades atopadas, os logros conseguidos e 0s obxectivos a
alcanzar en 2020. Por ultimo, dende a xefatura de servizo de atencion 6 paciente e
humanizacion faléusenos do Plan de voluntariado que se esta pofiendo en funcionamento na

area sanitaria e para rematar a reunion finalizou coa quenda de rogos e preguntas.

PROMOVE E ORGANIZA:
CHUO
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SINATURA DE CONVENIO DE VOLUNTARIADO NO CHUO

O 12 de febreiro a nosa entidade foi invitado & sinatura de Convenio de voluntariado do
CHUO, no que participaron tanto o Conselleiro de Sanidade como a de Politica social nun
acto no que participamos 0 movemento asociativo sociosanitario de Ourense como

profesionais do propio complexo hospitalario.

PROMOVE E ORGANIZA:
CHUO

AULA SOCIOSANITARIA CHUO
O 18 de febreiro o persoal técnico de ALCER estivo no CHUO nunha charla impartida pola
asociacion Derecho a morir dignamente, falando de instruccions previas ou testamento vital,

no marco das aulas sociosanitarias organizadas polo servizo de traballo social.

PROMOVE E ORGANIZA:

SERVIZO DE TRABALLO SOCIAL DO CHUO
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PRESENTACION DE DATOS DA OCT

O mércores 4 de marzo 2020 a traballadora social de ALCER Ourense asistiu & presentacion
de datos 2019 da Oficina de Coordinacion de Transplantes de Galicia para darnos &s
asociacions que traballamos pola doazon de érganos os resultados do ano que acababa de
finalizar. Saiu moi satisfeita do traballo realizado por todas as entidades xa que por primeira
vez dende 0 ano 2001 a media das negativas familiares en Galicia é inferior & media espafiola
e un pouco desilusionada cos datos na provincia de Ourense xa que pasamo de 3 a 2 doadores

en todo o ano na nosa provincia.

PROMOVE E ORGANIZA:
OFICINA DE COORDINACION DE TRANSPLANTES DE GALICIA

XORNADA “XERACION IGUALDADE: O PAPEL DAS MULLERES
PIONEIRAS”

A Deputacion de Ourense, con motivo do Dia Internacional da Muller organizou o dia 6 de

marzo no Centro Cultural Marcos Valcarcel unha xornada na que se incluiu unha mesa

redonda conformada polas asociacions de AFAOR, AECC e ALCER Ourense.

A nosa representante na mesa, e membro do Grupo da Muller ALCER da Federacion

Nacional ALCER explicou &s presentes as particularidades do tratamento renal, asi como as
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dificultades que conleva ser muller con enfermidade renal, as do tratamento, a nivel persoal,
laboral, etc... pero tamén o papel das mulleres coidadoras dos homes que tefien a
enfermidade. Aproveitouse para resaltar o traballo que dende o Grupo da Muller se esta

desenvolvendo.

PROMOVE E ORGANIZA:
DEPUTACION DE OURENSE

VI FORO PREMIOS AFECTIVO EFECTIVO

O pasado 16 de xufio de 2020 participamos no foro de Premios Afectivo efectivo de Janssen

que se celebrou en streaming, debido &s restricions sanitarias causadas pola Covid-19.

Ali falouse da filosofia do Dr. Albert Jovell que esta basada na empatia, dignidade,
humanizacion e na participacion do paciente no seu tratamento, o0 modelo afectivo-efectivo.
Ademais, puidemos descubrir iniciativas innovadoras que se estan levando a cabo.

Rel?":}mlslv" integra | FPAE 2020

R 4

4

MAS VIDEOS

P 4655/209 = & Youlube 5] 3F

PROMOVE E ORGANIZA:
JANSSEN
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| PREMOS DE INNOVACION EN SAUDE DO SISTEMA PUBLICO DE
SAUDE DE GALICIA

Na mana do 17 de xufio celebrouse al | edicidn de entrega de Premios de Innovacién en Saude

do sistema publico de Salde de Galicia. A esta convocatoria presentaronse uns 70 proxectos,
dos que foron seleccionados 11 e entregandose premio a dous deles, un na modalidade de
asociacions de pacientes e outro na de profesionais.

Ademais, anunciouse a inminente convocatoria da segunda convocatoria e que a proxima

edicion realizarase dende o hospital Lucus Augusti.

S R\ PR \
d 5
4 . b
Nuria Olivier Pascual
GANADORA CATEGORIA PROFESIONA
L ¢

PROMOVE E ORGANIZA:

CONSELLERIA DE SANIDADE
SERVIZO GALEGO DE SAUDE
AXENCIA DE CONECEMENTO EN SAUDE

PREMIOS HUMANIZACION CHUO

Dende a Xerencia da area Sanitaria de Ourense, Verin e o Barco de Baldeorras, a través da
asociacion de Amigos da area sanitaria de Ourense, promoveron, baixo o patrocinio de
AstraZeneca, a | Convocatoria do Concurso as mellores ideas e iniciativas de humanizacion
para asociacion de pacientes.

O xoves, 2 de xufio, a traballadora social de ALCER Ourense acudiu as instalacions do
Hospital de Ourense (CHUO) para levar a cabo a presentacion do proxeto “NefroHumana”,

un proxecto de mellora integral na area de nefroloxia.
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Temos que destacar que competimos con 57 proxectos; 37 de profesionais e 20 de otras
asociacions. A fase final pasaron 16 proxectos, entre 0s que se atopaba 0 noso. E importante
mencionar que fomos participes de grandes traballos doutros compafieiros/as do noso ambito
como son ACCU Ourense, Anedia Galicia e AECC de Ourense.

Sentimonos moi orgullosas de comunicarvos que o noso proxecto foi 0 GANADOR desta |

Convocatoria levada a cabo na area de Ourense.

CHARLA CENTRO MEDICO EL CARMEN. COVID-19: QUE
APRENDEMOS?

O xoves 24 de setembro as traballadoras sociais, asi como socios e socias da asociacion
participaron nunha charla organizada polo Centro Médico EI Carmen baixo o titulo: "Covid-
19, que aprendemos?".

Realizada a través dunha plataforma virtual e moderada polo Dr. José Carlos Rodriguez
Mouriz, puidemos escoitar ponencias de Carlos Mateos, que nos falou dos bulos que se
difuden en medios de comunicacion en relacion a varias enfermidades, incluida a Covid-19,
seguido do Dr. José Ramon Gonzélez-Juanatey, que nos aclarou cal € a relacion entre esta
enfermidade e as patoloxias cardiovasculares e como afectou a pandemia nas consultas desta
especialidade. Por outra banda, o Dr. Juan Gonzalez Lamela fixo fincapé na prevencion e na
incidencia que esta tendo a segunda ola da enfermidade, e finalmente o Dr. Joaquin Lamela,
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neumologo, deunos indicacions en relacions as medidas de proteccidn, entre outras. Ao longo

das ponencias tamén se mencionou a vacina e outras medicacions que se usan como

tratamento.

PROMOVE E ORGANIZA:
CENTRO MEDICO EL CARMEN
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WEBINARIOS COMPASS

CAPTACION DE FONDOS PRIVADOS

Para poder manter os servizos que ofertamos na asociacion a nosa coordinadora participou o
pasado 1 de outubro nun webinar sobre captacion de fondos, para atopar novas vias de

financiacion que nos permitan seguir atendendo &s persoas con enfermidade renal da

provincia, dando apoio e informacion.

Captacion | fiRcomrasss

de fondos prvedos

para programas de | Ve
discapacidad

‘e (OFS

Cémo podemos dar un nuevo
impulso a nuestra captacién de

fondos
Agustin Pérez
Director de Agora Soc

SINERXIAS PARA A SOSTENIBILIDADE

Nesta segunda sesion de webinarios organizada por Compass tivemos a ocasion de formarnos
sobre a cooperacion entre entidades e as alianzas con empresas como fontes de
diversificacion de financiamento e como modelo para ter unha entidade sostefiible que non
dependa exclusivamente da convocatoria de subvenciéns. Esta formacién abarcou contidos

tedricos asi como exemplos de practicas reais que se estan dando noutras entidades.
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Sinergias| 3R comPasss
para la Sostenibilidad )
Alianzas con empresas y ;v::l::\:iemhre de 2020

cooperacion entre entidades| ge9.15ha 11.30h

b Fundacién CeRrMmi
ONCE

PROMOVE E ORGANIZA:
PLATAFORMA COMPASS

CICLO DE WEBINARS SOBRE SOIDADE NON DESEXADA E
DISCAPACIDADE

A coordinadora e a traballadora social voluntaria da Asociacién participaron nos meses de
outubro e novembro nun ciclo de webinars que ambas partes levaron a cabo durante seis
venres para abordar o binomio soidade e discapacidade dende diferentes puntos de vista. As
sesion foron realizadas nos seguintes dias coa seguintes tematicas:

- 9 de outubro: As persoas con discapacidade maiores |

- 16 de outubro: As persoas con discapacidade maiores en tempos de pandemia, parte Il

- 23 de outubro: A discriminacién percibida polo alumnado universitario con
discapacidade

- 30 de outubro: O suicidio, o maior fracaso social

- 6 de novembro: A soidade forzosa das mulleres con discapacidade

- 13 de novembro: O acoso escolar como factor de soidade nas nenas, nenos e
adolescentes con discapacidade
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Yo soy UNED, siempre lo digo, porque llevé muchos te vas a poner a explicarlo en medio del autobus, con lo
afos... me costd muchos afos terminar mi carrera en la cual se complica. Y si

™ @ = _
) = g
o~ i ‘

C

)

haya politicas para prevenir ese acoso y pasa por politicas
de sensibilizacion,

PROMOVE E ORGANIZA:
REAL PATRONATO DE LA DISCAPACIDAD
CERMI

ANDAINA SOLIDARIA DE VEREA

O Concello de Verea organizou unha Andaina Solidaria a favor da nosa asociacion o 11 de
outubro de 2020.

Nesta Il edicion os e as participantes doaron a inscricion, participando 93 persoas das mais
de 130 inscritas. O percorrido que foi de 9 km estaba dividido en 3 tramos de 3km cada un
aproximadamente.

Dende a asociacion non se puido acudir ao evento debido as restricions sanitarias que
confinaron os Concello de Ourense e e Barbadas, pero conste o agradecemento da nosa

entidade & organizacion e participantes.
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ANDAINA SOLIDARIA
DE VEREA

A FAVOR DA ASOCIACION ALCER OURENSE

PRATICIPR CONNSSCS 0 DOMINGD 11 DEOUTUBRO RS 1800 M
DA MANA NESTR ANDAINA BF 90 KN A FAWON OA ASOCIACHN ALCIR
BENDE € 1BCAL SOCIAL 0F SABTCEDD

IVACRRCNOAR WO W D6 CONTA D ASOCOWOON ACTR OWUSINGE 1315 3000301 %1 20003 Sad )
.0 S fohoh
BEORVAC KON | CONTOYO
AGCEN OUAIASL 640 0 100 CONOLIAD Of WIREA 906 30 400 - WHATIANY S0 196 a2
£ LEMORA, QUE SE NON NOS PODES ACOMPARAN PODES
INSCRIBINTE DE XETT0 SOUDARIO E FACEN A TUA ACHEGA.

, V 41
B caone e B el L b ’ .
ST T—— T 5 g i - 2‘02'0470,1{-\11:94.

2020410411 11:29

PROMOVE E ORGANIZA:
CONCELLO DE VEREA

FORMACION: “COMO DIFUNDIR A NOSA ENTIDADE”
A visbilidade das nosas entidades e actividades é fundamental para darlle difusion as nosas

actividades e lograr un maior impacto nas nosas campafias de sensibilizacion. Ademais, hoxe
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en dia, e mais tendo en conta o contexto de pandemia no que nos atopamos, as novas
tecnoloxias son unha ferramenta imprescindible para alcanzar o maximo de persoas as que
facer chegar a nosa mensaxe.

Por elo a nosa traballadora participou nesta formacion, impartida en formato virtual dende
COGAMI o 28 de outubro, para reciclarse e manexar con mais eficiencia e eficacia tanto a

nosa web como as nosas redes sociais.

'S

fifjfi  Golega de Economia Social

PROMOVE E ORGANIZA:
COGAMI

DIA MUNDIAL DA DIABETE

O 14 de novembro acompafiamos as comparieiras da Asociacion Diabética Auria no seu Dia,
a través das redes sociais, colaborando coa elaboracién dun video feito polas traballadoras

sociais de ALCER no que indican que é para elas a Diabetes, a importancia do papel da
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enfermeria, xa que este ano a celebracion ia adicada a este colectivo, asi como o papel das
asociacions de pacientes e outras cuestions.

Accede ao video nesta ligazén ao Youtube de ALCER Ourense.

PROMOVE E ORGANIZA:
ASOCIACION DIABETICA AURIA

| XORNADA DE HUMANIZACION NO SERGAS

O dia 3 de decembro &s 16.30 horas tivo lugar esta | Xornada dende o saldn de actos de ACIS
en Santiago de Compostela e na que participou a nosa coordinadora.

Foi o punto de encontro para que profesionais de todas as areas sanitarias e organizacions do
Servizo Galego de Saude puideran intercambiar e compartir modos de actuacion,
experiencias e proxectos, pofiendo en valor a sta profesionalizacion e vocacion, co Unico fin
de proporcionar a mellor asistencia posible a pacientes.

Dada a situacion que se viviu no 2020, a Xornada desenvolveuse de xeito virtual.

e ©F

| xornada de

HUMANIZACISHN

no Servizo Galego de Salide

e

PROMOVE E ORGANIZA:
Servizo Galego de Saude
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| XORNADA LOITANDO CONTRA A POBREZA DENDE O RURAL

Baixo o lema ‘Loitando contra a pobreza e a exclusion social dende o rural‘, EAPN Espaiia
e EAPN Galicia, en colaboracion coa Federacion Terra e Xente, organizaron, o 4 de
decembro, unha xornada practica sobre medidas para frear a pobreza, a exclusion e o

abandono do medio rural.

O obxectivo desta actividade foi o desefio de propostas para garantir a loita contra a pobreza

e a exclusion asi como o acceso & vivenda accesible e ao emprego inclusivo.

Dende unha vision positiva e propositiva abordaronse estes eidos a través dun didlogo
inicial moderado pola presidenta de COCEDER Espafia, Tamara Balboa, xunto con
representantes técnicos das Consellerias de Medio Rural e Politica Social, un panel de
experiencias e, por ultimo, traballo en grupos no que as persoas participantes puideron
validar as demandas xa prantexadas dende EAPN a&s distintas forzas politicas, asi como

identificar novas propostas e medidas de actuacion.

A loita contra a pobreza no rural en
Galicia e Espana

Saber, querer e poder

PROMOVE E ORGANIZA:
EAPN Galicia
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CONSELLO ASESOR DE PACIENTES

Na tarde do 22 de decembro a Conselleria de Sanidade convocou unha reunién do Consello
Asesor de pacientes, do que forma parte ALCER Ourense, para explicarnos o Plan de
Vacinacion da COVID-19 en Galicia.

Ao longo da hora que durou a sesion virtual falouse da vacina (farmacéutica, eficacia, efectos
adversos, etc) asi como das caracteristicas do persoal que a vai administrar, a sua formacion
e a infraestrutura necesaria, asi como das fases de implantacion, detallando a primeira fase e

indicandonos gue a segunda fase ainda non estaba definida no Consello Interterritorial.

C ) & guestlifesize.com/6951598 = ® % B w6 »O :

t Aplicaciones Marcadores

Conselleria de Sanidade Carlos boullosa ACCU VIGO|
ZIm < v

| i 2

Marifé Moro

/
®/\ B o 7z w Ge

16:13
22/12/2020 E'

PROMOVE E ORGANIZA:
CONSELLERIA DE SANIDADE
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9. ASISTENCIA A ACTOS E REUNIONS

Para que unha entidade tefia visibilidade e para que os seus servizos e actividades funciones

€ necesaria ter creada unha estrutura organizativa que permite un axeitado funcionamento.

Para elo cada entidade debe ter unha Xunta Directiva que se relne periodicamente e que tome

as decisions pertinentes en relacion as actividades e 6 desenvolvemento das cuestions que

van xurdindo.

Por outra banda, tamén moitas de nos, pertencemos a Federacions, provinciais, autonémicas

ou estatais, coas que mantemos reunions.

Por altimo, como entidades do terceiro sector en moitas ocasions contan con nos para asistir

a actos nos que se considera que a nosa presenza pode aportar algo positivo.

A continuacion relacionamos as diferentes reuniéns as que asistimos 6 longo do ano:

REUNIONS DE ALCER OURENSE:

22/02/2020 Reunion de Xunta Directiva
02/06/2020 Reunion de Xunta Directiva
20/09/2020 Asembleas de socios e socias
20/09/2020 Reunién de Xunta Directiva

REUNIONS DA FEDERACION NACIONAL ALCER:

26-27/05/2020

Encontro de Profesionais ALCER

20/06/2020

Non se puido asistir & asemblea anual de socios

10/12/2020

Presentacion campafia APPEAR por videoconferencia

GRUPO DE TRABALLO DA MULLER DA FEDERACION NACIONAL ALCER, do que
forma parte ALCER Ourense.

27/01/2020 Reunién de equipo
04/03/2020 Reunién extraordinaria de equipo con ocasion do Dia da Muller
23/03/2020 Reunién de equipo
29/05/2020 Reunién de equipo
26/06/2020 Reunién de equipo
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21/09/2020 Reunién de equipo
05/10/2020 Reunién de equipo
16/11/2020 Reunion de preparacion do webinar para Mulleres con ERC de FNA
23/11/2020 Reunion de equipo

REUNIONS DA FEDERACION ALCER GALICIA (FAG), da que forman parte a

Presidenta, o Vicepresidente e a secretaria de ALCER Ourense:

11/01/2020 Asemblea de socios

07/02/2020 Reunidn de equipo técnico dos ALCER provinciais

24/03/2020 Reunién de equipo técnico dos ALCER provinciais por videoconferencia
31/03/2020 Reunién de equipo técnico dos ALCER provinciais por videoconferencia
07/04/2020 Reunion de equipo técnico dos ALCER provinciais por videoconferencia
14/04/2020 Reunion de equipo técnico dos ALCER provinciais por videoconferencia
21/04/2020 Reunidn de equipo técnico dos ALCER provinciais por videoconferencia
28/04/2020 Reunién de equipo técnico dos ALCER provinciais por videoconferencia
05/05/2020 Reunién de equipo técnico dos ALCER provinciais por videoconferencia
05/05/2020 Reunién de Xunta Directiva

12/05/2020 Reunion de equipo técnico dos ALCER provinciais por videoconferencia
19/05/2020 Reunién de equipo técnico dos ALCER provinciais por videoconferencia
26/05/2020 Reunién de equipo técnico dos ALCER provinciais por videoconferencia
02/06/2020 Reunién de equipo técnico dos ALCER provinciais por videoconferencia
10/06/2020 Reunion de equipo técnico dos ALCER provinciais por videoconferencia
23/06/2020 Reunion de equipo técnico dos ALCER provinciais por videoconferencia
08/07/2020 Reunién de equipo técnico dos ALCER provinciais por videoconferencia
24/08/2020 Reunién de equipo técnico dos ALCER provinciais por videoconferencia
27/08/2020 Reunion de Xunta Directiva

18/09/2020 Reunion de equipo técnico dos ALCER provinciais por videoconferencia
02/10/2020 Reunion de equipo técnico dos ALCER provinciais por videoconferencia
16/10/2020 Reunién de equipo técnico dos ALCER provinciais por videoconferencia
30/10/2020 Reunién de equipo técnico dos ALCER provinciais por videoconferencia
13/11/2020 Reunién de equipo técnico dos ALCER provinciais por videoconferencia
27/11/2020 Reunion de equipo técnico dos ALCER provinciais por videoconferencia
11/12/2020 Reunion de equipo técnico dos ALCER provinciais por videoconferencia
22/12/2020 Reunién de equipo técnico dos ALCER provinciais por videoconferencia
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REUNIONS DA CONFEDERACION GALEGA DE PERSOAS CON DISCAPACIDADE

- COGAMI:

03/09/2020

Reuniéon da Comisién sociosanitaria de COGAMI

REUNIONS DO CONSELLO ASESOR DE PACIENTES DA CONSELLERIA DE

SANIDADE:

05/11/2020 |

Asiste a coordinadora da asociacion

REUNIONS DO CONSELLO ASESOR DE PACIENTES DE AREA:

29/01/2020 |

Reunién extraordinaria de membros

REUNIONS DA FEDERACION PROVINCIAL DE ASOCIACIONS DISCAFIS-

COGAMI:

17/06/2020 Asembleas ordinaria e extraordinaria de socios

19/05/2020 Reunion en Aixifia para organizar a volta ao traballo despois da pandemia
23/06/2020 Reunidn en Aixifia para organizar a volta ao traballo despois da pandemia
31/08/2020 Reunién entidades COGAMI por brote COVID en zona de Marifiamansa

REUNIONS DO CONSELLO MUNICIPAL DE SAUDE:

No ano 2020 o Concello de Ourense non convocou 6s membros do Consello Municipal de

Saude.

OUTRAS REUNIONS:

15/01/2020

Reunién en Xerencia de CHUO para cofiecer o novo coordinador de
transplantes do CHUO

21/01/2020 Reunidn coa xerencia de Milhflor

12/02/2020 Reunién en ALCER con representantes do BNG

27/02/2020 Reunidn en “Apetéceme” para buscar sinerxias de colaboracion
03/03/2020 Participacion en acto de partido popular de Ourense
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09/06/2020 Reunidn de representantes das entidades do CIS Aixifia con representante do
BNG de Ourense para cofiecer as necesidades actuais das entidades a raiz da
pandemia

01/07/2020 Reunion en Aixifia coas demais entidades para falar co representante do PP de
Ourense no Parlamento Galego, para expdr as necesidades actuais das
entidades a raiz da pandemia

03/07/2020 Reunién en Aixifia coas demais entidades para falar cos representante do
PSOE , para expdr as necesidades actuais das entidades a raiz da pandemia

09/07/2020 Reunién en Aixifia coas demais entidades para falar cos representante de
MAREA Galeguista , para expér as necesidades actuais das entidades a raiz da
pandemia

05/10/2020 Reunion con outras entidades para buscar ideas para realizar unha campafia
virtual #Baixoomesmoparaugas no ano 2020

15/10/2020 Reunién con outras entidades de iniciativa social de Ourense para falar da
situacion actual dos servizos sociais do Concello de Ourense.

12/11/2020 2% reunion con outras entidades de iniciativa social de Ourense para falar da
situacion actual dos servizos sociais do Concello de Ourense.

01/12/2020 3% reunion con outras entidades de iniciativa social de Ourense para rematar a
redaccion dun documento conxunto de propostas ao Concello.

18/12/2020 48 reunion con outras entidades de iniciativa social de Ourense para consensuar
a forma de presentacion.

10. RECURSOS MATERIAIS E PERSOAIS

RECURSOS -Persoal voluntario: 12 (membros da xunta Directiva,socios, e familiares de enfermos renais)
HUMANOS -Profesionais expertos no tema: 8
-1 coordinador de transplantes
-2 promotores da doazdn (OCT)
- 4 nefrélogos
-Persoal contratado:

* 1 traballadora social contratada a xornada completa con contrato por obra e servizo

MATERIAL -Tripticos identificativos da Asociacion

DIDACTICO -Tripticos para o fomento da donacion de 6rganos
-Tripticos para o fomento da donacion de sangue
-Dia Mundial do Ril: Carteis identificativos da actividade.
-Semana do Donante: Carteis identificativos da actividade.
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MATERIAL - Armario de cor azul de 2,5 m de ancho por 2,5 m de largo
INVENTARIABLE - Ordenador con pantalla plana, marca IQWO (2015)
- Ordenador portatil marca Toshiba (2006)
- Ordenador con pantalla plana, marca Xphoenix (2019)
- Impresora marca HP Officejet 3833 All-in-one series (ano 2018)
- Proxector marca Sony (ano 2003)
- Encadernadora de canutillos de plastico.
- Cortadora de rodillo e de palanca (guillotina)
- 14 cadeiras (3 cadeiras de oficina y 11 estaticas)
- 3 Mesas de oficina: de 150cm x 70cm, de 180cm x 80cm, de 145cm x 60cm
- 2 Basculas de bafio
- Tensiémetro
- 5 glucometros
- Teléfono Domo branco
- Teléfono inaldmbrico SPC negro
- Teléfono mabil XIAOMI Redmi 6
- Teléfono mdbil XIAOMI Redmi 7
- Webcam: 1080P Full HD Webcam with Microphone, AMDIS
- Trituradora de papel marca Fellowes
- Estufa eléctrica
- 4 Papeleras
- 2 tablons de corcho de 90cm x 60cm e de 120cm x 60cm
- 8 cuadros
- 4 expositores de lona

- Archivadores
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ANEXO 1

NOTICIAS DE PRENSA
ANO 2020
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LA REGION: 05/01/2020

Carmen Dorado
Coordinadora Alcer

"Pidolle que haxa
moitos organos
para todo o mundo”

Desde L asactacion Abeer, Cir-
men Dorado, coordinadors, pi-
de ados Reves Magos "arganos
pirra todo o mundo”. Ademas,
Dorado reclama una mejor es
tancin para las personas que
tienen gque hacer diilisis en ¢l
Trosprital: "Nom esticia mal que
puidesen aparear sen costes no
piarking, van tres dias por se-
mana, catro horas de cadavez,
¢ sun moltos cartos a flnal de
ana”, A lns instituciones, I
coordinadora de Aleer les pi-
e s atencion: "Que s po-
flan Glell manter s posos ser-
Vizos, o8 pagos tardan”.g

OSIL.info: 30/01/2020

https://www.osil.info/primeira-reunion-do-consello-asesor-de-pacientes-da-area-sanitaria-

deourense-verin-e-o-barco/
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LA VOZ DE GALICIA (edicion dixital) 30/01/2020

Profesionalesyasociaciones de pacientes
colaboraran con ideas para humanizar la sanidad
publica

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ourense/o-barco-de-

valdeorras/2020/01/30/profesionales-asociaciones-pacientes-colaboraran-ideas-humanizar-

sanidad-
publica/0003 202001030C5994.htm?fbclid=IwAR3STW56gPUtYypRLsihQov4hvhWxgo
SrXZD2SxQjE-uJEkkRri3K0VzcMo
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https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ourense/o-barco-de-valdeorras/2020/01/30/profesionales-asociaciones-pacientes-colaboraran-ideas-humanizar-sanidad-publica/0003_202001O30C5994.htm?fbclid=IwAR3STW56gPUtYypRLsihQov4hvhWxqoSrXZD2SxQjE-uJEkkRri3K0VzcMo
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LA REGION: 08/02/2020

| Alcery Auria forman
enaccesoonline alos
servicios del Sergas

La Asociacion de personas con
Enfermedad Renal de Ourense
{(Aleer) v la Asociacion de per-
sonas con Diabetes (Auria), en
colaboracion con la Escola Ga-
lega da Cidadania, organizan ¢l
proximo lunes, de 16,530 4 20,50
horas, un taller sobre el acceso
onlinealos serviciosdel Sergas.
La cita tend e lugar en las ins-
talaciones del nuevo edificiodel
CHUO, y serid impartida por la
enfermera Sol Cid.e

LA REGION: 11/02/2020

16,20 HORAS

CHUQ

Alcer Cnirense y la Asociacion An-
ria erganizaron un ayer i taller
sobree] funcionamientoce F-sar-
11|'_L'4i| ‘:-ilrll.il.'-'h'il Wbies, fsi comn de
Iy oy clel Sergns, parm aprovechar
s servicios e ofreeen, Sol Cid,
enfermera v eolaboradorn de E-
saiide, dirigio la jornada.

16,30 HORAS

Taller sobwe los servicios que oftece Ly web del Seggas v E-satide.

ALCER Ourense: CIF: G-32.011.041, Data de constitucion: 29 de xaneiro de 1982
NO rexistro provincial 277, declarada de utilidade publica, n° rexistro de entidades voluntarias 0-44
Enderezo: Ria Recaredo Paz n° 1 — CIS Aixifia, 32005 Ourense Tfno: 988 229 615 / 663 780 330
alcerourense@hotmail.com — www.alcerourense.com — Facebook: asociacion.alcer.ourense — Twitter: @AlcerOurense

70



mailto:alcerourense@hotmail.com
http://www.alcerourense.com/

alcer

ourense

Asociacion para a Loita Contra
as Enfermidades Renais de Ourense

LA VOZ DE GALICIA (edicion dixital) 13/02/2020
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ourense/2020/02/13/voluntariado-provincia-quince-

voluntarios-acompanaran-pacientes-chuo-terapias/0003 202002013C3993.htm

Quince voluntarios acompaiiaran alos pacientes

del CHUO ensusterapia

n la ciudad de As Burgas,

EL CORREO GALLEGO: 07/03/2020

Olimpia Valencia centra o festexo do
Dia da Muller na Deputacion ourensa

CELEBRACION A Deputa-
cion de Ourense desen-
volveu onte unha
xornada conmemorativa
do Dia Internacional da
Muller, na que foi prota-
gonista a ourensd Olim-
pin Valencia, a primeira
galega licenciada en Me-
dicina.

No acto, que tivo lugar
no centro cultural Mar-
cos Valeireel presentouse
o libro ¥impia Valencia.
Ocho décadas de historia

desde los ofos de una pio-
nera, obra escrita pola
xornalista Ana Fuentes.
O presidente do gober-
no provincial, Manuel
Baltar, salientou no acto
que esta pioneira da xi-
necoloxia en Galicia "¢
un exemplo ¢ todo un
referente social”. A xor-
nada, enmarcada baixo o
epigrafe: Son da xeracion
igualdade: polos dereitos
das mulleres, contou ta-
mén, cunha conferencia

acargo da autora Ana
Fuentes e cunha mesa
redonda na que se anali-
zou o papel da sociednde
civil na transformacion e
1OS avances socio-sanita-
rios, moderada por Em-
ma Gonzilez, directora
adxunta de Expourense,
¢ na que participaron Isi-
dora Gomez, presidenta
da AECC de Ourense; Do-
Jores Neira, presidenta de
rarmen Dorado,

Luz Doporto, Manuel Baltar e Ana Fuentes, na presentacién do libro sobre O. Valencia
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LA REGION: 07/03/2020

Un recordatorio
para otras pioneras
de la provineia en
diversos campos

Lapresentacion de Ana Foentes
cairranbora de "CHinmipla Valen-
via. Ol décacdas de historia
thesele los ojees e o priomera”,
et g cargo de Manoel Bal-
tar, presidente de la Diputacion
b Charense, Este no dudki e nes
cadrdlar e Valencin "vivie mo-
nemibos clove na histors de Es-
i mo seemlo X7 v o b ague
vensidhernum "referente socinl”
et i b russ o v e o -
it che liticultades,

Laveritn sirvid parm recondarn
TR TITURCTES DRI ks TESi-
finbes enotios campaos de estu-
dio. Baltar aminG a Fuentes a
“segnir eseribingdks” a traves de
la inwestigaclin en las Aguras
dhe Filomena Dintons las erna-
mas Puray Do Viizgez en In
cultura; Evgenia Pereirn, La pri-
era mujer gallega licenciada
en Earmacin: Antonia Fermn,
matemditicay politica; oen Je-
sansan Pramlo e, juntocon el Chié
Ciuevaera, “lice o a revolucion
e Culw”,

L jormada sirvio asimbksmo
para reciniseer a Maria Anto-
nia Kilo, que recihid o premio
Clara Canipoamer 2020, Tras
laprrescitacicinale Ana Fuentes,
s cethie b cnsa mesa redanelen
la g = nmalizd ol papel de In
sowrhedad cbvil en latrasnforma-
cicn ¥ e los avimnees socio-sa-
mitarics. Eonmun e e, di-
rectara adjunta de Expouremse;
s de modderarla con la
presencin de Isidora Gomez,
presidenta de ARCC Ourense;

Ml Daglures R presiden-
tivale v Carmeg Dogaink
trabsifenme social o
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LA REGION: 12/03/2020

Ourense registra en un dia tres casos
mas de afectados por el coronavirus

Un hombre, médico en el CHUO; su muger gue do postvo horas despuss, y ora docante de Selesance sevan a cusro 8 ora wotal
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Otra profesora de Salesianos y un
médico del CHUO tienen coronavirus

Seis trabajadores sanitarios se mantienen en aislamiento domiciliario por «prevencién»

PABLO VARELA | RUBEN NOVOA cisidn delos padres sobre lacon-  Sergas ha decretado que cadapa-  las ltimas horas en toda la pro-
OURENSE / LA vaz venlencia de enviar a sus hijos  dente hosplulizado —sufra la  vincia ourensana, Es el caso del

al centro porque sabemos de al-  patologia que sufri— sdlo pue-  Chocolate Solidario, que organi-
Qurense suma tres casos de co-  gunas realidades familiares de-  da recibir una cada dia, mis si  za cada afio Manos Unidas ¥ que
ronavirus, dos de ellos i licad, indica L Pefia  cabe si se trata de enfermeda-  estaba previsto para el viernes, 13
tes de confirmacidn de lasegun-  en el comunicado dirigido alos  des respiratorias, de marzo, alas 9.00 horas. Tam-
da prucba que debe realizarse en  padres. Hay que recordar que ¢l «Se han restringido las visitas,  bién corrld ls misma suerte los
Madrid. Los dos nuevos de los  primer caso de coronavirus re-  pero en Urgencias sigoen entran-  actos previstos por el Dia Mun-

que s¢ tuvo conocimicnto cste
miércoles fueron el de otea pro-
fesora de Secundaria de Salesia-
nos ¥ ol deun médico del CHUO.
El centro educativo confirmé a
iiltima hora del miérooles que
otra profi ha dado positi

gistrado en Ourense fue el deuna
profesora de Salesianos que ha-
bia visto a Venecia en carnaval.
Un médico del CHUO perma-
nece ala espera desde este miér-
coles aque el Centro Nacional de
Epidemiologis de Majadshond

en les andlisis de cororavirus. En
un comunicado enviado a los pa~
dres eldirector del centro ha ex-
plicado que se ha puesto en con-
tacto con Alertas Epidemiologi-
cas y que o jueves por la mafiana
Informardn sobre si es necesario
adoptar nuevas medidas.

La docente afectada imparte
clase en Secundaria, segin expli-
can desde o colegio. «Por par-
te del centro somos conscientes
de las incomodidades ¥ preocu-
paciones que esta situaciin nos
genera a todos, Seguimaos man-
teniendo que respetamos la de-

confirme en el segundo test i pa-
dece 0 no el coronavirus La pri-
mera prueba asi lo mosted, pera
restaria por el andlisis

do cuadrillas de cuatro en cua-
ro para visitar a tamiliares o co-
idos que estin ing d
indican, Esta situacion ha gene-
rado incomodidad entre & per-
sonal del CHUO, porgue se han
topado con que no todos siguen
las pasttas recomendadas para ha-
cer frente al coronavirus, «Debe
hacerse caso de las medidas de
limpieza e higiene, y lavarse las

realizado en Madrid tras ¢l pro-
cedimiento completa,

Micntras tanto, fuentes sani-
tarias indican que hay otros seis
trabajadores del centro hospita-
lario ourensano que permanccen
en aislamiento domiciliario por
prevencidn. Desde el CHUO pi-
den hacer caso alas recomenda-
ciones de la gerencia del drea sa-
nitaria, especialmente en lo to-
cante al régimen de visitas. El

manas las veces que haga falta,
aungue sean 25 al diaw, agregan.

Todo lo que obligd a suspender
la pandemia

La agenda social y cultural de
Ourense se ve mermada, debidoa
las precauciones que se estin 1o-
mando para evitar posibles con-
tagios por ¢l coronavirus. Even-
tos sociales, médicos o festivi-
dades han quedado aplazadas en

dialdo jzado por la aso-
clacion ] colegio Josen-
nas acordo suspender los actos

relacionados con 1a celebracion
de San José.
En Verin, ¢l grupo de gobier-

no municipal s¢ reunié de urgen-
cia para acordar la cancelacion
de las actividades programadas
en el marco de las fiestas patro-
nales de Lizaro. Se trata de un
evento, indican fuentes munici-
pales, que prevé una afluencia
de mis de LOOO personas. En O
Carballifio, I plataforma por la
defensa del transporte plblico
aplazo la asamblea del proximo
viemnes, 13, o las 20.00 horas pa-
ra ser wcoherentes coas decisions
estatais e autondmicass,

Mis informacién en | seccién
AFondo de La Voz de Galicia.

FARO DE VIGO( Ourense): 12/03/2020

et s

del Lia
Mundial del Rifidn

La asociacidn Alcer de Ou-

rense cancelt las actividades
programacas paca el proximo
D Mundial del Bifidm que se
Iban a celebrar que se lban a
celebmar boy después de las mes
itk decretadas por la Corse-
lleria cle Samidade de ba Xunta,
Todawia asl.ackdertan gueneho-
maremas la actwiclad mis ade-
lamie para celebonr este dia®,

Radio Voz (Entrevista Carmen): 12/03/2020 (a partir do minuto 81)

https://www.radiovoz.com/archivo/63/vocesdeourense/
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LA REGION: 02/04/2020

La Diputacion acelera ayudas a
los colectivos mas necesitados

ioch: inles se reparten 300.000 surcs para haoar fente a kb orlsls santasnia
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LAS AYLIUAS SON
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Teresa Pereira
Alcer

ES UNA GRAN AYUDA
PORQUE TENEMOS QUE
SEGUIR TRABAJANDO
PARA QUE NUESTRCS
USUARIOS ESTEN LO
MAS SEGURO POSIBLE"

ALCER Ourense: CIF: G-32.011.041, Data de constitucion: 29 de xaneiro de 1982

NO rexistro provincial 277, declarada de utilidade publica, n° rexistro de entidades voluntarias 0-44
Enderezo: Ria Recaredo Paz n° 1 — CIS Aixifia, 32005 Ourense Tfno: 988 229 615 / 663 780 330

alcerourense@hotmail.com — www.alcerourense.com — Facebook: asociacion.alcer.ourense — Twitter: @AlcerOurense

75


mailto:alcerourense@hotmail.com
http://www.alcerourense.com/

alcer

ourense

Asociacién para a Loita Contra
as Enfermidades Renais de Ourense

FARO DE VIGO (Ourense): 12/04/2020
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LA REGION: 15/05/2020

Ayuda para 40 vecinos

con problemas renales

la prowincia que padecen
anlErmed ades renales po-
dran acceder 3 wn proyecto de
asesoramiento ejecutado por
y ue ya estd en
dISp-a=itian de llevarsa a cabo
despuds de que la Xunta de
Gallicia, a través de la Confe-

deracibn Galega de Parsazs
con Discapacidade |Cogamil]
notificase que la sufragara

por medio de una subvenciin
winculada al 0,7 % ded IRPF.

1ﬁ| menes 40 vecines de

LA VOZ DE GALICIA (Ourense): 15/05/2020
asesoraré a 40 vecinos de la

provincia a fravés de un taller sobre
enfermedades renales

La Xunta, a través de aportara una subvencion
vinculada al 0,7 % delTRPF para sufragar el programa

La Voz
Ourense 15/05/2020 05:00 h

Al menos 40 vecinos de la provincia que padecen enfermedades renales
podran acceder a un proyecto de asesoramiento ejecutado por Alcer Ourense,
y que ya esta en disposicion de llevarse a cabo después de que la Xunta de
Galicia, a través de la Confederacion Galega de Persoas con Discapacidade
(Cogami), sufragase una subvencion vinculada al 0,7 % del IRPF.

«Este ano cobra maior importancia o traballo que fai esta entidade debido a
situacion excepcional na que nos atopamos, producida pola pandemia do
covid-19, xa que traballamos cun colectivo moi vulnerable, sendo a maioria
deles, persoas que se atopan en tratamento de dialise ou inmunodeprimidas»,
indican desde la asociacion.
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LA VOZ DE GALICIA (edicion Ourense): 25/05/2020

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/sociedad/2020/05/25/alcer-reparte-mascarillas-

colectivo-

vulnerable/00031590407636091145261.htm?utm source=facebook&utm medium=referral

&utm campaign=fbour

O SIL (formato dixital): 25/05/2020

https://www.osil.info/alcer-ourense-reparte-entre-o-seu-colectivo-mais-vulnerable-

mascarillas-doadas-polo-concello/

LA REGION: 26/05/2020
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Reparto de mascarillas de Alcer.

Alcer peparte para su

colectivo vulnerable
mascarillas donadas

La asociacion Alcer entregd a su
colectivo misvulnerable las mas-
carillas donadas porel Conceello de
Ourense, atravéslaconcelleria de
Politica Social, Esta es unamedida
de prevencion paralos pacientes de
enfermedad renal, considerados
de riesgo ante ¢l covid. w
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FARO DE VIGO: 03/06/2020

El rifién que revitalizo a Dign

a: “Mi vida

mejoro pero ahora el virus da ansiedad”
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TELEMINO:03/06/2020
Entrevista Carmen Dorado

https://www.teleminho.com/video/informativos/asociacion-alcer-conmemora-ano-mas-dia-

donante-organos-3-6-20/20200603190446035126.html

Video CHUO Ourense
https://www.teleminho.com/video/informativos/noticias-ourense-36-
20/20200604095949035128.html

Television de Galicia: 03/05/2020 (minuto 43:20)
Telexornal mediodia
http://www.crtvg.es/tvag/a-carta/telexornal-mediodia-4433394?t=165

Telexornal seran

http://www.crtvg.es/tvag/a-carta/telexornal-seran-4433598?t=1708

Radio Voz: 03/06/2020( minuto 80)
https://www.radiovoz.com/archivo/63/vocesdeourense/
Cadena Ser: 03/06/2020

Radio Nacional: 03/06/2020
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La voz de Galicia: 03/06/2020

Los «hermanos del rifiény a los que la epidemia llevé a la misma siguinra peechanen S und saside de didlsis al temisar su edlancia, porgae s dfionds ya
cowmanaban & carburar.

habitacion

un o Chaac derivt enfa

Opararss an tismpos del covid

] S ORI LN VTR i 5 Do £ S ronkis: COMA SU JOrMada e reflaxde particular antes oe
laraarse al rueds an ol Jw e sCuandoe comenad [ epidemia, me despreooosd del Tekifona v da si
ma lamarian, porgue di por santade gu ya o e Barian en e contexin. Sé de genie que por
b & la enfermidad no guiria acéftane el semanas o hospial, paro mae &je qua 95ta vez,
Si S Saba, QUi Gra Mi IR0, ¥ 12900 106 Ao Coma mi Tamika ma anisanoe s alos, tuenta

Laviar, en cirta forma, Tamide ce enoontnd con su cponunidad de oro eHay paronas que pusdan
ir dinco o mis veces 3 haoarsr | proebas de compatiblidad y vesires de wuelia de vacio. ¥ wnge
mucho gua agradecar, ponue @n M CS0 3panas estewe un afio esperandos, dca.

Recuparar &l lissgs pardido
Sahomtad Wil vacino @ AV Manue, e hacia ccksmo, NOtabd dolones cOMOal: gue @ aEociaba 3l MackaguE O¢ S
mes do mave artiodacones, sinsaber que las toinasy ol &0 drios gue dafia b s deganos estaban hackd ndole

L O e VD L &1 SUITFR il T a il G DOUT por la Salursdin o una vana. <45 gus
lo Wi muy evidente. Si te llaman, o major @5 no esperar obroe Jfos, dice. lavier Gamina ahora uncs
CUTE kRIS S wOps SDES fad TCOITEa, PORGLE TNE0 LR SETEacion te ikl mantal §ue
@6 Bastials, enplica.

RABL0 VARELA
OURENSE / LA VIOZ 03/06/2020 13:42 H

Manuel Priets, vecino Gl concello ounnsano de Bartiadds, et hoy de cumginalios. Cumple 52
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La Region: 18/06/2020

Laura Quintas

Presidentade Discafis-Cogami

“TEMOS QUE VISIBILIZARNOS
PARA NON DAR PASOS ATRAS”
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La Region: 03/07/2020

La Regin ....

LA REGION
Proces DIARIO
Tirada: 12.710

Valorackin: 830 €

Swcoon: LOCAL
Difusidn 10.758

El area sanitaria creara un
Observatorio del “edadismo”

El proyecto tejera una "red de espias” pionera en Espana sobre ks discominacion al mayor por su edad
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El drea sanitaria
premia dos ideas
para la atencién a
pacientes renales
y ancianos

SURENSE J LA WIS
Fl concurso de Ipbciativas de
humanizacin realizado por
¢l drea sanizaria de Ourense,
Verin y O Rarco de Valdeorms
preand a dos proyecton vincs-
lados a la tercern edad y las
enfermedades resales crind
cas. El primero pone el foco en
|a lucha coenra la discrimina-
i por edsd de las persanas
y la percepeion negativa por
cuestiones como s dependen
cla 0 of deserioro cogniziva. La
segunda, propaesta po

Incide en la crescidn de
um servicio de aencidn so-
clal, nutricional, psicalégico
y orlencacion para Jos pacies-
tes que sufren dolenclas rena
les y precisan scoespufiamicn-
0 durante su trasce.
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La voz de Galicia (Edicién Ourense): 19/09/2020

Barbadas acogio
un taller sobre la
discapacidad en
la enfermedad
renal crénica
OURENSE / LA vOZ
La Casa da Xuventude de Bar-
badds fue escenario de ba cele-
bracion de un taller en el que
¢ impartieron contenidos $o-
bre Ia discapacidad en la en-
fermedad renal crénica. La
orginizacian de la actividad
corrid a cargo de la Federa
cibmgAlcer GalicadEn la cita la
trabaacdora social Ana Salga-
0 readizl una exposiciin so-
bre la dscapacidad en la que
los participantes lo hicieron
econtando a sta experiencia e
resalvendo todas as stas dabi-
das existentess., Salgado tame
hién centrd su presentacion
en informar «sobre todas as
vantanes (presmcons socke-
condmicas, programas, servi-
70%) 0s gue unha persoa ten
dereito cando se e recodie-
ce o grada de discapacidades.
La enfermedad renal afec-
ta al funcionamicnto de Jos
riflones y esta clrcunstancia
conlleva que muchas personas
teng que pasar por alguno de
los tratamientos que existen
para tratar de mejorar de es-
ta patologia. Cuando una per-
sana pierde parte del funcio-
ramiento de los rifiones entra
en un teatamiento continuo
que lo Deva a estar muchas
boras conectado a una mi-
guina. oFEsta situacion leva a
gue a vida da persoa cambie
par completo, sendo maoi pa-
tente na sGa sitaaciin laboral
¢ ccondmicas, segiin s¢ re
cuerda desde Alcer, promo-
tora del taller.

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ourense/barbadas/2020/09/19/barbadas-acogio-taller-

sobre-discapacidad-enfermedad-renal-
cronica/0003 202009019C4992.htm?utm source=facebook&utm medium=referral&utm
campaign=fbour
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La Region: 05/10/2020

Verea organiza para
el 11 de octubre una
andainasolidaria

El proximo domingo 11 de oe-
tubre se celebrard en Verea una
andaina solidariade 10 kilome-
tros organizada por el Concello.
Lainseripeion de cinco euros se-
ri en beneficio de la Asociacion

La salida serd
a las 10,00 horas desde el local
social de Sabucedo.s

La Region: 13/10/2020

Una andaina por
Verea recauda
mas de 600

euros paralAlcer

L FERNANDEZ, 575
Lo Somancealaragion st
wmn Los camines de Vervaalber-
gahan este pusadofin de sema-
i andakng solidaria para
recaidar fondos en favor de Al-
cerOurense, una asociackin de
caricter soclal y sin dnimo de
Tucro que persigue ayndar mo-
ral y fisicamente atodaslas pes-
sonas afectadas con enferme-
dades renales, El Concello de
Verea habilitd una fila cero pa-
ratodas aquellas personas gue
quisieran colaborar ccondmica-
mente con Aleer Ourense sin
necesidad de participar en la
andaina. Segdn fuentes mu-
nicipales mds de 150 personas
colaboraron econdaicamente,
siendo 93 el mimero de parti-
cipantes de la andaing. La re-
candackin rondd los 600 euros.
Larutis de nueve Kikimetros
recorchd Jos puchlos de Sabu-
cedo, Casal de Abade y Abe-
leda siguiendo los protocolos
v medidas de higiene y de dis-
tancka social fijados para este
tipo de eventos en materia de
coronavins.s
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Faro de Vigo(Ourense): 23/10/2020

Alcer/ha atendido este

aflo a 52 personas
con enfermedad renal

La entidad social suma casi 200 consultas

REDACCION = Ourense

La Asociacion para la Lucha Con-
tra las Enfermedades Renales de Ou-
rense (Alcer) recibid este aio de la
Xunta, a través de la Confederacion
Gallega de Personas con Discapaci-
dad (Cogami), una subvencion que
le ha permitido atender en lo que va

de ano a 52 personas con enferme-
dad renal de la provincia.

Con el inicio de la pandemia y el
estado de alarma, las actividades fue-
ron trasladadas al ambito virtual,con
la informacién por vias no presencia-
les como las llamadas telefonicas o
el wasap. Hubo un incremento de las
solicitudes de informacion.Ya de for-

La trabajadora social de la entidad,

con un i0. I/ Ncer

ma presencial en la sede, y trabajan-
do con cita previa, Alcer Ourense si-
gue con su labor de atencion,una in-

tervencion social especializada y ges
tion de prestaciones y recursos, lle-
vando atendidas casi 200 consultas.

La Region: 23/10/2020
Matendié a

medio centenar
de personas en
la pandemia

REDACCION, (47 £
locaeregion net

wan La Asociacion para la Lu-
cha Contrala Enfi

nal (Alcer) de Ourer
» una subver
Xunta, através de Ce
¢jecutarsu programa "Atencion
social es asesoramento especia-
lizado: informacion e a
INCNLO & Persoas col
dade renal e dsseus fi

Joquedeser
mente desde la propia asocia-
cion.

Con elinicio de la pandemia
se trasladaron al espacio virtual
para dar cobertura a todas las
personas que forman parte del
proyectoo que estén asociadas
aAlcer. Actualmente, retoma-
ron las actividad presencial en
st sede, con una atencién bajo
cita previn. w
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La Voz de Ourense: 23/10/2020

SOCIEDAD

Alcar atendié este afio
a 52 ourensanos con
afectaciones renales

La ascciacién Alcer Ourense,
que informa y asesors 8 per-
sonas con enfermedades re-
nales, asi como a sus familia-
res, ha atendido a 52 ourensa-
nos con problemas de esta ti-
pologia a lo largo de este afio.
En la actualidad, ya de forma
presencial en |a sede, Alcer si-
que con labores de atencidn,
gestion de prestaciones e in-
tervencidn soclal especializa-
da, trabajando con cita previa.

La Voz de Galicia: 23/10/2020

Alcer|atendio este afo a 52 ourensanos con
afectaciones renales

La asociacion continda su actividad de forma presencial en su sede, a través de
cita previa

Santi M. Amil
La Voz
Ourense 23/10/2020 05:00 h

La asociacion Alcer Ourense, que informa y asesora a personas con enfermedades
renales, asi como a sus familiares, ha atendido a 52 ourensanos con problemas de
esta tipologia a lo largo de este afio. En la actualidad, ya de forma presencial en la
sede, Alcer sigue con labores de atencion, gestion de prestaciones e intervencion
social especializada, trabajando con cita previa.
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Radio Voz: 23/10/2020 (minuto 77)
https://www.radiovoz.com/archivo/63/vocesdeourense/

La Region: 24/10/2020
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El fallo renal, enfermedad
con diagnoésticos tardios
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|ALCER |detecta un aumento de solicitud de
informacién de las personas con enfermedad
renal en la etapa COVID-19

Durante e

JUAN MACEIRASOURENSE

23 oct 2020

La Asociacién para la Lucha contra las Enfermedades Renales de Ourense (ALCER
Ourense) atendié a mas de medio centenar de personas con enfermedad renal de la
provincia de Ourense en lo que va de afio.

Con el inicio de la pandemia, las actividades continuaron y fueron trasladadas al
ambito virtual dando la informacién por vias no presenciales como lamadas
telefénicas o whatsapp mediante el teletrabajo con un incremento en las solicitudes de

informacion.

En la actualidad, ya de forma presencial en la sede y trabajando con cita previa,
ALCER Qurense sigue con su labor de atencidn, intervencidn social especializada y
gestion de prestacidnes y recursos atendiendo cerca de 200 consultas.

ALCER Ourense desarrolla su labor en Ourense desde 1982 contribuyendo a mejoiar
la situacidn de las personas afectadas por la enfermedad renal crénica como sus

familiares.
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TELEMINO: 26/10/2020

Informativos
https://www.teleminho.com/video/informativos/balance-personas-atendidas-alcer-2020-26-
10-2020/20201026201712036460.html

TELEMINO: 30/11/2020

Entrevista Carmen Dorado
https://www.teleminho.com/video/la-entrevista-de-hoy/entrevista-hoy-carmen-dorado-
3010-20/20201104191338036552.html

La Region: 04/12/2020
https://www.laregion.es/articulo/ourense/personas-discapacidad-temen-perder-derechos-
sociales/20201203225453989712.html

Las personas con discapacidad
temen perder derechos sociales

Desde las asociaciones de la provincia lamentan que "la crisis puso en riesgo muchos logros”
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La Region: 16/12/2020

Enfermos renales reivindican
“prevencion” frente al covid-19
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CARMEN DORADO
Presidenta de Alcer Ourense
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La Voz de Galicia(Edicion Ourense): 16/12/2020

SOCIEDAD
Alcer y ol Concelio unen
esfuerros contra las
enfermedades renales

La Asociacsin Alcer, que brin-
da apoyo a los afectados por
enfermedades renales. anun

o este martes que ha recibi

do une subvencion de mas de
5600 ewros por parte del Con

cello para continuar con sus ta

leres de orentacidn y apoyo a
s Enfermedad Renal Crimica
(ERC) de personas vuinerables
o covid 19, lo que les permit

ri segusr realizando su trabajo
durante todo o aflo

Radio Voz: 17/12/2020 (minuto 3:15 - parte 2)
https://www.radiovoz.com/archivo/63/vocesdeourense/
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ANEXO 2

COLABORADORES
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AGRADECEMENTOS A TODAS AS ENTIDADES QUE FIXERON POSIBLE COA SUA AXUDA A

REALIZACION DOS NOSOS OBXETIVOS:
//ABANCA

A TABERNA DO PAN

ACEITES ABRIL

AIXINA

AODEM

ASINE XESTION

ASOCIACION DIABETICA AURIA

ATEULAR, AXUDA A DOMICILIO

AUGAS SOUSAS

AUTOCARES ANPIAN

AXENCIA GALEGA DE DOAZON DE ORGANOS E SANGUE
CARREFOUR

CENTRO CULTURAL MARCOS VALCARCEL

CLUB OURENSE BALONCESTO

COLEXIO DE ENFERMERIA DE OURENSE

COLEXIO OFICIAL DE MEDICOS DE OURENSE

CONCELLO DO BARCO DE VALDEORRAS

CONCELLO DE OURENSE

CONCELLO DE VERIN

COGAMI

COMPLEXO HOSPITALARIO DE OURENSE (CHUO)
CONCELLERIA DE ASUNTOS SOCIAIS DE OURENSE
CONSELLERIA DE SANIDADE

CRUZ VERMELLA

DELEGACION TERRITORIAL DA CONSELLERIA DE SANIDADE
DELEGACION TERRITORIAL DA CONSELLERIA DE TRABALLO E BENESTAR
DEPUTACION DE OURENSE

ELECTRODOMESTICOS BERMELLO

ESCOLA UNIVERSITARIA DE ENFERMERIA DE OURENSE
EXPOURENSE

FEDERACION ALCER GALICIA

FEDERACION NACIONAL ALCER

FEDERACION PROVINCIAL DE ASOCIACIONS DE DISCAPACITADOS FiSICOS DE OURENSE (DISCAFIS-COGAMI)
FROIZ

FUNDACION RENAL iNIGO ALVAREZ DE TOLEDO DE OURENSE (FRIAT)
GADIS

HOSPITAL DO BARCO DE VALDEORRAS

HOSPITAL DE VERIN

LABORATORIOS JOHNSON
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A VOZ DE GALICIA

LA REGION

FARO DE VIGO

MILHFLOR

OBRA SOCIAL LA CAIXA

OFICINA DE COORDINACION DE TRANSPLANTES DE GALICIA
SABA

SERVIZO DE NEFROLOXIA DA EOXI DE OURENSE

SERVIZO DE COORDINACION DE TRANSPLANTES DE OURENSE
TERMAS DO PREXIGUEIRO

(Pedimos desculpas se nesta relacidn omitiuse involuntariamente algunha firma ou entidade colaboradora)
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