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1. ALCER OURENSE 
Nome: ALCER Ourense (Asociación para a Loita Contra as Enfermidades Renais de 
Ourense) 
 
CIF: G-32.011.041 
 
Enderezo: 
Rúa Recaredo Paz nº 1 – CIS AIXIÑA 
32.005 (OURENSE) 
Tlf: 988 229 615 /663 780 330 
alcerourense@hotmail.com 
 
Data de Constitución: 29 de xaneiro de 1982, ONG de carácter sanitario e social, non 
lucrativa, declarada de utilidade pública. 
 
Nº Rexistro de Entidades Voluntarias: O-44 
 
Nº Rexistro Provincial: 277 
 
Responsable: Miguel Ángel Quintas Barros (Presidente da Asociación) 
 
Compoñentes do Órgano de Goberno: 
 
Presidencia:           Miguel Ángel Quintas Barros 
Vicepresidencia: Mª Teresa Pereira González 
Secretaría:  Ángela Rodríguez Sánchez 
Tesourería: Antonio Rodríguez Rodríguez 
Vogalías:  Leopoldina Losada Rey 
 Arturo Rodríguez Pérez 
 José Luis Parada Vázquez 
 Raúl Auñón Muros 
 Rosa Blanco Ojea 
 
 
Número de socios: 153 (111 numerarios e 42 colaboradores) 
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ALCER Ourense é unha asociación de carácter social e sen ánimo de lucro que ten como 

finalidade xeral, contribuír á atención moral e física e social de modo integral de todas aquelas 

persoas afectadas de enfermidades renais así como a dos seus familiares, mellorando a súa calidade 

de vida, tentando previr as enfermidades do ril mediante o desenvolvemento de actividades de 

sensibilización e concienciación. 

 

A Asociación está composta por persoas con enfermidade renal crónica, en tratamento 

de diálise, transplante de ril e persoas sensibilizadas con este tipo de enfermidade e a súa 

problemática. O número actual de socios é de 153  membros, dos cales 111 son socios numerarios 

(enfermos de ril) e 42 socios colaboradores. 

 

O traballo que leva a cabo esta Asociación, a través de tódalas actividades programadas ó 

longo do ano, é totalmente desinteresado; tratando de: 

 

✔ Sensibilizar o conxunto da sociedade e fomentar a doazón de órganos, a través de 

campañas de sensibilización e concienciación da Insuficiencia Renal Crónica 

Terminal (IRCT) 

✔ Ofrecer atención a tódolos enfermos renais e ás súas familias (económica, social e 

psicolóxica) dun xeito integral. 

✔ Promover un estado de opinión favorable cara o enfermo renal coa finalidade de 

conseguir a total integración deste colectivo en tódolos ámbitos da vida. 

✔ Subsanar e paliar posibles carencias que presenta a administración ou onde esta 

non pode chegar. 
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Queridos amigos/as, esta memoria que vos entregamos, resume os proxectos e actividades 

que a Asociación Alcer Ourense levou a cabo no ano 2023, estas actividades son froito do empeño 

e a loita de moitas persoas que de xeito anónimo fixeron posible que hoxe, ALCER OURENSE sexa 

unha realidade . 

Dende Alcer Ourense desexamos manifestar todo o noso agradecemento, a todas aquelas 

persoas, institucións públicas e persoas anónimas sen as cales sería imposible realizar este labor, xa 

que é un traballo de equipo, no que todos e todas as que formamos parte de Alcer colaboramos 

poñendo o noso grao de area. 

Porque só froito da unión e traballo de todos/as os que fan Alcer Ourense (socios, 

colaboradores, amigos e profesionais a través das súas ideas, horas de traballo así como unha 

dedicación de xeito altruísta) fan posible que Alcer Ourense, sexa hoxe un referente non só para 

aquelas persoas que teñen enfermidade renal senón para a sociedade Ourensá en xeral. 

Unha vez máis a Asociación Alcer Ourense, foi capaz de cumprir os seus obxectivos, todo 

dende o máximo respecto e vocación de servicio. 

 

A todos/as gracias 

 

 

 

Miguel Ángel Quintas Barros 
Presidente de Alcer Ourense 

 

 

mailto:alcerourense@hotmail.com
http://www.alcerourense.com/


 
Asociación para a Loita Contra 
as Enfermidades Renais de Ourense 
 

ALCER Ourense: CIF: G-32.011.041, Data de constitución: 29 de xaneiro de 1982 
Nº rexistro provincial 277, declarada de utilidade pública, nº rexistro de entidades voluntarias O-44 
Enderezo: Rúa Recaredo Paz nº 1 – CIS Aixiña, 32005 Ourense Tfno: 988 229 615 / 663 780 330 

alcerourense@hotmail.com – www.alcerourense.com – Facebook: asociacion.alcer.ourense – Twitter: @AlcerOurense 
8 

 

 

2. PROGRAMA “ALCER INFORMA” 
(Atención social e asesoramento especializado II) 
 
ATENCIÓN SOCIAL 
Este programa, financiado polo 0,7% do IRPF concedido a COGAMI e que foi parcialmente 

executado pola nosa entidade, foi realizado por unha diplomada en traballo social ó longo de todo o 

ano desenvolvéndose diferentes e diversas actividades encamiñadas a conseguir os obxectivos 

mencionados anteriormente.  

As persoas con enfermidade renal crónica, co diagnóstico da mesma, enfróntanse a un cambio 

drástico do seu proxecto de vida, polo que lles xorden moitas dúbidas e inquedanzas en relación á 

súa alimentación, vida social, laboral e económica, así como cuestionamentos psicolóxicos e 

existenciais, aos que se lles intenta dar solución dende a nosa asociación. Para elo, contamos cunha 

traballadora social que atende as consultas que tanto pacientes como familiares poidan plantexar, así 

como realiza a xestión dos recursos pertinentes e as intervencións necesarias. 

As consultas atendidas e xestións realizadas pola traballadora social foron 521 consultas, sobre 

temáticas como vacacións para persoas en diálise, trámites para solicitar a doazón de órganos, do 

corpo a ciencia, de médula ósea, prestacións de dependencia, reintegro de gastos do SERGAS, os 

servizos propios da entidade, incapacidade e certificado de minusvalía, servizos de axuda a 

domicilio, realizáronse derivacións a outros organismos, e abríronse expedientes de varios pacientes 

coa conseguinte elaboración de historia social e seguimento, entre outras. 
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ACOMPAÑAMENTO DE PACIENTES 
É un servizo que está destinado a pacientes con enfermidade renal crónica avanzada e ós seus 

familiares ou coidadores, previo á entrada en tratamento renal substitutivo, e que se pon a disposición 

do servizos de nefroloxía e consultas ERCA co fin de apoiar o proceso asistencial e no que pacientes 

que xa pasaron polo proceso apoian a persoas que o están iniciando. 

 

 

3. PROGRAMA “ALCER CONTIGO”  
(Programa de orientación e apoio social na ERC) 

No mes de marzo de 2020 foi declarado un estado de alarma en toda España debido ao virus SARS-

Cov-2, que provocou unha pandemia mundial, deixando ao seu paso milleiros de persoas enfermas 

de Covid-19 e familias desoladas polos falecementos que provocou. 

Co estado de alarma toda a cidadanía estivo sometida a restricións de movemento que nos obrigaron 

a permanecer confinadas nos nosos domicilios, non podendo máis que saír para a realización de 

actividades esenciais, como ir ao supermercado ou á farmacia. 

No mes de xuño comezamos a volver á “nova normalidade”, xa finalizando o período do estado de 

alarma, podendo saír a dar paseos e reabrindo pouco a  

pouco o comercio e as actividades presenciais. 

Como era de esperar, chegado o outono, veu unha segunda onda da pandemia, que volveu provocar 

a declaración dun novo estado de alarma que desta vez implicou un toque de queda de 23h a 6h e as 

restricións de grupo a un máximo de 6 persoas e que foi, en xeral, menos restritivo que o anterior. 

Indicar que neste período o Goberno galego xa tiña competencias para ir asumindo algunhas 

decisións, e incluso decidiu impedir as reunións entre persoas non convivintes en moitos concellos 

de Galicia. 

Esta situación provocou que as persoas con enfermidade renal, colectivo no que se centra a nosa 

actividade, estivesen con medo por ser un colectivo especialmente vulnerable á Covid-19 e que, esta 

pandemia, lonxe de parar a nosa actividade, reforzou a atención que se deu por parte do persoal 
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técnico e voluntariado da asociación, creando este Programa para afrontar os cambios que supuxo 

esta nova situación, e que se manteñen na actualidade, a través das seguintes actividades: 

 

APOIO SOCIAL 

APOIO DIRECTO A PERSOAS VULNERABLES, FAMILIARES E 

COLABORADORES 
Xa uns días antes da declaración do estado de alarma e vendo a situación sanitaria na que estaba 

entrando o país a Xunta Directiva solicitoulle ao persoal técnico da asociación que comezase a 

desenvolver as tarefas mediante o teletraballo, comezando nun primeiro momento a prestar apoio 

emocional e orientación en relación á nova situación con todas as persoas de alta na base de datos 

da entidade. 

As chamadas de apoio que se levaron a cabo foron, como é lóxico, máis intensas nas primeiras 

semanas e meses do confinamento, relaxando o ritmo a medida que se ían relaxando as medidas e 

na nova normalidade. 

Durante as chamadas falamos con todos os socios e socias da asociación, prestando apoio emocional, 

verificando as condicións nas que se estaban desprazando e sometendo aos diferentes tratamentos 

de diálise, interesándonos polo estado de saúde en xeral e polo psicolóxico en particular. 

Detectadas as necesidades de cada unha das persoas coas que contactamos, as que eran susceptibles 

de consulta foron atendidas a través dos programas propios e as que non puideron ser atendidas na 

asociación directamente foron derivadas aos servizos oportunos das Federacións nas que estamos 

asociados. 

Os resultados dos apoios realizados durante o ano 2023 ás persoas son os seguintes: 

✔ 59 a persoas en Consulta especializada (sexa renal ou dunha especialidade relacionada) 

✔ 13 a persoas en diálise peritoneal 

✔ 85 a persoas en hemodiálise (hospitalaria ou domiciliaria) 

✔ 92 a persoas transplantadas (inmunodeprimidas) 

✔ 69 a persoas colaboradoras (entre os/as que se inclúen familiares) 
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GRUPO DE CONVIVENCIA/APOIO “DA TÚA MAN” 
Un grupo de persoas reúnese de maneira periódica para compartir vivencias, realizar actividades de 

ocio e compartir experiencias particulares con outras persoas coa súa mesma problemática.  É unha 

estratexia dirixida á cooperación, apoio e convivencia entre persoas con enfermidade renal crónica 

e familiares, podendo desta maneira contribuír a que cada persoa poida mellorar a súa competencia 

á hora de adaptarse á enfermidade renal e afrontar posibles complicacións futuras. 

Ao longo das 10 reunións que se levaron a cabo no ano, a razón de 1 reunión mensual, salvo nos 

meses de xullo e agosto, houbo ocasión de compartir experiencia e de falar pero tamén de realizar 

sesións diferentes como por exemplo, dar un paseo nos meses de primavera, ver un capítulo dunha 

serie protagonizada por unha persoa con enfermidade renal crónica, organizar unha merenda de 

verán ao aire libre ou unha merenda de Nadal, así como contar cunha colaboradora da Clínica 

Fisionétika que ofreceu desinteresadamente unha sesión de Pilates. 

En cada unha das sesións reunimos entre 6 e 10 participantes. 
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VISITAS A CENTROS DE DIÁLISE 
Despois de dous anos de parón debido á pandemia da COVID-19, no mes de setembro de 2022 

retomamos as visitas ás salas de diálise do Complexo Universitario de Ourense ( CHUO). 

Nestas visitas realizamos unha escoita activa ás persoas con enfermidade renal crónica que se atopan 

en tratamento renal substitutivo. Estas visitas serven en moitos casos para detectar posibles 

necesidades que precisan ser cubertas ou demandas de pacientes que se  xestionan dende a 

asociación. Estas visitas realizáronse o 1º martes e 2º mércores de cada mes, coincidindo coa 

atención presencial que facemos no hospital no espazo asociativo que nos habilitou o hospital para 

as asociacións. 

No transcurso do ano 2023, realizáronse un total de 85 visitas ás diferentes quendas e salas de 

hemodiálise, así como á unidade de diálise peritoneal. 

 

 
 

APOIO ÁS UNIDADES DE DIÁLISE 
Ademais do apoio que se lles deu a todos e todas as persoas de alta na nosa base de datos, nestes 

momentos tan difíciles para o persoal sanitario, considerouse necesario tamén prestarlles apoio 

emocional dende a asociación, realizando chamadas periódicas ao persoal de enfermería das 

unidades de diálise do CHUO, ao que se fixeron un total de 19 apoios ao longo do ano. 
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ORIENTACIÓN ÁS PERSOAS CON ERC E AOS SEUS 

FAMILIARES CON INFORMACIÓN, RECURSOS E SERVIZOS  
Durante todo o ano, enviouse información a usuarios/as sobre normativas, recursos, servizos, 

actividades educativas, etc de interese para persoas con enfermidade renal. A devandita información 

chegou á nosa entidade a través das diferentes Federacións ás que está adherida ALCER Ourense, 

por correo electrónico ou foi directamente recollida polo persoal da entidade mediante busca en redes 

sociais e na web. Logo de determinar se a información era de interese, preparouse un envío que foi 

remitido via correo electrónico a parte dos e das usuarias de ALCER e vía lista de difusión de 

whatsapp ao resto, garantindo ambos sistemas a privacidade das persoas destinatarias para o resto. 

Esta información proporcionou a base da orientación que o persoal técnico de ALCER ofertou ás 

persoas vinculadas á asociación. Ao longo do ano enviáronse un total de 195 correos electrónicos e 

whatsapp a socios e socias. 

Ademais, fíxose envío, en papel a aquelas persoas que o solicitaron, e vía whatsapp ou correo 

electrónico ao resto de socios e socias, da revista trimestral que edita a Federación Nacional ALCER, 

na que podemos atopar artigos de interese para persoas con enfermidade renal, que van dende 

entrevistas a artigos científicos sobre tratamentos, doazón de órganos, estudios, etc. 

 

INFORMACIÓN A PERSOAS CON ERC, PREVENCIÓN DA 

MESMA E FOMENTO DA DOAZÓN DE ÓRGANOS EN REDES 
SOCIAIS 

Ao longo de todo o ano as redes sociais da asociación, Facebook: @asociacion.alcer.ourense e 

Twitter: @AlcerOurense, foron actualizadas diariamente, en días laborábeis, con información 

relevante sobre actividades, a enfermidade renal crónica, a prevención da mesma ou a doazón de 

órganos. Ademais, publicouse información sobre axudas, servizos e programas externos, de 
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organismos públicos e outras entidades, que podían ser de interese para as persoas con enfermidade 

renal. 

Ademais este 2023 foi creada unha nova rede social da asociación: Instagram, que se utiliza para 

publicar todas as infografías de elaboración propia así como a cartelería das actividades da 

asociación. 

En relación á información transmitida polas redes sociais, indicar que o número de seguidores en 

cada unha delas a 31 de decembro é o seguinte: 

 

 FACEBOOK TWITTER INSTAGRAM 

Seguidores 31/12/2022 806 519 0 

Seguidores 31/12/2023 883 535 190 

 

 

PREVENCIÓN DA ENFERMIDADE RENAL 

DIA MUNDIAL DO RIL 
 

No Día Mundial do Ril 2023, celebrado o 9 de marzo, levamos a cabo unha campaña virtual de 

prevención na que elaboramos infografías con información sobre a enfermidade renal crónica e que 

foron publicadas nas nosas redes sociais: Facebook, Twitter e Instagram.    
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De xeito presencial, colocamos postos informativos en 3 puntos estratéxicos da cidade: 

- Carpa informativa no Parque de San Lázaro, fronte á Subdelegación do Goberno en Ourense, 

na que tamén se deu consello nutricional; realizándose neste punto a inauguración oficial co 

Xefa de Territorial de Sanidade en Ourense, o Vicepresidente da Deputación de Ourense, o 

tenente de alcalde do Concello de Ourense, o Director de Hospitalización do CHUO e a Xefa 

de Servizo de nefroloxía do CHUO. 

- Mesa informativa no CHUO coa colaboración de persoal de enfermería que realizou 

medicións de tensión e glicosa 
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- Mesa informativa en Carrefour na que se realizaron medicións de tensión 

-  

-        
 

DÍA DO CANCRO RENAL 
No ano 2023 non nos foi posible realizar unha campaña presencial, polo que nos centramos nunha 

campaña virtual en redes sociais, coa publicación dunha serie de 6 infografías con consellos de 

paciente a paciente, que foi publicada entre os días 14 e 16 de xuño, sendo o día propio o 15. 
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PASEO DA SAÚDE EN BARBADÁS 
O 18 de setembro a coordinadora de ALCER Ourense participou na roda de prensa organizada polo 

Concello de Barbadás co obxectivo de presentar a actividade, na mesa estiveron presentes a 

Vicealcaldesa de Barbadás, a Concelleira de Sanidade, o coordinador de Protección civil do Concello 

e representantes de entidades sociais; o resto de entidades participantes estivemos acompañando o 

acto. 

 
Imaxe cedida polo Concello de Barbadás 

 

O 21 de setembro a nosa asociación, en colaboración co Concello de Barbadás, participou no III 

Paseo pola saúde. Neste evento compartimos espazo con outra quincena de asociacións e entidades, 

ademais, ese mesmo día houbo actividades de protección civil, educativas para nenos e nenas e todas 

as actividades de información proporcionadas polas asociacións que no caso de ALCER foron 

enfocadas a informar sobre a saúde renal, a doazón de órganos e tamén realizamos medicións de 

tensión e de peso. 
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FOMENTO DA DOAZÓN DE ÓRGANOS 

DÍA NACIONAL DO TRANSPLANTE 
O 29 de marzo foi o Día Nacional do Transplante 2023 e para celebralo plantexamos unha campaña 

informativa en redes sociais na que elaboramos unhas infografías sobre o transplante e que foron 

compartidas en Facebook, Twitter e Instagram. 
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DÍA NACIONAL DO DOADOR DE ÓRGANOS 
Un ano máis, como cada primeiro mércores de xuño dende 1979, as entidades ALCER celebramos 

o día para promocionar a doazón de órganos, así como para informar á poboación para que poidan 

coñecer de primeira man os pasos a seguir para a consecución da súa tarxeta de doador/a de órganos. 

 
Para conmemorar este día organizamos as seguintes actividades: 

● Carpa informativa de 10h a 13h30 frente á subdelegación do Goberno en Ourense, na que se 

deu consello nutricional e estético. Ademais realizouse convocatoria de autoridades e medios 

de comunicación ás 11h 

● Mesa informativa de 10h a 13h30 no CHUO, na que un alumno en prácticas de nutrición deu 

consello nutricional a todas aquelas persoas que quixeron achegarse. Ás 11h sacouse a foto 

protocolaria con persoal do Sergas, acompañándonos a xerencia, humanización, 

coordinación de transplantes, nefroloxía e traballo social. 
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● 

 
●  

● Campaña informativa en redes sociais, con publicación dun total de 9 infografías sobre 

doazón entre os días 1 e 7 de xuño: 
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CHARLAS DE PREVENCIÓN DA ENFERMIDADE RENAL E 
DOAZÓN DE ÓRGANOS 

CIFP A CARBALLEIRA (Ourense) 
Para dar comezo ao ciclo de charlas 2023, a traballadora social de ALCER Ourense achegouse ao 

CIPF A Carballeira en dúas ocasións no mes de marzo: o día 3 ao ciclo de TCAE e o 13 aos de CAE 

Dual, Farmacia e Parafarmacia e Emerxencias sanitarias. A charla, que pasou a denominarse 

“Agasalla vida (riles que dan vida)” foi impartida para un total de 18 e 63 alumnos e alumnas, 

respectivamente. 
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ASOCIACIÓN DE VECIÑOS O CASTELO (Ourense) 
A coordinadora e traballadora social de ALCER, Carmen Dorado, achegouse á asociación de veciños 

O Castelo, na cidade de Ourense, para ofrecer a nosa charla de prevención e de fomento da doazón 

de órganos no día 18 de maio. A participación foi activa, ofrecendo a súa visión da enfermidade 

unha das organizadoras da asociación de veciños xa que vivu co seu pai a enfermidade sendo nena, 

enriquecendo a nosa charla coa súa aportación persoal. Nesta actividade contamos con 13 asistentes. 

       
 

CONCELLO DE LOBIOS 
O 20 de outubro achegámonos ata o Concello de Lobios en Ourense, onde nos recibiron un total de 

12 persoas para escoitarnos falar de prevención da enfermidade renal e de doazón de órganos 

“Agasalla vida (Riles que dan vida)”. 
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Destacar na insistencia por parte algún participantes de levar este tipo de charlas aos centros 

educativos para dar a coñecer aos mozos/as esta temática tan pouca coñecida e conciencialos dende 

pequenos da importancia que ten a doazón de órganos.  

        
 

CONCELLO DE PEREIRO DE AGUIAR 
O 20 de outubro tamén nos achegamos ata o Centro de Maiores do Concello de Pereiro de Aguiar, 

cunha persoa voluntaria en diálise peritoneal, que compartiu a súa experiencia, contando, xunto coa 

traballadora social da asociación as dificultades ás que se enfronta unha persoa co diagnóstico da 

enfermidade renal crónica e como se consigue aceptar finalmente. Tamén falamos de doazón de 

órganos e resolvemos as dúbidas das 29 persoas asistentes. 
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4. PROGRAMA ALCER AXUDA 
(Axudas de emerxencia social para persoas con enfermidade renal) 
 
No ano 2022 iniciamos un novo programa de emerxencia social “ALCER Axuda” destinado a 

persoas con Enfermidade Renal Crónica, co que detectamos situacións de emerxencia social 

producidas pola enfermidade renal crónica, identificando e valorando os riscos de exclusión social 

de maneira individual con informes elaborados dende a entidade e a escala de valoración Arope. 

Neste programa o obxectivo é a promoción da autonomía persoal e a intervención segundo o modelo 

de AICP (atención integral centrada na persoa) realizada na contorna natural da persoa segundo as 

súas necesidades. A traballadora social que xestiona o programa traballa cos recursos externos 

dispoñibles para mellorar a calidade de vida das beneficiarias; ademais aténdense as necesidades 

máis básicas das persoas que non teñen os recursos suficientes para manter unha boa alimentación 

mediante a entrega de bonos de alimentación. 

Tras valoración individual, lévase a cabo a devandita intervención e, se procede, a entrega mensual 

de bonos de alimentación de supermercados GADIS por valor de 20 € cada un.  

Neste ano fixemos entrega de 92 vales por importe de 20 € a 17 usuarios/as da entidade. 
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5. PROGRAMA “NutriALCER” 
(Servizo de atención nutricional) 
 
ATENCIÓN NUTRICIONAL INDIVIDUAL 
Realizouse atención nutricional a diferentes persoas con ERC derivadas ao servizo de nutrición a 

través das traballadoras socias de ALCER Ourense en coordinación co Servizo Galego de Saúde 

(SERGAS). 

Nas atencións levouse a cabo un trato individualizado de cada paciente axustando as recomendacións 

nutricionais para a ERC e as demais patoloxías presentadas, a situación económica, social, tempo 

material, costumes, gustos etc. 

O obxectivo das consultas individuais foi conseguir o benestar a nivel alimentario dos e das 

pacientes; nelas recibiron axuda en tanto a organización dos seus pratos, coñecemento teórico e 

práctico respecto a súa situación, sabendo que aínda que outra persoa padeza a mesma enfermidade 

os dous teñen recomendacións distintas, resolución de dúbidas e seguimentos periódicos para avaliar 

a evolución e a afectación no ril. 

As atencións non eran só para as persoas con ERC xa que moitas veces era máis importante que 

viñeran acompañados pola persoa que cociña na casa ou o familiar máis achegado ou coidador, 

mailto:alcerourense@hotmail.com
http://www.alcerourense.com/


 
Asociación para a Loita Contra 
as Enfermidades Renais de Ourense 
 

ALCER Ourense: CIF: G-32.011.041, Data de constitución: 29 de xaneiro de 1982 
Nº rexistro provincial 277, declarada de utilidade pública, nº rexistro de entidades voluntarias O-44 
Enderezo: Rúa Recaredo Paz nº 1 – CIS Aixiña, 32005 Ourense Tfno: 988 229 615 / 663 780 330 

alcerourense@hotmail.com – www.alcerourense.com – Facebook: asociacion.alcer.ourense – Twitter: @AlcerOurense 
29 

 

segundo a situación de cada un. Sempre foron atencións presenciais, aínda que había a posibilidade 

de facelas online. 

Atendéronse no servizo un total de 24 pacientes. De todos eles 14 foron mulleres e 10 foron homes. 

 

FORMACIÓN NUTRICIONAL PROFESIONAIS SANITARIOS DIÁLISE 
O mércores día 29 de marzo e o xoves día 30 de marzo a nutricionista de ALCER Ourense Digna 

María Bernárdez Darriba impartiu dúas formacións de nutrición na Enfermidade Renal Crónica 

diálise, na sala médica do CHUO ao persoal sanitario de nefroloxía. 

O obxectivo desta formación foi dar as pautas básicas actualizadas de nutrición na diálisis ao persoal, 

para que poidan dar esas mesmas recomendacións aos e ás pacientes cos que tratan diariamente. 

 

       

 

COME CON ALCER: OBRADOIROS DE NUTRICIÓN 

“COME CON ALCER EN PRIMAVERA” 
O mércores 26 de abril ALCER Ourense organizou un obradoiro de nutrición para persoas con 

enfermidade renal crónica en colaboración coa Escola Galega de Saúde (EGSC), a Axencia de 

Coñecemento en Saúde (ACIS) e APeTéCeMe. Para elo, a nosa nutricionista, María Bernárdez, 

realizou un obradoiro cunha primeira parte teórica, seguida dunha parte práctica coa elaboración dun 

menú completo adaptado a persoas con enfermidade renal crónica en todos os estadios da ERC. 
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O obxectivo desta formación foi que os pacientes con ERC máis os familiares aprenderan a realizar 

correctamente as técnicas de redución do potasio nos alimentos e 3 pratos fáciles, ricos, saudables e 

adaptados a súa enfermidade. 

A actividade desenvolveuse no Complexo Hospitalario Universitario de Ourense nas instalacións da 

cafetería APeTéCeMe, e contamos coa participación de 20 persoas. 
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OBRADOIROS DE COLABORACIÓN CON FRIAT 
A nosa asociación colaborou coa Fundación Renal Íñigo Álvarez de Toledo (FRIAT) coa realización 

por parte da nosa nutricionista de obradoiros de alimentación para os pacientes da fundación en Lalín 

e en Ourense os días 23 e 30 de maio. 

         

 
 

“COME CON ALCER EN VERÁN” 
O martes 27 de xuño ALCER Ourense organizou un obradoiro de nutrición para persoas con 

enfermidade renal crónica en colaboración coa Escola Galega de Saúde (EGSC), a Axencia de 

Coñecemento en Saúde (ACIS) e APeTéCeMe.  

A nosa nutricionista, María Bernárdez, realizou un obradoiro práctica coa elaboración de varios 

pratos adaptados a persoas con enfermidade renal crónica en todos os estadios da ERC. 

A actividade desenvolveuse no Complexo Hospitalario Universitario de Ourense nas instalacións da 

cafetería APeTéCeMe, e contamos coa participación de 11  persoas. 
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“COME CON ALCER EN OUTONO” 
O xoves 21 de setembro ALCER Ourense organizou un obradoiro de nutrición para persoas con 

enfermidade renal crónica en colaboración coa Escola Galega de Saúde (EGSC), a Axencia de 

Coñecemento en Saúde (ACIS) e Aixiña. Para elo, a nosa nutricionista, María Bernárdez, realizou 

un obradoiro de cociña práctico coa elaboración dun menú completo adaptado a persoas con 

enfermidade renal crónica en todos os estadios da ERC. 

A actividade desenvolveuse nas instalacións de Aixiña, e contamos coa participación de 10  persoas. 
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“COME CON ALCER EN INVERNO” 
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O mércores 15 de novembro ALCER Ourense organizou un obradoiro de nutrición para persoas con 

enfermidade renal crónica en colaboración coa Escola Galega de Saúde (EGSC), a Axencia de 

Coñecemento en Saúde (ACIS) e Cáritas. Para elo, a nosa nutricionista, María Bernárdez, realizou 

un obradoiro de cociña práctico coa elaboración dun menú completo adaptado a persoas con 

enfermidade renal crónica en todos os estadios da ERC. 

O menú consistiu en coliflor gratinada, lentellas con arroz e magdalenas con arándanos, que os e as 

participantes puideron degustar ao remate da actividade. 

Este obradoiro desenvolveuse nas instalacións de Cáritas no centro de Ourense, e contamos coa 

participación de 14 persoas. 
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ELABORACIÓN DE MATERIAL 
Ao longo de todo o ano publicáronse nas redes sociais da asociación todos os martes una receta 

adaptada a ERC e todos os venres un “Nutritip”, un consello nutricional, e o último venres de cada 

mes o calendario de froita e verdura do mes que entra cun semáforo de cores para saber o consumo 

que deben ter de cada alimento. Foron realizadas un total de 106 infografías nutricionais, enviadas a 

socios e socias e publicadas en tódalas redes sociais da entidade. 

 

 
 

TUTORIZACIÓN ALUMNO PRÁCTICAS DIETÉTICA. 
ALCER Ourense dende abril de 2023 ata xuño de 2023 acolleu a un alumno en prácticas do ciclo 

superior en dietética do CIFP A Carballeira-Marcos Valcárcel, o cal foi tutorizado pola nutricionista 

da asociación. 

Durante ese tempo o alumno estivo en todas as consultas presenciais cos pacientes aprendendo a 

coller medidas e a dietoterapia na enfermidade renal crónica que cada un tiña que levar no seu caso, 

colaborou nos obradoiros en colaboración coa FRIAT, actualizou xunto ca nutricionista un PDF de 

ideas de recetas de almorzos, merendas e ceas e fixeron para o canal de YouTube da asociación un 

vídeo explicativo das técnicas de diminución do potasio nos alimentos, tamén axudou na elaboración 
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das infografías enviadas todos os martes e venres e foi ás carpas para dar consello nutricional 

supervisado pola nutricionista.  

 

 

6. PROGRAMA “CONVIVE CON ALCER” 
(Programa de convivencia entre socios e familiares)
 

ACTO SOLIDARIO  
O sábado 3 de xuño a nosa entidade levou a cabo un acto solidario a favor da Doazón de Órganos 

que tivo lugar no pabellón Paco Paz de Ourense. 

Este acto foi enfocado a familias e para elo contamos con diversas actividades para os máis cativos, 

cun concerto de Magín Blanco, monólogos, teatro en familia, unha exhibición de vehículos de 

ambulancias Bande, protección civil do Concello de Ourense e unha moto de motoristas unidos, así 

como unha exhibición de baile dun grupo da Escola Cuatro Pasos. O evento incluíu unha merenda 

elaborada pola nutricionista da entidade que contou cunha mesa renal, outra para persoas con 

alerxia/intolerancia á lactose e ao glute e finalmente o acto terminou cun pequeno sorteo de agasallos. 

Dende ALCER queremos darlle as gracias a todas as persoas que colaboraron con nós e a todas as 

familias que nos acompañaron nesa tarde. 

Millóns de gracias a todos/as. 
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COLABORA:

PAZO DOS DEPORTES PACO PAZ 

DEPUTACIÓN DE OURENSE 

AUGAS SOUSAS 

AMBULANCIAS BANDE 

ANA SUAREZ CLÍNICA DENTAL 

CALDARIA HOTELES 

CHUCHES ALE 

ESCOLA DE BAILE 4 PASOS  

EL RANCHITO ECUESTRE 

FISIONÉTIKA  

AUTOESCOLA GARZA KM.O 

JARDINES PAZO A FÁBRICA 

JUANJO RODICIO 

LÚA PERRUQUEIROS 

MAPROVI, S.L 

MÓBIL 21 
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MOTEROS UNIDOS 

PROTECCIÓN CIVIL DE OURENSE 

ROCÍO FEIJOO 

TU RECREO PASTELERÍA 

UXÍA MORÁN  

YUKA ANIMACIÓN E LECER

 

COMIDA ANUAL DO MAGOSTO 
O domingo 19 de novembro, levamos a cabo a nosa comida solidaria de Magosto para todos os 

socios/as e demais amigos da nosa entidade. 

Como outros anos realizouse o sorteo benéfico entre todos, repartindo variedade de regalos doados 

por empresas galegas, como Aceites Abril, Asine Xestion, Carrefour Ourense, Cuevas Alimentación, 

Gadis, Milhflor, Froiz, Trabazos Ourense, Panaderia A Taberna do Pan, Cafés Mospresso, Coren, 

Eroski Bodegas Peña y Balnearios Caldaria. 

Dende Alcer, queremos agradecer a todas as persoas que compartiron este día con nós. Un día de 

festa e reunión de boa xente . 

A esta comida acudiron 56 socios/as e colaboradores da nosa entidade. 

Agradecementos ós colaboradores que doaron os produtos para a elaboración dos regalos! 

              
 

COLABORA:

ACEITES ABRIL 

ASINE XESTIÓN S.L. 
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CARREFOUR OURENSE 

CUEVAS ALIMENTACIÓN 

SUPERMERCADOS FROIZ 

TRABAZOS OURENSE 

PANADERÍA TABERNA DO PAN 

CAFÉS MOSPRESSO 

COREN 

SUPERMERCADOS EROSKI 

BODEGAS PEÑA 

MILHFLOR 

BALNEARIOS CALDARIA  

SUPERMERCADOS GADIS 

 

 
7. PROGRAMA “COLABORA CON ALCER” 
(Programa de voluntariado) 
 

ALCER Ourense con cun programa de voluntariado no que diferentes persoas colaboran para o bo 

funcionamentos dos diferentes programas e servizos que se ofrecen na asociación. Cada ano 

inténtase aumentar a bolsa de voluntariado para mellorar os servizos co valor engadido que aportan 

os e as voluntarias que deciden aportar desinteresadamente o seu tempo á nosa asociación. No ano 

2023 contamos coa colaboración de 3 persoas máis que no ano anterior.

 
8. PROXECTO “NefroHumana” 
Tras recibir o I Premio de Humanización do CHUO no ano 2020 a nosa asociación realiza as xestións 

oportunas para que pouco a pouco se vaian implantando os diferentes aspectos que contempla o 

proxecto. 

No ano 2023 non houbo avances con respecto á implantación do proxecto. 
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9. ACTIVIDADES EN COLABORACIÓN CON OUTROS 
ALCER Ourense forma parte de 3 Federacións e dun Consello asesor cos que se participa en -

diferentes actividades: 

- A Federación provincial de Asociacións de Discapacitados Físicos de Ourense COGAMI e 

DISCAFIS-COGAMI 

- A Federación ALCER Galicia 

- A Federación Nacional ALCER 

- O Consello asesor de pacientes de área do CHUO 

Con cada unha delas se levaron a cabo as seguintes actividades: 

COGAMI E FEDERACIÓN DISCAFIS-COGAMI 
Este ano non se realizaron campañas nin actividades en colaboración con Discafis-COGAMI. 

As actividades realizadas en colaboración coa Confederación Galega de Persoas con Discapacidade 

son as seguintes: 

 

Día Internacional da Muller 
Con ocasión do Día Internacional da Muller celebrouse un acto no CIS Aixiña con todas as entidades 

coa lectura dun Manifesto, porque as mulleres con discapacidade, que sufren unha verdadeira 

discriminación tamén son fortes e capaces e para reivindicar igualdade de dereitos e de 

oportunidades. 

     
Fotos de Facebook: Asociación Aixiña 
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Campaña X Solidario 2023 
Ao longo da campaña da renda 2022, a nosa asociación adheriuse á campaña “X Solidaria”, como 

beneficiaria, a través de COGAMI, das subvencións concedidas pola Xunta de Galicia do recollido 

coa solidariedade das persoas que marcan a caixa 106 da declaración da renta. Por elo o día 31 de 

marzo unímonos todas as entidades membro de Discafis-COGAMI con sede en Aixiña para 

promover  a campaña #chámalleX e promover que a cidadanía marque a devandita caixa 106. 

  
Fonte da fotografía: Facebook de Discafis-COGAMI 

 
 

FEDERACIÓN ALCER GALICIA 

Programa Sinerxias: 

Día Mundial do Ril: 
O día 9 de Marzo de 2023 celebrouse o Día Mundial do Ril baixo o lema “Prepararse para o 

inesperado, apoiando ás persoas máis vulnerables”. 

A enfermidade renal crónica (ERC) xa está entre as 10 primeiras causas de mortalidade, con 

previsión de que estea entre as 5 primeiras no 2040. 

O número de persoas que precisan de diálise ou dun transplante para seguir vivindo no Estado 

alcanza xa as 65.740 persoas. Un total de 7.804 iniciaron diálise ou transplante no 2021. En Galicia 

no ano 2021 empezaron tratamento renal substitutivo 451 persoas e a 31 de decembro había 3.973 

persoas en TRS. 
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Neste Día Mundial do Ril (DMR) do 2023 unímonos á reivindicación de fomentar especialmente as 

técnicas de diálise domiciliaria para facilitar o proxecto de vida das persoas en tratamento renal 

substitutivo nun territorio, como o galego, dunha alta dispersión. Igualmente consideramos que se 

deben de establecer medidas de prevención fronte a catástrofes para colectivos altamente vulnerables 

como ocorreu coa nosa poboación nos peores momentos da pandemia. 

Coa intención de potenciar as habilidades de prevención das persoas con  ERC dende FAG levouse 

a cabo unha campaña en redes sociais mediante a publicación de videos e infografías de interese 

enfocadas en temas nutricionais, fundamentais na ERC, que foi compartido polos ALCER 

provinciais, neste caso, por ALCER Ourense. Tamén, a FAG, realizou unha colaboración coas 

cafeterías Apetéceme, situadas nos hospitais provinciais da comunidade autónoma de Galicia, co fin 

de dar a oportunidade aos comensais de solicitar o seu prato sen sal. 

 

               
      

Día do Doador de Órganos: 
Este ano 2023 dende Federación ALCER Galicia baixo o lema “Podo ser a peza que outros 

necesitan”, quixemos dar visibilidade ao día do doador coa elaboración dunha peza de puzzle xigante 

e coa convocatoria de socios e socias para sacar unha fotografía. A convocatoria foi nas Burgas, 

lugar emblemático da nosa cidade, á que asistiron varias persoas que co seu xesto tratan de 

concienciar ao resto de cidadáns da importancia que ten ser doante de órganos. 
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O lema de este ano “ Podo se a peza que outra persoa necesita”, o que pretende é xerar conciencia 

sobre os cidadáns de que a doazón é un acto de solidariedade e que mediante ese acto podemos salvar 

vidas. 

 

 
 

Actividades de apoio a persoas con ERC: 
A Federación ALCER Galicia (FAG) implantou unha serie de servizos para as persoas con 

enfermidade renal dos ALCER de cada provincia de Galicia para prestar apoio tanto durante o 

confinamento que conlevou o estado de alarma como na “nova normalidade”. Coa contratación 

dunha titulada en diatética e nutrición na FAG este ano púxose en funcionamento o servizo de 
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Atención Nutricional para as persoas con enfermidade renal independentemente do estadio no que 

se atopen. 

En relación ao servizo de Atención Nutricional, indicar que fixemos 18 derivacións que  precisaron 

dunha atención especializada, tras o cal a nutricionista se puxo en contacto co/coa paciente, 

realizando unha valoración inicial da necesidade independentemente do estadio da enfermidade renal 

no que se atope a persoa. 

Con respecto ao servizo de Atención psicolóxica, indicar que é  un servizo de atención telefónica de 

continuidade que comezou no ano 2020 tras a pandemia para conter as situacións de angustia e 

depresión ás que se enfrontaron certos pacientes e que non podían ser atendidas polas traballadoras 

sociais, por precisar unha intervención máis especializada. Este ano a psicóloga atendeu a 7 persoas 

derivadas dende a nosa entidade, sendo 2 delas altas novas en 2023, ademais de 3 menores que 

pertenecen ao programa Medro con Alcer. 

 

Obradoiro de psicoloxía “Estrés e ansiedade”: 
O martes 16 de maio, a Federación ALCER Galicia levou a cabo un obradoiro de psicoloxía en 

Ourense, dirixido a persoas con enfermidade renal crónica e ás súas familias. 

Para elo, contamos coa psicóloga, Patricia Vázquez, que impartiu un obradoiro no que nos falou 

sobre o estrés e a ansiedade e sobre como saber xestionalo. 

A actividade desenvolveuse no Complexo Hospitalario Universitario de Ourense  e contamos coa  

participación de 16 persoas. 
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Obradoiro de Traballo Social “Discapacidade e dependencia na ERC”: 
O mércores 18 de outubro, a traballadora social da Federación ALCER Galicia, Montse Blanco, 

levou a cabo en Ourense  un obradoiro sobre Discapacidade e dependencia enfocado na ERC. 

Dita formación, dirixida a persoas con enfermidade renal crónica e as súas familias desenvolveuse 

en colaboración coa Escola Galega de Saúde para Cidadáns, no Complexo Hospitalario Universitario 

de Ourense na aula Rosa Prol dende as 16h ata as 20h e contou coa  participación de 14 persoas. 

 
 

V XORNADAS de GALICIA sobre ENFERMIDADE RENAL 
O día 30 de setembro a Federación Alcer Galicia levou a cabo en Santiago de Compostela (Aulario 

do Edificio Docente Novoa Santos) as V Xornadas sobre a enfermidade renal dirixidas a persoas con 

enfermidade renal e familias así como a persoal sanitario e poboación xeral. 
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O evento contou coa participación de 150 persoas, tanto persoas coa enfermidade como familiares e 

profesionais, todos eles chegados dende tódalas delegacións que conforman Federación Alcer 

Galicia, acudindo dende Ourense un total de 20 persoas. 

As Xornadas foron inauguradas polo presidente de Federación Alcer Galicia Rafael Rodríguez, 

Alfonso Alonso  representante da Consellería de Sanidade  e subdirector xeral de Xestión Asistencial 

e Innovación, María Rozas concelleira de Dereitos e Servizos Sociais, Promoción Económica e 

Xuventude, e Jesús Calviño presidente da Sociedade Galega de Nefroloxía. 

Con ponencias sobre temas de interese para as persoas con ERC e as súas familias, ponencias a cargo 

de diferentes profesionais tanto sanitarios como do ámbito social e familiar. 

 

 
 

 

Obradoiro de cociña “batchcooking” 
O 14 de decembro celebrouse en Ourense, en colaboración coa escola galega de saúde para cidadáns, 

un obradoiro de nutrición para persoas con enfermidade renal, familiares e poboación en xeral. 

O obradoiro levouse a cabo na asociación de veciños “Carlasca” de  A Carballeira de 16:00h a 20:00h 

ao que asistiron 14 persoas. 
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O obxectivo deste obradoiro foi dar a coñecer unha técnica denominada Batchcooking. Esta técnica 

permite que nos organicemos mellor á hora de cociñar e consiste en cociñar 1 dia á semana, 

preparando distintos tipos de alimentos para almacenalos na neveira ou refrixerador e poder 

combinalos para ter as comidas listas rapidamente ao longo de varios dias.    

         

Recollida tapóns en colaboración con ART FOR DENT 

Ao longo do ano 2023, a nosa entidade en colaboración coa asociación ART FOR DENT, a través 

da Federación ALCER Galicia(FAG) co programa MEDRO, fixo entrega de tapóns coa que se está 

colaborando desde fai uns meses, e coa que contamos con varios puntos de recollida na nosa cidade. 

O que se pretende con esta colaboración é conseguir financiación para a investigación para o 

síndrome de Dent  que afecta o funcionamento renal de nenos e nenas que a padecen. 

Dende a nosa entidade realizáronse entregas ao longo de todo o ano, no último día de cada mes. 
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Programa Medro con ALCER: 
A Federación ALCER Galicia puxo en funcionamento no ano 2018 un Programa de atención a 

menores con ERC en Galicia e ós seus familiares, contando con profesionais que atenden a 

poboación das 4 provincias e cuxos obxectivos son desenvolver e implantar un programa de 

intervención psicosocial cos/cas menores con Enfermidade Renal Crónica (ERC) e as súas familias 

de Galicia, tratando de comprender, predicir e cambiar a súa conduta social, axudándolles a adaptarse 

á enfermidade, así como modificar aqueles aspectos nocivos da súa contorna, coa finalidade de 

mellorar a súa calidade de vida, así como establecer bases sólidas de coordinación entre todas as 

partes implicadas dentro do procesos de atención sociosanitaria. 

 

Atención a familias da provincia de Ourense: 
Este ano en relación co programa MEDRO Ourense contou con 4 familias adheridas, xa que unha 

delas causou baixa debido a un cambio de residencia familiar. O programa conta cun total de 5 

persoas menores atendidas xa que 2 delas son irmás.  

Para paliar o impacto que a ERC pode chegar a ter nas súas vidas as nosas accións e plans de traballo 

planifícanse tendo en conta as necesidades e demandas das familias e menores que forman parte do 

programa Medro, centradas na afección médica e como esta vai impactar nas familias para elo as 
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intervencións realizadas coas familias xiraron en torno á atención social respecto a información, 

orientación e asesoramento sobre todo canto respecta á ERC e os diferentes tratamentos renais, 

diferentes situacións sociais e capacidades, etc.  

As ferramentas empregadas para este seguimento foron:  

- Base de datos para poder xestionar todos os datos recollidos, coa finalidade de elaborar un 

plan de atención individualizada no que poder incluír actuacións propias tanto dos servizos 

sociais como aquelas que deban coordinarse con outros axentes (sistema educativo, sanitario 

-tanto dentro da nosa comunidade como fóra da mesma se fora preciso-), en materia de ocio. 

-  A folla de valoración social, psicolóxica e nutricional  que se realiza para detectar 

necesidades e adaptarnos a cada situación, podendo intervir de forma coordinada.  

- Plan de Atención familiar, que determina as necesidades  e a periodicidade que se valora na 

actuación con prazos e obxectivos operativos, que se vai a actualizar a medida que se 

modifica a situación familiar.  

 

 

FEDERACIÓN NACIONAL ALCER 

Formación ALCER de profesionais do traballo social: 
A Federación Nacional ALCER organizou este 2023 unha formación para profesionais de ALCER, 

presencial en Madrid, os días 12 e 13 de abril  no Caixa Forum de Madrid. 

Durante estes días participamos en diversas formacións. O primeiro día contamos con varios 

profesionais que nos falaron dos avances na enfermidade renal e destacaron a importancia do 

diagnóstico precoz. 

O segundo día tivemos varias sesións formativas que se dividiron en tres formacións: sesión de 

psicólogos: D. José Luis Santos, psicólogo da FRIAT, sesión de traballadores sociais: D. José 

Pombo, traballador social da FRIAT e sesión para dietistas- nutricionistas: Doutora Guillermina 

Barril, nefróloga do Hospital Universitario de la Princesa. 
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Formación “OKUPATE con ALCER” 
A Federación Nacional ALCER, dende o seu Grupo de Emprego (Okupate con ALCER) realizaron 

unha formación dirixida a profesionais dos diferentes ALCER, colaboradores e persoas que 

participan na nosa entidade. 

Nela trataron temas como a enfermidade renal crónica e o emprego, as pensións, as barreiras 

psicolóxicas e os obstáculos sociais para as persoas con ERC á hora de buscar emprego, o papel da 

psicoloxía na ERC, entre moitos outros. 

Nesta formación participaron as traballadoras sociais da nosa entidade. 

 

Webinar: “Ciclo menstrual en mujeres con enfermedad renal” 
Na tarde do 25 de maio a Federación Nacional ALCER celebrou o Webinar “Ciclo menstrual en 

mujeres con enfermedad renal” ao que asistiron o persoal técnico así como socios e socias da nosa 

entidade a través da ligazón enviada nos días anteriores. O webinar contou con 3 ponencias por parte 

de profesionais sanitarios no campo e que abarcaron dende o impacto epidemiolóxico, ata 

alteracións, pasando por abordar o referido á adolescencia. 
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34 Xornadas Nacionais de Persoas Renais 
Nesta ocasión non se puido asistir ás Xornadas organizadas pola Federación Nacional ALCER. 

 

CONSELLO ASESOR DE PACIENTES DE ÁREA DO CHUO 

Reunións do Consello asesor de pacientes 
O 17 de xaneiro celebrouse coa xerencia da área sanitaria de Ourense unha reunión do Consello 

Asesor de Pacientes na sala Cabaleiro Goás do Novo Edificio de Hospitalización. 

Nesta reunión fíxose un repaso da actividade asistencial no ano 2022, ao progreso das obras na área 

sanitaria e do novo material tecnolóxico adquirido no 2022, ademais dun resumo de todas as 

actividades que este Consello asesor organizou durante o ano e a proposta de actividades para 2023, 

que inclúe novedades! 

Por último, as entidades puidemos plantexar demandas concretas para mellorar a calidade asistencial 

e o benestar de pacientes. 
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A coordinadora de ALCER Ourense participou na reunión ordinaria do Consello asesor de pacientes 

do CHUO que convocou a xerencia deste hospital o pasado 28 de xuño. Na mesma tratáronse 

diferentes temas de interese para os e as pacientes como o estado das obras da ampliación do hsopital, 

os resultados dunha enquisa de satisfacción sobre hsopitalización ou as actividades previstas para o 

segundo semestre que organizará o servizo de humanización e no que participarán as asociación. 

Ademais, da reunión saiu unha proposta de colaboración para formar persoal sanitario e sensibilizalo 

en canto ás problemáticas dos diferentes colectivos que representan as asociacións de pacientes en 

na que, por suposto, nos adherimos con moita ilusión. 

 

Na reunión extraordinaria do día 15 de novembro o Xerente presentou os datos da enquisa que se 

realiza a todas as persoas hospitalizadas tras a alta, sendo os resultados moi positivos, aínda que 

mellorables. O Xerente comenta que teñen previsto realizar unha entrega de Premios aos servizos 

mellor valorados na enquisa na primeira quincena de decembro polo que lles pide ás entidades a súa 

colaboración para participar na entrega de Premio, realizándose por parte da entidade máis vinculada 

ao servizo de parte do Consello asesor de pacientes. 

 

Entroido no CHUO 
O domingo 19 de febreiro, fomos levar un pouco de espíritu entroideiro ao CHUO, cunha iniciativa 

do Consello asesor de pacientes, na que participamos as asociacións AFFOU e ALCER, realizando 
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unha visita a cada unha das plantas de hospitalización do CHUO para entregar orellas de Entroido e 

alegrar a estancia de pacientes e acompañantes. 

 
 

Presentación alumnado de enfermería 
Dende o CHUO organizaron en abril a visita de alumnado de enfermería ao centro Aixiña, 

participando na charla máis de 40 persoas entre alumnado e profesorado. Durante a charla as 

entidades expuxeron o traballo que realizan cos seus respectivos colectivos facendo fincapé na 

importancia de complementarse os sistemas sanitarios e sociais e o papel que xoga a enfermería no 

acceso aos servizos que se prestan dende o ámbito social, sendo receptores ou detectores de 

necesidades e demandas e actuando como unha ponte entre ambos sistemas. 

O 15 de setembro repetiuse a visita con alumnado de enfermería de cuarto curso ao centro Aixiña. 

Establecendo o mesmo sistema de presentación que na vez anterior e resaltando a coordinador da 

asociación os mesmos aspectos que para o alumnado de abril. 

Nesta actividade contamos coa participación de 50 alumnos/as. 
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Exposición “Escoitar cos ollos” 
Na tarde do 30 de maio a Xerencia do CHUO invitou aos membros do Consello asesor de pacientes 

a visitar unha exposición con material elaborado polos pacientes do hospital psiquiátrico dende a súa 

creación, no ano 1959 ata a actualidade. A esta exposición, cargada de sentimentos, acudiron as dúas 

traballadoras sociais, acompañadas por varias socias da entidade. 
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II Ágora da saúde 
O 14 de decembro as asociacións de pacientes entre as que se atopa a nosa entidade, en colaboración 

co Complexo Hospitalario Universitario de Ourense, acudimos ao Espazo Ágora, coincidindo co 5º 

aniversario do Consello Asesor de Pacientes da Área Sanitaria de Ourense, Verín e O Barco de 

Valdeorras para dar información sobre os nosos recursos e actividades e para darlle visibilidade á 

entidade. 

O longo da mañá acompañáronnos pacientes que se achegaron ás mesas para recoller información 

así como persoal do CHUO que veu coñecer de primeira man a nosa labor. 

Neste día estivemos as asociacións membro do Consello Asesor de pacientes de área. 

Moitas gracias ao Complexo Hospitalario Universitario por esta invitación. 
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Entrega de premios a servizos 
O 15 e o 19 de decembro o Presidente e o vogal José Luis Parada participaron nunha entrega de 

premios de recoñecemento aos servizos do hospital, neste caso foron entregados aos servizos de 

nefroloxía pola calidade da información así como en dixestivo e uroloxía polo respecto á intimidade 

e a axuda no control da dor, respectivamente. Tamén se acompañou o día 15 ao Presidente da AECC 

para entregar Premios en Coidados Paliativos pola tranquilidade para descansar e a satisfacción 

global. 

Estes recoñecementos teñen a súa base nunha enquisa realizada aos e ás pacientes que reciben un 

alta hospitalaria e que votan unha vez transcurrido un pequeno tempo dende a alta.. 

 

Música na sala de hemodiálise polo Nadal 
A asociación estivo presente en actividades de amenización da diálise con ocasión do Nadal, neste 

caso, o músico Humberto Cao tocou o acordeón en todas as sesións da sala de hemodiálise da 

residencia e nas salas da Fundación Renal recibiron a visita especial de Papá Noel! 

 

10. OUTRAS ACTIVIDADES NAS QUE PARTICIPAMOS 
PREMIOS INNOVACIÓN SERGAS 
A nosa entidade foi invitada a participar na gala de entrega dos Premios de Innovación do Sergas, 

no Complexo Hospitalario Universitario da Coruña (CHUAC) o pasado 18 de abril de 2023, como 

finalistas entre todos os proxectos presentados polas asociacións de pacientes. 

Ao acto de entrega acudiu a coordinadora da asociación, que ao recibir o Premio como finalistas, 

agradeceu a oportunidade de dar voz ás asociacións de pacientes, e o recoñecemento a un proxecto 

nutricional dirixido a persoas con enfermidade renal, que é unha patoloxía que está aumentando 

incidencia e na que é imprescindible fixarse para facer prevención e minimizar o impacto futuro que 

vai ter. 
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PROXECTO GALI-ON 
A nosa entidade foi invitada a participar no grupo de traballo do Proxecto GaliOn no ano 2022, un 

proxecto de implantación para a provincia de Ourense e que podería ser extrapolable ao resto da 

comunidade autónoma. 

Trátase dun proxecto no que se establece un algoritmo en IANUS de detección precoz da ERC así 

como do seu posterior seguimento no que se mellorarán os protocolos de derivación, contemplando 

aspectos de atención integral, mediante derivacións e seguimento por parte de diferentes 

especialidades e profesionais. 

A asociación ALCER Ourense foi invitada a participar no proceso de deseño, aportando a visión dos 

e das pacientes (coa organización dun grupo focal de pacientes co que se mantiveron 2 reunións) e 

asistindo a 7 reunións no periodo de 20 de xaneiro a 31 de xullo de 2022. 

A día 5 de maio o proxecto foi presentado no centro de saúde de Mariñamansa no que se inicia o 

piloto que dará lugar á súa extensión ao resto de Galicia unha vez realizada a proba. A asociación 

lamenta no ter sido informada da devandita presentación, aínda que o Conselleiro fixo referencia á 

participación de ALCER. 
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PARTIDO SOLIDARIO A FAVOR DE ALCER 
O domingo 14 de maio tivo lugar un partido de fútbol solidario no campo de fútbol do Allariz a 

favor de ALCER Ourense. 

A metade do recaudado foi doado á nosa asociación. 

Moitas grazas ao CD Allariz por esta colaboración. 

          
 

PRESENTACIÓN PROXECTO GALION NO CHUO  
O mércores,19 de xullo, a coordinadora de ALCER Ourense asistiu á presentación do proxecto 

Proceso de Atención Integral (PAI) na enfermidade renal crónica.  

Neste acto estiveron o conselleiro de Sanidade, a xefe do servizo de nefroloxía do CHUO, 

compañeiros da Federación ALCER Galicia, entre outros asistentes. 

Con este proxecto o que se busca é a detección precoz, a prevención e a mellora da coordinación 

entre a Atención Primaria e  Especializada, así como a homoxeneización dos procesos asistenciais 

das persoas con Enfermidade Renal Crónica de Galicia. 

    

mailto:alcerourense@hotmail.com
http://www.alcerourense.com/


 
Asociación para a Loita Contra 
as Enfermidades Renais de Ourense 
 

ALCER Ourense: CIF: G-32.011.041, Data de constitución: 29 de xaneiro de 1982 
Nº rexistro provincial 277, declarada de utilidade pública, nº rexistro de entidades voluntarias O-44 
Enderezo: Rúa Recaredo Paz nº 1 – CIS Aixiña, 32005 Ourense Tfno: 988 229 615 / 663 780 330 

alcerourense@hotmail.com – www.alcerourense.com – Facebook: asociacion.alcer.ourense – Twitter: @AlcerOurense 
60 

 

 

PROMOVE E ORGANIZA:

SERGAS 

XERENCIA DE COMPLEXO HOSPITALARIO DE OURENSE 

SERVIZO DE NEFROLOXÍA DE OURENSE 

 

TRÁILER “RUTA ENFERMEIRA” 
Na mañá do 26 de setembro o Presidente e a coordinadora de ALCER Ourense asistiron á 

presentación do tráiler “Ruta enfermeira” a través do cal o Consello Xeral de Colexios de enfermería 

ofrece probas gratuitas para detectar un ictus, diabete ou para controlar a función respiratoria; 

ademais, reivindica o labor deste colectivo como pilar fundamental do sistema sanitario. 

Este tráiler itinerante permaneceu 3 días na nosa cidade. 

 

 

PRESENTACIÓN ASOCIACIÓN “MIRADAS MULLERES +60” 
O 3 de outubro o presidente da asociación asistiu á presentación da asociación Miradas Mulleres 

+60, á que a asociación foi invitada pola súa presidenta: Mª Antonia Rilo. 

A presentación foi no Liceo de Ourense e á mesma asistiron autoridades, grupos políticos e outras 

entidades. O salón de actos estaba cheo e Miguel Santalices, presidente do Parlamento galego foi o 

encargado de presentar a Ana Pastor, neurocirurxá maior de 60 anos que deu unha charla. 
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PROMOVE E ORGANIZA: 

Asociación Miradas Mulleres +60 

 

XORNADAS DE ALCER LUGO 
O Presidente da asociación asistiu ás Xornadas anuais de ALCER Lugo, que se desenvolveron o 22 

de outubro no salón de actos do Hospital Lucus Augusti. 

Nesta XVI edición abordáronse temas tan interesantes como as enfermidades renais hereditarias e o 

coidado da pel e dos accesos vasculares en persoas con enfermidade renal crónica, entre outras 

ponencias. 

 
 

PROMOVE E ORGANIZA: 

ALCER Lugo 
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DÍA DO DANO CEREBRAL ADQUIRIDO 
O Presidente e a coordinadora asistiron á lectura do Manifesto no Día do Dano Cerebral Adquirido 

na sede da asociación DCA Ourense, o 26 de outubro, no que tamén participaron autoridades locais 

e formacións políticas, mostrando todas o seu apoio na atención e integración das persoas con dano 

cerebral adquirido e no que se reivindicou a categoría dano cerebral adquirido á alta hospitalaria. 

 
 

PROMOVE E ORGANIZA: 

ASOCIACIÓN DCA Ourense 

 

IX CONGRESO DA SOCIEDADE GALEGA DE NEFROLOXÍA EN 

OURENSE 
O Presidente, a secretaria e a coordinadora asistiron á inauguración do IX Congreso da Sociedade 

galega de nefroloxía (SGAN) en Ourense, que foi presentado pola xefa de servicio de Ourense, o 

Presidente da SGAN, o Conselleiro de Sanidade e o Presidente da Deputación de Ourense. Tanto a 

xefa de servizo como o Conselleiro mencionaron a ALCER, facendo alusión á colaboración, traballo 

en equipo e coordinación necesarias, así como á participación de ALCER en distintos proxectos. 
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PROMOVE E ORGANIZA: 

SOCIEDADE GALEGA DE NEFROLOXÍA 

 
IX CICLO “CATA A ARTE”  
O Consello Regulador da Denominación de Orixe O Ribeiro organizou a IX edición do ciclo “Cata 

a Arte”, unha iniciativa solidaria, que se desenvolve ao longo de 5 xoves, en novembro, no Centro 

Cultural Marcos Valcárcel e que conxunta a degustación de viños O Ribeiro, con actuacións culturais 

e coa colaboración solidaria cunha ONG, mediante doazóns, correspondentes ás entradas das 

participantes, sendo nesta ocasión a beneficiaria ALCER Ourense. 

A presentación realizouse o 24 de outubro, por parte do Presidente do Consello Regulador, o Xerente 

do Centro Cultural e o Presidente de ALCER. 
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PROMOVE E ORGANIZA: 

CRDO O Ribeiro 

Centro Cultural Marcos Valcárcel 

 

 
DÍA MUNDIAL DA DIABETES 
Para nós foi un pracer acompañar ás nosas compañeiras da Asociación Diabética Auria no seu Día 

Mundial. O Presidente da asociación e dous vogais asistiron á inauguración da carpa, na que deron 

o seu apoio a esta entidade que trata unha das causas máis importantes de enfermidade renal, pois o 

50% das persoas en diálise ten diabete. 

 
PROMOVE E ORGANIZA: 

ASOCIACIÓN DIABÉTICA AURIA 

 
 
ACTO CONMEMORATIVO 25N 
Con ocasión do 25N a asociación participou en varias iniciativas, entre elas, o envío para redes 

sociais dunha fotografía de compañeiras vinculadas coa Xunta Directiva da asociación para a 

Federación Nacional ALCER así como unha fotografía das traballadoras da entidade para as redes 

sociais propias. 
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Por outra banda o presidente participou nun acto da Asociación Mirada Mujeres +60 no Liceo de 

Ourense e no que se procedeu á lectura dun decálogo por parte da presidenta da devandita asociación 

e no que posteriormente se leu un manifesto de defensa e axuda ás mulleres que sofren ou sufriron 

violencia de xénero acabando cunha entrega floral na fonte do Liceo adornada coas cores propias de 

loita contra a violencia de xénero. 
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CAMPAÑA POLO DÍA DA DISCAPACIDADE 
O 3 de decembro celébrase o día internacional da discapacidade, un día significativo para a nosa 

entidade xa que nos da ocasión de visibilizar a enfermidade renal crónica, como unha patoloxía que 

ocasiona unha discapacidade orgánica. 

Ademais de adherirse ALCER Ourense a unha campaña a nivel autonómico organizada pola 

plataforma de entidades “Baixo o mesmo paraugas”, na que este ano se promoveu un vídeo coa 

lectura dun manifesto que foi colgado nas nosas redes sociais o propio día 3; elaborouse un material 

propio de varias infografías con información sobre os beneficios que aporta o certificado de 

discapacidade. 

 

       
 

 

11. ASISTENCIA A ACTOS E REUNIÓNS 
Para que unha entidade teña visibilidade e para que os seus servizos e actividades funciones é 

necesaria ter creada unha estrutura organizativa que permite un axeitado funcionamento. Para elo 

cada entidade debe ter unha Xunta Directiva que se reúne periodicamente e que tome as decisións 

pertinentes en relación ás actividades e ó desenvolvemento das cuestións que van xurdindo. 

Por outra banda, tamén moitas de nós, pertencemos a Federacións, provinciais, autonómicas ou 

estatais, coas que mantemos reunións. 
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Por último, como entidades do terceiro sector en moitas ocasións contan con nós para asistir a actos 

nos que se considera que a nosa presenza pode aportar algo positivo. 

A continuación relacionamos as diferentes reunións ás que asistimos ó longo do ano: 

 

REUNIÓNS DE ALCER OURENSE: 

21/01/2023 Reunión de Xunta Directiva 
01/03/2023 Reunión de equipo técnico 
24/03/2023 Reunión de equipo técnico 
26/03/2023 Asemblea ordinaria de socios e socias 
26/03/2023 Reunión de Xunta Directiva 
25/04/2023 Reunión de equipo técnico 
26/05/2023 Reunión de equipo técnico 
24/06/2023 Reunión de Xunta directiva 
24/09/2023 Asemblea extraordinaria de socios e socias 
24/09/2023 Reunión de Xunta Directiva 
14/10/2023 Reunión de Xunta Directiva 
16/12/2023 Reunión de Xunta Directiva 

 

REUNIÓNS DA FEDERACIÓN NACIONAL ALCER E GRUPOS DE TRABALLO dos que 

forma parte ALCER Ourense: 

25/01/2023 Reunión de equipo do grupo de traballo de Infancia  
30/01/2023 Reunión de equipo do grupo de traballo da Muller 
22/02/2023 Reunión de equipo do grupo de traballo de Infancia  
27/03/2023 Reunión de equipo do grupo de traballo da Muller 
29/03/2023 Reunión de equipo do grupo de traballo de infancia 
24/04/2023 Reunión de equipo do grupo de traballo da Muller. Non se puido asistir. 
26/04/2023 Reunión de equipo do grupo de traballo de infancia 
22/05/2023 Reunión de equipo organizativa de webinar do grupo de traballo da Muller 
29/05/2023 Reunión de equipo do grupo de traballo da Muller 
31/05/2023 Reunión de equipo do grupo de traballo de infancia 
29/11/2023 Reunión de equipo do grupo de traballo de infancia 
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Con data 25 de setembro a coordinadora deixa o grupo da traballo da muller polo que xa non se 

asiste ás reunións a partir desa data. 

 

REUNIÓNS DA FEDERACIÓN ALCER GALICIA (FAG), da que forman parte o Presidente, a 

Vicepresidenta e un vogal de ALCER Ourense: 

28/01/2023 Reunión de Xunta Directiva / Asemblea 
07/02/2023 Reunión de equipo técnico dos ALCER, presencial en Santiago de Compostela 
21/03/2023 Reunión de Xunta Directiva 
04/07/2023 Reunión coa deseñadora gráfica para acordar contidos da nova web 
04/10/2023 Reunión de Xunta Directiva 

 

REUNIÓNS DA CONFEDERACIÓN GALEGA DE PERSOAS CON DISCAPACIDADE - 

COGAMI: 

14/03/2023 Formación con COGAMI para xustificación IRPF 2022 
15/03/2023 Reunión por videoconferencia da Comisión sociosanitaria de COGAMI 
16/03/2023 Formación de COGAMI sobre xestión laboral 
05/10/2023 Formación de COGAMI sobre organización de eventos 
27/10/2023 Formación de COGAMI sobre novo baremo de discapacidade 
15/11/2023 Reunión da Comisión sociosanitaria de COGAMI 

 

REUNIÓNS DO CONSELLO ASESOR DE PACIENTES DA CONSELLERÍA DE SANIDADE: 

14/11/2023 Non se pode asistir, delegando na FAG a asistencia 
 

REUNIÓNS DO CONSELLO ASESOR DE PACIENTES DE ÁREA  E HUMANIZACIÓN: 

17/01/2023 Reunión de membros 

09/02/2023 
Reunión de coordinación de actividades e asuntos pendentes coa xefa de 
servizo de atención ao paciente e humanización 

 

REUNIÓNS DA FEDERACIÓN PROVINCIAL DISCAFIS-COGAMI: 

27/02/2023 Reunión con nova traballadora de Discafis 
27/04/2023 Asemblea de socios 
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28/06/2023 Reunión das traballadoras sociais do Centro de Aixiña para valorar 
implantación do novo baremo de valoración da discapacidade e resolver 
dúbidas. 

 

REUNIÓNS DO CONSELLO MUNICIPAL DE SERVIZOS SOCIAIS: 

Non se convoca ningunha reunión dende o Concello durante o ano 2023. 

 

OUTRAS REUNIÓNS: 

17/01/2023 Reunión entre a Xerencia del CHUO, xefatura de nefroloxía, superviora de 
enfermería e coordinadora da asociación para acordar termos de colaboración 
coa nutricionista de ALCER Ourense 

18/01/2023 Videoconferencia de coordinación de actividades coa deseñadora gráfica da 
FAG para acordar a colaboración na elaboración de material gráfico de ALCER 
Ourense 

08/02/2023 Reunión de coordinación entre a coordinadora e a nutricionista de ALCER e a 
xefa de servizo e a supervisora de enfermería de nefroloxía para acordar 
colaboración co servizo NutriALCER 

14/02/2023 Videoconferencia explicativa do funcionamento da subvención 2023 de La 
Caixa para Galicia 

23/02/2023 Reunión de presentación dos servizos de ALCER Ourense á nova traballadora 
social da FRIAT en Ourense 

27/02/2023 Reunión en servizos sociais do Concello de Ourense para acceder a expediente 
de subvención 2022 

27/02/2023 Reunión con candidato do PP á alcaldía de Ourense e resto de entidades do CIS 
Aixiña 

14/03/2023 Reunión organizativa de xustificación de IRPF con COGAMI 
23/03/2023 Reunión para aclaración de dúbidas e revisión do material das charlas co 

coordinador de transplantes do CHUO 
26/03/2023 Reunión con representante de “Moteros unidos” e voluntaria para organizar 

acto solidario con ocasión do Día do Doador 
28/03/2023 Reunión co director do Paco Paz para ver posibilidade de aluguer de espazo 

para celebración de acto solidario 
11/04/2023 Reunión con nefróloga de ERCA para organizar coordinación con nutricionista 

e solicitar colaboración en enquisas sobre anemia 
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25/04/2023 Reunión con responsable de marketing de Gadisa para acordar colaboración 
para canxear axuda de Laboratorios Cinfa por cheques de compra. 

19/05/2023 Reunión con candidato do BNG á alcaldía de Ourense e resto de entidades do 
CIS Aixiña 

29/05/2023 Reunión con Xerente de Paco Paz para organizar acto solidario de 3 de xuño 
13/06/2023 Reunión con técnico do Programa Inserta da Fundación Once para presentación 

do programa para mulleres con discapacidade víctimas de violencia de xénero. 
14/06/2023 Reunión coa xefatura de servizo e coa supervisora de enfermería de nefroloxía 

para tratar diversos asuntos 
22/06/2023 Reunión en Xerencia do CHUO da coordinadora para acordar varios asuntos 

con respecto a futuras actuacións na sala de diálise. 
09/10/2023 Reunión con entidades do terceiro sector de Ourense para falar dos cambios 

nos servizos sociais do Concello de Ourense 
11/10/2023 Reunión coa Xefatura de nefroloxía do CHUO para presentar ao novo 

presidente, pedir datos sobre a ER en Ourense e comentar varios asuntos 
relacionados co funcionamento do servizo e a atención a pacientes 

17/10/2023 Reunión con Servigal para acordar condicións para sinatura de Convenio 
17/10/2023 Reunión coa alcaldía, a concellaría de servizos sociais e a oficialía maior do 

Concello de Ourense para presentar a nova xunta directiva e os programas da 
entidade. 

24/10/2023 Reunión co Delegado da Xunta en Ourense para presentar a nova xunta 
directiva e os programas da entidade. 

26/10/2023 Reunión con persoal de GADIS para solicitar financiación para o programa 
ALCER Axuda e para o Magosto da asociación 

30/10/2023 Reunión con Deputada do PP por Ourense no Parlamento de Galicia para 
comentar varios asuntos relacionados coa asociación e conseguir 
financiamento 

31/10/2023 Reunión na Xerencia do CHUO co Xerente, a xefa de servizo de nefroloxía, a 
de Humanización e o coordinador de transplantes para presentar á nova Xunta 
directiva e tratar varios asuntos relacionados coa asociación 

02/11/2023 Reunión con deseñadora web de FAG para elaborar nova estructura e contidos 
web 

07/11/2023 Reunión en Oficina de coordinación de transplantes de Galicia para presentar 
a nova Xunta directiva e buscar sinerxias de colaboración 
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09/11/2023 Reunión coa alcaldía, a concellaría de servizos sociais do Concello do Barco 
de Valdeorras para presentar a nova xunta directiva, os programas da entidade 
e pedir financiamento. 

20/11/2023 Reunión organizativa con outras entidades para o Día da Discapacidade 
23/11/2023 Reunión na Asociación Española Contra o Cancro en Ourense para buscar 

sinerxias de colaboración 
20/12/2023 Reunión coa Concelleira de SS.SS. do Concello de Ourense para falar da 

situación da subvención 2022 e 2023 
21/12/2023 Reunión co presidente do Parlamento de Galicia 
26/12/2023 Reunión coa xefa de servizo de nefroloxía para presentar a nova nutricionista 
28/12/2023 Reunión coa xefa de servizo de nefroloxía para compartir ideas de proxectos a 

desenvolver 
28/12/2023 Reunión coa concelleira de SS.SS. de Ourense e con outras entidades que 

quedaron fóra da subvención 2022 e 2023 para falar da situación das devanditas 
subvencións 

 
12. RECURSOS MATERIAIS E PERSOAIS 
 
 

RECURSOS 
HUMANOS 
 

-Persoal voluntario: 16 (membros da xunta Directiva, socios, e familiares de enfermos renais) 
-Profesionais expertos no tema (colaboracións altruístas): 7 

-1 coordinador de transplantes 
-2 promotores da doazón (OCT) 
-4 nefrólogos 

-Persoal contratado: 
- 1 traballadora social contratada a xornada completa con contrato indefinido 
- 1 traballadora social contratada 25h50/semana con contrato indefinido 
- 1 nutricionista contratada 28h52/semana con contrato de interese social ata 20/12/2023 

MATERIAL 
DIDÁCTICO 

-Trípticos identificativos da Asociación 
-Trípticos para o fomento da doazón de órganos 
-Trípticos para o fomento da doazón de sangue 
-Campañas de prevención e de doazón: Carteis identificativos da actividade 
- Infografías 
- Fichas, enquisas de satisfacción, protección de datos 
- Material de fomento da doazón: bolígrafos, pulseiras, etc... 
- Material educativo: libros de alimentación 
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MATERIAL 
INVENTARIABLE 

- Armario de cor azul de 2,5 m de ancho por 2,5 m de largo 
- Ordenador con pantalla plana, marca IQWO (2015) 
- Ordenador portátil marca HP (2014) 
- Ordenador con pantalla plana, marca Xphoenix (2019) 
- Ordenado portátil marca Asus (2023) 
- Impresora marca HP Officejet 3833 All-in-one series (ano 2018) 
- Proxector marca Sony (ano 2003) 
- Encadernadora de canutillos de plástico. 
- Cortadora de rodillo e de palanca (guillotina) 
- 14 cadeiras  (3 cadeiras de oficina e 5 estáticas) 
- 3 Mesas de oficina: de 150cm x 70cm, de 180cm x 80cm, de 145cm x 60cm 
- 2 Mesas plegables de 180x74x70 cm 
- 1 Mesa plegable de camping con 3 taburetes 
- 2 Básculas de baño 
- Tensiómetro 
- 5 glucómetros 
- Teléfono Domo branco 
- Teléfono inalámbrico SPC negro 
- Teléfonos móbiles XIAOMI Redmi 6 e Redmi 7 
- Webcam: 1080P Full HD Webcam with Microphone, AMDIS 
- Trituradora de papel marca Fellowes 
- Estufa eléctrica 
- 4 Papeleras 
- 2 tablóns de corcho de 90cm x 60cm e de 120cm x 60cm 
- 8 cuadros 
- 4 expositores de lona 
- Archivadores 
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RADIO VOZ OURENSE (“Voces de Ourense”): 15/02/2023 (Parte 2, minuto 30)  

https://www.radiovoz.com/archivo/63/vocesdeourense/ 

 

CADENA SER OURENSE (“Hoy por Hoy Ourense”): 15/02/2023  

https://cadenaser.com/audio/cadenaser_ourense_hoyporhoyourense_20230215_122500_140000/ 

 

FARO DE VIGO (ed. Ourense): 16/02/2023 

 
https://www.farodevigo.es/ourense/2023/02/16/alcer-incorpora-servicio-especial-nutricion-

83033992.html 
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LA VOZ DE GALICIA (ed. Ourense): 18/02/2023 

 

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ourense/2023/02/18/span-langglas-pautas-dieta-enfermo-

renal-contrario-as-do-resto-da-

xentespan/0003_202302O18C2996.htm?utm_source=facebook&utm_medium=referral&utm_cam

paign=fbour 

 

TVG - TELEXORNAL MEDIODÍA FIN DE SEMANA: 19/02/2023  

https://www.crtvg.es/tvg/a-carta/telexornal-mediodia-fds-6004693?t=1793 
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G24.GAL: 19/02/2023 

https://www.g24.gal/-/o-hospital-de-ourense-celebra-o-domingo-de-entroido-con-larpeiradas-e-

baile 

 

LA REGIÓN: 20/02/2023  

https://www.laregion.es/articulo/entroido/chuo-tambien-participa-

entroido/202302192213291199406.html 

 

CADENA SER OURENSE (“Hoy por Hoy Ourense”): 20/02/2023  

https://cadenaser.com/podcast/radio-ourense/hoy-por-hoy-ourense/2572/ 

 

CADENA SER OURENSE (“Hoy por Hoy Ourense”): 28/02/2023  

https://cadenaser.com/audio/cadenaser_ourense_hoyporhoyourense_20230228_122500_140000/ 

 

OURENSE.COM: 08/03/2023  

https://www.ourense.com/local/eventos/el-dia-mundial-del-rinon-2023-se-celebra-manana-jueves-

9-de-marzo/ 

 

RADIO VOZ OURENSE (“Voces de Ourense”): 08/03/2023 (Parte 2, minuto 23)  

https://www.radiovoz.com/archivo/63/vocesdeourense/ 

 

CADENA SER OURENSE (“Hoy por Hoy Ourense”): 09/03/2023 (minuto 45) 

https://cadenaser.com/audio/cadenaser_ourense_hoyporhoyourense_20230309_122500_140000/ 

 

LA VOZ DE GALICIA: 09/03/2023 

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ourense/2023/03/09/alcer-sale-calle-concienciar-sobre-

cuidado-rinon/00031678382046304793290.htm 
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TELEMIÑO (Informativos): 09/03/2023 

https://www.teleminho.com/video/informativos/dia-mundial-rinon/20230310093338045308.html 

 

DEPUTACIÓN DE OURENSE: 09/03/2023 

https://www.depourense.gal/index.php/es/mainmenu-noticias-es/7512-o-vicepresidente-rosendo-

fernandez-visito-a-carpa-de-alcer-no-dia-internacional-de-ril 

 

FARO DE VIGO: 10/03/2023  
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LA REGIÓN: 10/03/2023  

 
 

CADENA SER OURENSE (“Hoy por Hoy Ourense”): 28/03/2023 (minuto: 1h23) 

https://cadenaser.com/audio/cadenaser_ourense_hoyporhoyourense_20230328_122500_140000/ 
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LA VOZ DE A CORUÑA: 19/04/2023 

 
 

LA REGIÓN: 25/04/2023  

 

https://www.laregion.es/articulo/ourense/alcer-atendio-treintena-ourensanos-que-va-

ano/202304242143181215038.html 
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CADENA SER OURENSE (“Hoy por Hoy Ourense”): 25/04/2023 (minuto 25) 

https://cadenaser.com/audio/cadenaser_ourense_hoyporhoyourense_20230425_122500_140000/ 

 

RADIO VOZ OURENSE (“Voces de Ourense”): 25/04/2023 (Parte 1, minuto 38)  

https://www.radiovoz.com/archivo/63/vocesdeourense/ 

 

LA REGIÓN: 28/04/2023  

 
 

OURENSE.COM: 28/04/2023 

https://www.ourense.com/local/alcer-ourense-celebro-un-taller-de-nutricion-para-personas-con-

enfermedad-renal-cronica/ 
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FARO DE VIGO: 28/04/2023 

 
https://www.farodevigo.es/ourense/2023/04/28/taller-practico-cocina-personas-enfermedades-

86600101.html 

 

LA REGIÓN (Vida): 30/04/2023 
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LA VOZ DE OURENSE: 06/05/2023 

 
 

LA VOZ DE GALICIA: 06/05/2023 

 
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ourense/ourense/2023/05/06/disenan-algoritmo-analiza-

historia-clinica-busca-enfermedades-renales/0003_202305O6C6995.htm 
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FARO DE VIGO: 06/05/2023 

 
 

LA VOZ DE OURENSE: 27/05/2023 
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FARO DE VIGO: 27/05/2023 

https://galego.farodevigo.es/ourense/2023/05/26/alcer-galicia-imparte-ourense-taller-

87904406.html 

 

LA REGIÓN: 01/06/2023 

 
 

LA VOZ DE OURENSE: 04/06/2023 

 
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ourense/2023/06/04/alcer-organiza-acto-recaudar-fondos-

tras-quedarse-fuera-ayudas-municipales/0003_202306O4C3993.htm 
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LA REGIÓN: 07/06/2023 
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FARO DE VIGO: 07/06/2023 

 
https://www.farodevigo.es/ourense/2023/06/07/cuarenta-pacientes-recibieron-trasplante-gracias-

88386965.html  
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LA REGIÓN: 08/06/2023 

 
https://www.laregion.es/articulo/ourense/ourensano-dio-vuelco-vida-gracias-trasplante-

rinon/202306072234571225690.html  
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LA VOZ DE OURENSE: 08/06/2023 

 
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ourense/2023/06/08/hizo-mujer-mi-donante-

impagable/0003_202306O8C1992.htm  

 

TELEMIÑO (Informativos): 07/06/2023 

https://www.teleminho.com/video/informativos/dia-donante-organos-

alcer/20230608092804046240.html 

 

LA REGIÓN: 29/06/2023 
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LA REGIÓN (VIDA): 09/07/2023 

 
 

LA VOZ DE GALICIA: 29/07/2023 
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LA VOZ DE OURENSE: 19/08/2023 

 
 

FARO DE VIGO: 06/09/2023 
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https://www.laregion.es/articulo/ourense/entidades-sociales-ourense-ultimas-imos-ter-que-pechar-

porta/202309082143021242957.html 
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LA VOZ DE OURENSE: 09/09/2023 

 
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ourense/2023/09/09/asociaciones-ayuda-municipal-rebelan-

inadmisible/0003_202309O9C3991.htm 

 

OSIL.INFO: 15/09/2023 

https://osil.info/asociacions-de-pacientes-e-profesionais-da-saude-de-ourense-organizan-o-2o-

paseo-pola-saude/ 

mailto:alcerourense@hotmail.com
http://www.alcerourense.com/
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ourense/2023/09/09/asociaciones-ayuda-municipal-rebelan-inadmisible/0003_202309O9C3991.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ourense/2023/09/09/asociaciones-ayuda-municipal-rebelan-inadmisible/0003_202309O9C3991.htm
https://osil.info/asociacions-de-pacientes-e-profesionais-da-saude-de-ourense-organizan-o-2o-paseo-pola-saude/
https://osil.info/asociacions-de-pacientes-e-profesionais-da-saude-de-ourense-organizan-o-2o-paseo-pola-saude/


 
Asociación para a Loita Contra 
as Enfermidades Renais de Ourense 
 

 
ALCER Ourense: CIF: G-32.011.041, Data de constitución: 29 de xaneiro de 1982 

Nº rexistro provincial 277, declarada de utilidade pública, nº rexistro de entidades voluntarias O-44 
Enderezo: Rúa Recaredo Paz nº 1 – CIS Aixiña, 32005 Ourense Tfno: 988 229 615 / 663 780 330 

alcerourense@hotmail.com – www.alcerourense.com – Facebook: asociacion.alcer.ourense – Twitter: @AlcerOurense 
95 

 

 

LA REGIÓN: 19/09/2023 
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FARO DE VIGO: 22/09/2023 

 
 

LA VOZ DE GALICIA (OURENSE): 22/09/2023 
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LA REGIÓN: 23/09/2023 

 
 

mailto:alcerourense@hotmail.com
http://www.alcerourense.com/


 
Asociación para a Loita Contra 
as Enfermidades Renais de Ourense 
 

 
ALCER Ourense: CIF: G-32.011.041, Data de constitución: 29 de xaneiro de 1982 

Nº rexistro provincial 277, declarada de utilidade pública, nº rexistro de entidades voluntarias O-44 
Enderezo: Rúa Recaredo Paz nº 1 – CIS Aixiña, 32005 Ourense Tfno: 988 229 615 / 663 780 330 

alcerourense@hotmail.com – www.alcerourense.com – Facebook: asociacion.alcer.ourense – Twitter: @AlcerOurense 
98 

 

LA REGIÓN: 19/10/2023 

 
LA REGIÓN: 25/10/2023 
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FARO DE VIGO: 25/10/2023 

 
 

LA VOZ DE GALICIA: 25/10/2023 
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FARO DE VIGO: 31/10/2023 

 
 

RADIO VOZ OURENSE (“Voces de Ourense”): 31/10/2023 (Parte 2, minuto 16)  

https://www.radiovoz.com/archivo/63/vocesdeourense/ 

 

LA VOZ DE GALICIA (Edición Ourense): 03/11/2023 

 
 

LA VOZ DE GALICIA (Edición Ourense): 10/11/2023 
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LA REGIÓN (Vida): 12/11/2023 

 
 

VINETUR: 12/11/2023 

https://www.vinetur.com/2023111076244/vino-y-poesia-adega-pousadoiro-en-el-ciclo-cata-a-arte-

de-ourense.html 

 

FARO DE VIGO: 17/11/2023 
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https://www.farodevigo.es/ourense/2023/11/17/alcer-imparte-taller-nutricion-personas-

94736148.html 

 

LA REGIÓN (Vida): 19/11/2023 

 

 

VINETUR: 25/11/2023 

https://www.vinetur.com/2023112476526/arte-y-vino-se-entrelazan-en-cata-a-arte-ourense.html 

 

LA OPINIÓN (A Coruña): 02/12/2023 

 
VINETUR: 08/12/2023 

https://www.vinetur.com/2023120776752/una-noche-de-vino-y-musica-la-ultima-sesion-de-

bodega-alanis.html 
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LA REGIÓN (Vida): 10/12/2023 

 
OURENSE.COM: 12/12/2023 

https://www.ourense.com/local/alcer-ourense-atendio-a-mas-de-70-personas-con-enfermedad-

renal-cronica-durante-el-2023/ 

 

FARO DE VIGO: 15/12/2023 
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ANEXO 2 
 

ENQUISA DE SATISFACCIÓN ANUAL 
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ANEXO 3 
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AGRADECEMENTOS A TODAS AS ENTIDADES QUE FIXERON POSIBLE COA SUA AXUDA A 

REALIZACIÓN DOS NOSOS OBXETIVOS: 
//ABANCA 

A TABERNA DO PAN 

ACEITES ABRIL 

AIXIÑA 

AODEM 

ASINE XESTION 

ASOCIACIÓN DIABETICA AURIA 

ATEULAR, AXUDA A DOMICILIO 

AUGAS SOUSAS 

AUTOCARES ANPIAN 

AXENCIA GALEGA DE DOAZÓN DE ÓRGANOS E SANGUE 

CARREFOUR 

CENTRO CULTURAL MARCOS VALCÁRCEL 

CLUB OURENSE BALONCESTO 

COLEXIO DE ENFERMERÍA DE OURENSE 

COLEXIO OFICIAL DE MÉDICOS DE OURENSE 

CONCELLO DO BARCO DE VALDEORRAS 

CONCELLO DE OURENSE 

CONCELLO DE VERÍN 

COGAMI 

COMPLEXO HOSPITALARIO DE OURENSE (CHUO) 

CONCELLERIA DE ASUNTOS SOCIAIS DE OURENSE 

CONSELLERIA DE SANIDADE 

CRUZ VERMELLA 

DELEGACIÓN TERRITORIAL DA CONSELLERÍA DE SANIDADE 

DELEGACIÓN TERRITORIAL DA CONSELLERÍA DE TRABALLO E BENESTAR 

DEPUTACIÓN DE OURENSE 

ELECTRODOMÉSTICOS BERMELLO 

ESCOLA UNIVERSITARIA DE ENFERMERÍA DE OURENSE 

EXPOURENSE 

FEDERACIÓN ALCER GALICIA 

FEDERACIÓN NACIONAL ALCER 

FEDERACIÓN PROVINCIAL DE ASOCIACIÓNS DE DISCAPACITADOS FÍSICOS DE OURENSE (DISCAFIS-COGAMI) 

FROIZ 

FUNDACIÓN RENAL ÍÑIGO ÁLVAREZ DE TOLEDO DE OURENSE (FRIAT) 

GADIS 

HOSPITAL DO BARCO DE VALDEORRAS 

HOSPITAL DE VERÍN 
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LABORATORIOS JOHNSON 

A VOZ DE GALICIA 

LA REGIÓN 

FARO DE VIGO 

MILHFLOR 

OBRA SOCIAL LA CAIXA 

OFICINA DE COORDINACIÓN DE TRANSPLANTES DE GALICIA 

SABA 

SERVIZO DE NEFROLOXIA DA EOXI DE OURENSE 

SERVIZO DE COORDINACIÓN DE TRANSPLANTES DE OURENSE 

TERMAS DO PREXIGUEIRO 

 

(Pedimos desculpas se nesta relación omitiuse involuntariamente algunha firma ou entidade colaboradora) 
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