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1. ALCER OURENSE

Nome: ALCER Ourense (Asociacion para a Loita Contra as Enfermidades Renais de
Ourense)

CIF: G-32.011.041

Enderezo:

Rua Recaredo Paz n® 1 — CIS AIXINA
32.005 (OURENSE)

TIf: 988 229 615 /663 780 330
alcerourense@hotmail.com

Data de Constitucion: 29 de xaneiro de 1982, ONG de caracter sanitario e social, non
lucrativa, declarada de utilidade publica.

N© Rexistro de Entidades Voluntarias: 0O-44
N© Rexistro Provincial: 277
Responsable: Miguel Angel Quintas Barros (Presidente da Asociacion)

Comporientes do Organo de Goberno:

Presidencia: Miguel Angel Quintas Barros
Vicepresidencia: M2 Teresa Pereira Gonzalez
Secretaria: Angela Rodriguez Sanchez
Tesoureria: Antonio Rodriguez Rodriguez
Vogalias: Leopoldina Losada Rey

Arturo Rodriguez Pérez
José Luis Parada Vazquez
Raul Auiidon Muros

Rosa Blanco Ojea

Numero de socios: 153 (111 numerarios e 42 colaboradores)
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ALCER Ourense é unha asociacion de caracter social e sen animo de lucro que ten como
finalidade xeral, contribuir & atencion moral e fisica e social de modo integral de todas aquelas
persoas afectadas de enfermidades renais asi como a dos seus familiares, mellorando a sua calidade
de vida, tentando previr as enfermidades do ril mediante o desenvolvemento de actividades de

sensibilizacién e concienciacion.

A Asociacion estd composta por persoas con enfermidade renal cronica, en tratamento
de dialise, transplante de ril e persoas sensibilizadas con este tipo de enfermidade e a sUa
problemética. O numero actual de socios € de 153 membros, dos cales 111 son socios numerarios

(enfermos de ril) e 42 socios colaboradores.

O traballo que leva a cabo esta Asociacion, a través de tddalas actividades programadas 6

longo do ano, é totalmente desinteresado; tratando de:

4 Sensibilizar o conxunto da sociedade e fomentar a doazon de 6rganos, a traves de
campanas de sensibilizacion e concienciacion da Insuficiencia Renal Crénica
Terminal (IRCT)

v Ofrecer atencidn a tédolos enfermos renais e &s stas familias (econémica, social e
psicoloxica) dun xeito integral.

4 Promover un estado de opinidn favorable cara o enfermo renal coa finalidade de
conseguir a total integracion deste colectivo en tddolos ambitos da vida.

4 Subsanar e paliar posibles carencias que presenta a administracion ou onde esta

non pode chegar.
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Queridos amigos/as, esta memoria que vos entregamos, resume 0S proxectos e actividades
que a Asociacion Alcer Ourense levou a cabo no ano 2023, estas actividades son froito do empefio
e a loita de moitas persoas que de xeito andnimo fixeron posible que hoxe, ALCER OURENSE sexa
unha realidade .

Dende Alcer Ourense desexamos manifestar todo o noso agradecemento, a todas aquelas
persoas, institucions publicas e persoas anonimas sen as cales seria imposible realizar este labor, xa
que € un traballo de equipo, no que todos e todas as que formamos parte de Alcer colaboramos
pofiendo 0 noso grao de area.

Porque sé froito da unién e traballo de todos/as os que fan Alcer Ourense (socios,
colaboradores, amigos e profesionais a través das suas ideas, horas de traballo asi como unha
dedicacion de xeito altruista) fan posible que Alcer Ourense, sexa hoxe un referente non so para

aquelas persoas que tefien enfermidade renal sendn para a sociedade Ourensa en xeral.

Unha vez mais a Asociacion Alcer Ourense, foi capaz de cumprir 0s seus obxectivos, todo

dende 0 méaximo respecto e vocacion de servicio.

A todos/as gracias

Miguel Angel Quintas Barros
Presidente de Alcer Ourense
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2. PROGRAMA “ALCER INFORMA”
(Atencion social e asesoramento especializado I1)

ATENCION SOCIAL

Este programa, financiado polo 0,7% do IRPF concedido a COGAMI e que foi parcialmente
executado pola nosa entidade, foi realizado por unha diplomada en traballo social 6 longo de todo o
ano desenvolvéndose diferentes e diversas actividades encamifiadas a conseguir 0s obxectivos
mencionados anteriormente.

As persoas con enfermidade renal crénica, co diagnostico da mesma, enfrontanse a un cambio
dréstico do seu proxecto de vida, polo que lles xorden moitas dubidas e inquedanzas en relacion &
sua alimentacion, vida social, laboral e econdmica, asi como cuestionamentos psicoldxicos e
existenciais, aos que se lles intenta dar solucion dende a nosa asociacién. Para elo, contamos cunha
traballadora social que atende as consultas que tanto pacientes como familiares poidan plantexar, asi
como realiza a xestion dos recursos pertinentes e as intervencions necesarias.

As consultas atendidas e xestions realizadas pola traballadora social foron 521 consultas, sobre
tematicas como vacacions para persoas en dialise, tramites para solicitar a doazén de érganos, do
corpo a ciencia, de médula dsea, prestacions de dependencia, reintegro de gastos do SERGAS, os
servizos propios da entidade, incapacidade e certificado de minusvalia, servizos de axuda a
domicilio, realizaronse derivacions a outros organismos, e abrironse expedientes de varios pacientes

coa conseguinte elaboracion de historia social e seguimento, entre outras.
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= Alta Socio/a = Citacion con otros profesionales

= Citacion en Asociacion Alcer = Comunicaciéon Resolucion Ayudas publicas individuales

= Comunicacién Resolucion Reconocimiento de discapacidad = Consulta Informacion

= Consulta sobre donacién de érganos = Consulta sobre los servicios de la asociacion

= Consulta sobre transporte a dialisis = Contacto con otras Entidades Sociales

= Contacto con Otros Profesionales = Contacto con Servicios Sociales

= Coordinacion Otros profesionales = Derivacion a Nutricionista
Derivacion a Orientador/a Laboral = Derivacion a otras entidades sociales

= Derivacidn a otros Profesionales Derivacion a Programas de Alimentacion

= Derivacién a Psicologo/a = Derivacion Servicios Sociales

= Elaboracién de Informe Social = Entrevista de valoracion de necesidades

= Envio de Informacion sobre recursos por email = Envio de Informacion sobre tramites por email

= Informacion = Informacién ayudas para rehabilitacion de viviendas
Informacion Ayudas Tecnicas, Ortopedias, Opticas = Informacion Certificado de discapacidad
Informacion Grado Dependencia Informacion sobre Asesoria Juridica

= Informacion sobre Ejercicio Fisico = Informacion sobre Empleo

= Informacion sobre Nutricion = Informacion sobre Viajes y/o Excursiones

= Informacién y ayudas y recursos segiin domicilio del paciente. = Llamada realizada al Familiar del Paciente

= Llamada realizada al Paciente = Llamada Telefonica recibida del Familiar del Paciente
Llamada Telefonica recibida del Paciente = Otras Gestiones
Recogida de datos Seguimiento y actualizacion de estado

= Solicitud Ayuda Alimentaria = Solicitud Ayudas por desplazamiento

= Solicitud de pension de incapacidad laboral = Solicitud Exencion del impuesto de circulacion

= Solicitud Servicio de Acompafiamiento = Tramitacién Ayudas publicas individuales
Tramitacién Complemento de ayuda al alquiler Tramitacion de reconocimiento de discapacidad
Visita Domiciliaria Visita en Alcer

Visita en Centro Hospitalario
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ACOMPANAMENTO DE PACIENTES

E un servizo que esta destinado a pacientes con enfermidade renal crénica avanzada e 0s seus
familiares ou coidadores, previo & entrada en tratamento renal substitutivo, e que se pon a disposicion
do servizos de nefroloxia e consultas ERCA co fin de apoiar o proceso asistencial e no que pacientes

que xa pasaron polo proceso apoian a persoas gque o estan iniciando.

3. PROGRAMA “ALCER CONTIGO”
(Programa de orientacion e apoio social na ERC)

No mes de marzo de 2020 foi declarado un estado de alarma en toda Espafia debido ao virus SARS-
Cov-2, que provocou unha pandemia mundial, deixando ao seu paso milleiros de persoas enfermas
de Covid-19 e familias desoladas polos falecementos que provocou.

Co estado de alarma toda a cidadania estivo sometida a restricions de movemento que nos obrigaron
a permanecer confinadas nos nosos domicilios, non podendo mais que sair para a realizacion de
actividades esenciais, como ir ao supermercado ou a farmacia.

No mes de xufio comezamos a volver & “nova normalidade”, xa finalizando o periodo do estado de
alarma, podendo sair a dar paseos e reabrindo pouco a

pouco 0 comercio e as actividades presenciais.

Como era de esperar, chegado o outono, veu unha segunda onda da pandemia, que volveu provocar
a declaracién dun novo estado de alarma que desta vez implicou un toque de queda de 23h a 6h e as
restricions de grupo a un maximo de 6 persoas e que foi, en xeral, menos restritivo que o anterior.
Indicar que neste periodo o Goberno galego xa tifia competencias para ir asumindo algunhas
decisions, e incluso decidiu impedir as reunions entre persoas non convivintes en moitos concellos
de Galicia.

Esta situacion provocou que as persoas con enfermidade renal, colectivo no que se centra a nosa
actividade, estivesen con medo por ser un colectivo especialmente vulnerable a Covid-19 e que, esta

pandemia, lonxe de parar a nosa actividade, reforzou a atencién que se deu por parte do persoal
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técnico e voluntariado da asociacion, creando este Programa para afrontar os cambios que supuxo

esta nova situacion, e que se mantefien na actualidade, a través das seguintes actividades:

APOIO SOCIAL
APOIO DIRECTO A PERSOAS VULNERABLES, FAMILIARES E
COLABORADORES

Xa uns dias antes da declaracion do estado de alarma e vendo a situacion sanitaria na que estaba
entrando o pais a Xunta Directiva solicitoulle ao persoal técnico da asociacion que comezase a
desenvolver as tarefas mediante o teletraballo, comezando nun primeiro momento a prestar apoio
emocional e orientacién en relacion a nova situacién con todas as persoas de alta na base de datos
da entidade.
As chamadas de apoio que se levaron a cabo foron, como é ldxico, mais intensas nas primeiras
semanas e meses do confinamento, relaxando o ritmo a medida que se ian relaxando as medidas e
na nova normalidade.
Durante as chamadas falamos con todos 0s socios e socias da asociacion, prestando apoio emocional,
verificando as condicions nas que se estaban desprazando e sometendo aos diferentes tratamentos
de dialise, interesandonos polo estado de satde en xeral e polo psicoldxico en particular.
Detectadas as necesidades de cada unha das persoas coas que contactamos, as que eran susceptibles
de consulta foron atendidas a través dos programas propios e as que non puideron ser atendidas na
asociacion directamente foron derivadas aos servizos oportunos das Federacions nas que estamos
asociados.
Os resultados dos apoios realizados durante o ano 2023 as persoas son 0s seguintes:

v 59 apersoas en Consulta especializada (sexa renal ou dunha especialidade relacionada)
13 a persoas en dialise peritoneal
85 a persoas en hemodidlise (hospitalaria ou domiciliaria)

92 a persoas transplantadas (inmunodeprimidas)

A N N N N

69 a persoas colaboradoras (entre os/as que se inclden familiares)
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GRUPO DE CONVIVENCIA/APOIO “DA TUA MAN”

Un grupo de persoas retnese de maneira periodica para compartir vivencias, realizar actividades de
ocio e compartir experiencias particulares con outras persoas coa stia mesma problematica. E unha
estratexia dirixida & cooperacion, apoio e convivencia entre persoas con enfermidade renal cronica
e familiares, podendo desta maneira contribuir a que cada persoa poida mellorar a sila competencia

& hora de adaptarse & enfermidade renal e afrontar posibles complicacions futuras.

Ao longo das 10 reunions que se levaron a cabo no ano, a razén de 1 reunion mensual, salvo nos
meses de xullo e agosto, houbo ocasidén de compartir experiencia e de falar pero tamén de realizar
sesions diferentes como por exemplo, dar un paseo nos meses de primavera, ver un capitulo dunha
serie protagonizada por unha persoa con enfermidade renal crénica, organizar unha merenda de
verdn ao aire libre ou unha merenda de Nadal, asi como contar cunha colaboradora da Clinica

Fisionétika que ofreceu desinteresadamente unha sesion de Pilates.

En cada unha das sesidns reunimos entre 6 e 10 participantes.

§f alcer

v
"Da tiua man”

Grupo de convivencia de
persoas con ERC e familiares

ONDE?
Edificio de Aixifia (Ria Recaredo Paz, n° 1)

CANDO?
28 de marzo as 16 h30

Prograrma Alcar Comtiga W Concelo de
Finarciada par: (B OURENSE
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VISITAS A CENTROS DE DIALISE

Despois de dous anos de paron debido a pandemia da COVID-19, no mes de setembro de 2022
retomamaos as visitas as salas de dialise do Complexo Universitario de Ourense ( CHUO).

Nestas visitas realizamos unha escoita activa as persoas con enfermidade renal crénica que se atopan
en tratamento renal substitutivo. Estas visitas serven en moitos casos para detectar posibles
necesidades que precisan ser cubertas ou demandas de pacientes que se Xxestionan dende a
asociacion. Estas visitas realizdronse o 1° martes e 2° mércores de cada mes, coincidindo coa
atencion presencial que facemos no hospital no espazo asociativo que nos habilitou o hospital para
as asociacions.

No transcurso do ano 2023, realizaronse un total de 85 visitas &s diferentes quendas e salas de

hemodialise, asi como a unidade de dialise peritoneal.

APOIO AS UNIDADES DE DIALISE

Ademais do apoio que se lles deu a todos e todas as persoas de alta na nosa base de datos, nestes
momentos tan dificiles para o persoal sanitario, considerouse necesario tamén prestarlles apoio
emocional dende a asociacion, realizando chamadas periddicas ao persoal de enfermeria das
unidades de dialise do CHUO, ao que se fixeron un total de 19 apoios ao longo do ano.

ALLLCK UUIEIISE. LUIF. U-54Z.ULl1.U41, Ddld Ut CUIISUWICIUIL. £Y UE XdIIellu UEe 1LYyos
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ORIENTACION AS PERSOAS CON ERC E AOS SEUS
FAMILIARES CON INFORMACION, RECURSOS E SERVIZOS

Durante todo o ano, enviouse informacion a usuarios/as sobre normativas, recursos, Servizos,
actividades educativas, etc de interese para persoas con enfermidade renal. A devandita informacion
chegou a nosa entidade a través das diferentes Federacions as que estd adherida ALCER Ourense,
por correo electronico ou foi directamente recollida polo persoal da entidade mediante busca en redes
sociais e na web. Logo de determinar se a informacion era de interese, preparouse un envio que foi
remitido via correo electronico a parte dos e das usuarias de ALCER e via lista de difusion de
whatsapp ao resto, garantindo ambos sistemas a privacidade das persoas destinatarias para o resto.
Esta informacion proporcionou a base da orientacion que o persoal téecnico de ALCER ofertou as
persoas vinculadas & asociacion. Ao longo do ano enviaronse un total de 195 correos electronicos e
whatsapp a socios e socias.

Ademais, fixose envio, en papel a aquelas persoas que o solicitaron, e via whatsapp ou correo
electronico ao resto de socios e socias, da revista trimestral que edita a Federacion Nacional ALCER,
na que podemos atopar artigos de interese para persoas con enfermidade renal, que van dende

entrevistas a artigos cientificos sobre tratamentos, doazon de 6rganos, estudios, etc.

INFORMACION A PERSOAS CON ERC, PREVENCION DA
MESMA E FOMENTO DA DOAZON DE ORGANOS EN REDES
SOCIAIS

Ao longo de todo o ano as redes sociais da asociacion, Facebook: @asociacion.alcer.ourense e
Twitter: @AlcerOurense, foron actualizadas diariamente, en dias laborébeis, con informacion
relevante sobre actividades, a enfermidade renal crénica, a prevencion da mesma ou a doazon de

organos. Ademais, publicouse informacion sobre axudas, servizos e programas externos, de
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organismos publicos e outras entidades, que podian ser de interese para as persoas con enfermidade
renal.

Ademais este 2023 foi creada unha nova rede social da asociacion: Instagram, que se utiliza para
publicar todas as infografias de elaboracién propia asi como a carteleria das actividades da
asociacion.

En relacion a informacion transmitida polas redes sociais, indicar que o numero de seguidores en
cada unha delas a 31 de decembro é o seguinte:

FACEBOOK TWITTER INSTAGRAM
Seguidores 31/12/2022 806 519 0
Seguidores 31/12/2023 883 535 190

PREVENCION DA ENFERMIDADE RENAL
DIA MUNDIAL DO RIL

No Dia Mundial do Ril 2023, celebrado 0 9 de marzo, levamos a cabo unha campafia virtual de
prevencion na que elaboramos infografias con informacion sobre a enfermidade renal cronica e que
foron publicadas nas nosas redes sociais: Facebook, Twitter e Instagram.

Wurial £ Fil

I L
sk, .. QR . P— o oo :
DO 2023 9 DE MARZO APUITHEDAS PERSUNS VULMERBLES o
DO RIL DO RIL' = ) L= Iﬁﬁﬁuﬁ]ﬁ.l] T
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Neste dia, Dia Mundial do
Ril, lembramos as 8 regras
de ourc para a prevencion
da enfermidade renal

i aleer ‘
e Programa ALCER Contige
Financiads par:

De xeito presencial, colocamos postos informativos en 3 puntos estratéxicos da cidade:
- Carpa informativa no Parque de San L&zaro, fronte & Subdelegacién do Goberno en Ourense,
na que tamén se deu consello nutricional; realizandose neste punto a inauguracion oficial co
Xefa de Territorial de Sanidade en Ourense, 0 Vicepresidente da Deputacion de Ourense, 0
tenente de alcalde do Concello de Ourense, o Director de Hospitalizacion do CHUO e a Xefa
de Servizo de nefroloxia do CHUO.
- Mesa informativa no CHUO coa colaboracion de persoal de enfermeria que realizou

mediciéns de tension e glicosa
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- Mesa informativa en Carrefour na que se realizaron mediciéns de tension

PN = -
i —

Asociacion para la

Lucha Contra las
dades Renales
URENSE

DIA DO CANCRO RENAL

No ano 2023 non nos foi posible realizar unha camparia presencial, polo que nos centramos nunha
campafia virtual en redes sociais, coa publicacion dunha serie de 6 infografias con consellos de

paciente a paciente, que foi publicada entre os dias 14 e 16 de xufio, sendo o dia propio o 15.

NG ;

§p ateer ey . §p ateer S .
DIA NACIONAL DO ., DIA NACIONAL DO :
CANCRO RENAL b CANCRO RENAL ™~
15 DE XURO 2023 15 DE XURO 2023
Consellos

Consellos "Paciente a paciente™

“Paciente a paciente™

Mr. Lama. Paciente. India
Martin. Paciente. Reino Unido
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PASEO DA SAUDE EN BARBADAS

O 18 de setembro a coordinadora de ALCER Ourense participou na roda de prensa organizada polo
Concello de Barbadas co obxectivo de presentar a actividade, na mesa estiveron presentes a
Vicealcaldesa de Barbadés, a Concelleira de Sanidade, o coordinador de Proteccion civil do Concello
e representantes de entidades sociais; o resto de entidades participantes estivemos acompafiando o
acto.

O 21 de setembro a nosa asociacion, en colaboracién co Concello de Barbadas, participou no il
Paseo pola saude. Neste evento compartimos espazo con outra quincena de asociacions e entidades,
ademais, ese mesmo dia houbo actividades de proteccidn civil, educativas para nenos e nenas e todas
as actividades de informacidn proporcionadas polas asociacions que no caso de ALCER foron
enfocadas a informar sobre a sadde renal, a doazon de 6rganos e tamén realizamos mediciéns de
tension e de peso.
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FOMENTO DA DOAZON DE ORGANOS
DIA NACIONAL DO TRANSPLANTE

O 29 de marzo foi o Dia Nacional do Transplante 2023 e para celebralo plantexamos unha campafia
informativa en redes sociais na que elaboramos unhas infografias sobre o transplante e que foron
compartidas en Facebook, Twitter e Instagram.

29 DE MARZO DE 2023 29 DEMARZO DE 2023

DIA NACIONAL DO DIA NACIONAL DO
TRANSPLANTE TRANSPLANTE

Nacomunidade
autonoma de Galicia
tifiamos a 31 de
decembro de 2022:

® 253 persoas a espera

dun (’)rgano O desconecemento polos familiares dos desexos do faleddo sobre a
doazon e o princpal argumento d iliares, E moi
Importante gue as Nosas: perso: chegadas conezan ¢ neso
un il desexo de doar, xa que os médicos a ran sempre, porque as

* Das gue 199 esperan

familias adortan cumprir a vontade da persoa faledda, se a conecen.

29 DEMARZO DE 2023

DIA NACIONAL DO
TRANSPLANTE

PATHI & © acronime do Plan Naconal de Accese ao Transplante Renal
para Pacientes. Hiperinmuinizados, Un extoso programa posto. en
marcha pola Organizadon Nacional de Transplantes (ONT) enxuno de
2015 cofin de encontrar unha soludon para perseas con instficiencia
renal en dialise e con espedals dificultacles para recibir un transplante
deril,
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DIA NACIONAL DO DOADOR DE ORGANOS

Un ano mais, como cada primeiro mércores de xufio dende 1979, as entidades ALCER celebramos
o0 dia para promocionar a doazon de 6rganos, asi como para informar & poboacion para que poidan

cofiecer de primeira man 0s pasos a seguir para a consecucion da sta tarxeta de doador/a de 6rganos.

Dia Nacional
Do Doante De Organos 2023

Podo ser a peza que outras persoas necesitan
hell <l

Faite =~
doante de érganos

[~ = CoNT @swee AER A o ferco

Para conmemorar este dia organizamos as seguintes actividades:

e Carpa informativa de 10h a 13h30 frente & subdelegacion do Goberno en Ourense, na que se
deu consello nutricional e estético. Ademais realizouse convocatoria de autoridades e medios
de comunicacion as 11h

e Mesa informativa de 10h a 13h30 no CHUOQ, na que un alumno en practicas de nutricion deu
consello nutricional a todas aquelas persoas que quixeron achegarse. As 11h sacouse a foto
protocolaria con persoal do Sergas, acompafiandonos a xerencia, humanizacion,
coordinacion de transplantes, nefroloxia e traballo social.

ALCER Ourense: CIF: G-32.011.041, Data de constitucion: 29 de xaneiro de 1982
Ne° rexistro provincial 277, declarada de utilidade puablica, n° rexistro de entidades voluntarias O-44
Enderezo: Rua Recaredo Paz n® 1 — CIS Aixifia, 32005 Ourense Tfno: 988 229 615 / 663 780 330
alcerourense@hotmail.com — www.alcerourense.com — Facebook: asociacion.alcer.ourense — Twitter: @AlcerOurense

22



mailto:alcerourense@hotmail.com
http://www.alcerourense.com/

'ﬂ alcer

ourense

Asociacion para a Loita Contra
as Enfermidades Renais de Ourense

e Campafia informativa en redes sociais, con publicacion dun total de 9 infografias sobre
doazén entre os dias 1 e 7 de xufio:

AR
7 DE XUNO DO 2023

Dia Nacional
Do Doante De Organos 2023
o ser  pers que utres perioss necesitan
En 2022, En 2022,
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CHARLAS DE PREVENCION DA ENFERMIDADE RENAL E

DOAZON DE ORGANOS
CIFP A CARBALLEIRA (Ourense)

Para dar comezo ao ciclo de charlas 2023, a traballadora social de ALCER Ourense achegouse ao
CIPF A Carballeira en dias ocasions no mes de marzo: o dia 3 ao ciclo de TCAE e 0 13 aos de CAE
Dual, Farmacia e Parafarmacia e Emerxencias sanitarias. A charla, que pasou a denominarse

“Agasalla vida (riles que dan vida)” foi impartida para un total de 18 e 63 alumnos e alumnas,
respectivamente.
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ASOCIACION DE VECINOS O CASTELO (Ourense)

A coordinadora e traballadora social de ALCER, Carmen Dorado, achegouse a asociacion de vecifios
O Castelo, na cidade de Ourense, para ofrecer a nosa charla de prevencion e de fomento da doazén
de drganos no dia 18 de maio. A participacion foi activa, ofrecendo a sua vision da enfermidade
unha das organizadoras da asociacion de vecifios xa que vivu co seu pai a enfermidade sendo nena,

enriquecendo a nosa charla coa sta aportacion persoal. Nesta actividade contamos con 13 asistentes.

Colobera

L= LMIAR

Chanla:
lo Vida
(Riles que dan vide)

prevencion da enfermidade renal e
doazén de drganos

CONCELLO DE LOBIOS

O 20 de outubro achegdmonos ata o Concello de Lobios en Ourense, onde nos recibiron un total de
12 persoas para escoitarnos falar de prevencion da enfermidade renal e de doazon de 6rganos
“Agasalla vida (Riles que dan vida)”.
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Destacar na insistencia por parte algun participantes de levar este tipo de charlas aos centros
educativos para dar a cofiecer aos mozos/as esta tematica tan pouca cofiecida e conciencialos dende

pequenos da importancia que ten a doazon de 6rganos.

{fpatcer

Chanlo:
a?m% Wida

(Riles que dan vide)

prevencion da enfermidade renal &

CONCELLO DE PEREIRO DE AGUIAR

O 20 de outubro tamén nos achegamos ata 0 Centro de Maiores do Concello de Pereiro de Aguiar,
cunha persoa voluntaria en dialise peritoneal, que compartiu a sta experiencia, contando, xunto coa
traballadora social da asociacion as dificultades &s que se enfronta unha persoa co diagnostico da
enfermidade renal crénica e como se consigue aceptar finalmente. Tamén falamos de doazén de

6rganos e resolvemos as dubidas das 29 persoas asistentes.

Colabora
‘ fpalcer

Agasalla, Bida
(Riles que dan vida)

prevencién da enfermidade renal e
doazdén de érganos

o

@ No Centro de Maiores de Pereiro de Aguiar

Programa ALCER Consge o e
Foonciada por: Ao B lanise
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4. PROGRAMA ALCER AXUDA
(Axudas de emerxencia social para persoas con enfermidade renal)

No ano 2022 iniciamos un novo programa de emerxencia social “ALCER Axuda” destinado a
persoas con Enfermidade Renal Crdnica, co que detectamos situacions de emerxencia social
producidas pola enfermidade renal crénica, identificando e valorando os riscos de exclusion social
de maneira individual con informes elaborados dende a entidade e a escala de valoracién Arope.

Neste programa o obxectivo é a promocién da autonomia persoal e a intervencion segundo o modelo
de AICP (atencidn integral centrada na persoa) realizada na contorna natural da persoa segundo as
stas necesidades. A traballadora social que xestiona o programa traballa cos recursos externos
dispofiibles para mellorar a calidade de vida das beneficiarias; ademais aténdense as necesidades
mais basicas das persoas que non tefien os recursos suficientes para manter unha boa alimentacion

mediante a entrega de bonos de alimentacion.

Tras valoracion individual, 1évase a cabo a devandita intervencion e, se procede, a entrega mensual
de bonos de alimentacion de supermercados GADIS por valor de 20 € cada un.
Neste ano fixemos entrega de 92 vales por importe de 20 € a 17 usuarios/as da entidade.
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5. PROGRAMA “NutriALCER”
(Servizo de atencion nutricional)

ATENCION NUTRICIONAL INDIVIDUAL

Realizouse atencidn nutricional a diferentes persoas con ERC derivadas ao servizo de nutricion a
través das traballadoras socias de ALCER Ourense en coordinacion co Servizo Galego de Saude
(SERGAS).

Nas atencidns levouse a cabo un trato individualizado de cada paciente axustando as recomendacions
nutricionais para a ERC e as demais patoloxias presentadas, a situacién econémica, social, tempo
material, costumes, gustos etc.

O obxectivo das consultas individuais foi conseguir o benestar a nivel alimentario dos e das
pacientes; nelas recibiron axuda en tanto a organizacion dos seus pratos, cofiecemento teorico e
practico respecto a sUa situacion, sabendo que ainda que outra persoa padeza a mesma enfermidade
os dous tefien recomendacions distintas, resolucion de dubidas e seguimentos periddicos para avaliar
a evolucion e a afectacion no ril.

As atencidns non eran s para as persoas con ERC xa que moitas veces era mais importante que
vifieran acompafiados pola persoa que cocifia na casa ou o familiar mais achegado ou coidador,
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segundo a situacion de cada un. Sempre foron atencions presenciais, ainda que habia a posibilidade
de facelas online.

Atendéronse no servizo un total de 24 pacientes. De todos eles 14 foron mulleres e 10 foron homes.

FORMACION NUTRICIONAL PROFESIONAIS SANITARIOS DIALISE

O mercores dia 29 de marzo e o xoves dia 30 de marzo a nutricionista de ALCER Ourense Digna
Maria Bernardez Darriba impartiu duas formacions de nutricion na Enfermidade Renal Cronica
dialise, na sala médica do CHUOQ ao persoal sanitario de nefroloxia.

O obxectivo desta formacién foi dar as pautas basicas actualizadas de nutricion na diélisis ao persoal,

para que poidan dar esas mesmas recomendacions aos e s pacientes cos que tratan diariamente.

COME CON ALCER; OBRADOIROS DE NUTRICION
“COME CON ALCER EN PRIMAVERA”

O meércores 26 de abril ALCER Ourense organizou un obradoiro de nutricion para persoas con
enfermidade renal crénica en colaboracion coa Escola Galega de Saude (EGSC), a Axencia de
Cofiecemento en Saude (ACIS) e APeTéCeMe. Para elo, a nosa nutricionista, Maria Bernardez,
realizou un obradoiro cunha primeira parte tedrica, seguida dunha parte préactica coa elaboracion dun
menu completo adaptado a persoas con enfermidade renal crénica en todos os estadios da ERC.
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O obxectivo desta formacion foi que os pacientes con ERC mais os familiares aprenderan a realizar
correctamente as técnicas de reducion do potasio nos alimentos e 3 pratos faciles, ricos, saudables e
adaptados a sta enfermidade.

A actividade desenvolveuse no Complexo Hospitalario Universitario de Ourense nas instalacions da
cafeteria APeTéCeMe, e contamos coa participacion de 20 persoas.
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OBRADOIROS DE COLABORACION CON FRIAT

A nosa asociacion colaborou coa Fundacion Renal ifiigo Alvarez de Toledo (FRIAT) coa realizacion
por parte da nosa nutricionista de obradoiros de alimentacién para os pacientes da fundacion en Lalin
e en Ourense os dias 23 e 30 de maio.

,.i /
Obradoiro de cocina i\ L
na enlemu'! ade

“COME CON ALCER EN VERAN?”

O martes 27 de xufio ALCER Ourense organizou un obradoiro de nutricion para persoas con
enfermidade renal crénica en colaboracion coa Escola Galega de Saude (EGSC), a Axencia de
Cofiecemento en Saude (ACIS) e APeTéCeMe.

A nosa nutricionista, Maria Bernardez, realizou un obradoiro practica coa elaboracion de varios
pratos adaptados a persoas con enfermidade renal cronica en todos os estadios da ERC.

A actividade desenvolveuse no Complexo Hospitalario Universitario de Ourense nas instalacions da
cafeteria APeTéCeMe, e contamos coa participacion de 11 persoas.
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“COME CON ALCER EN OUTONO™"

O xoves 21 de setembro ALCER Ourense organizou un obradoiro de nutricion para persoas con
enfermidade renal crénica en colaboracion coa Escola Galega de Saude (EGSC), a Axencia de
Cofiecemento en Saude (ACIS) e Aixifia. Para elo, a nosa nutricionista, Maria Bernardez, realizou
un obradoiro de cocifia practico coa elaboracion dun menu completo adaptado a persoas con
enfermidade renal cronica en todos os estadios da ERC.

A actividade desenvolveuse nas instalacions de Aixifia, e contamos coa participacion de 10 persoas.
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“COME CON ALCER EN INVERNO™
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O mércores 15 de novembro ALCER Ourense organizou un obradoiro de nutricion para persoas con
enfermidade renal crénica en colaboracion coa Escola Galega de Saude (EGSC), a Axencia de
Coniecemento en Saude (ACIS) e Céritas. Para elo, a nosa nutricionista, Maria Bernardez, realizou
un obradoiro de cocifia préctico coa elaboracion dun menu completo adaptado a persoas con
enfermidade renal crénica en todos os estadios da ERC.

O mend consistiu en coliflor gratinada, lentellas con arroz e magdalenas con arandanos, que os e as
participantes puideron degustar ao remate da actividade.

Este obradoiro desenvolveuse nas instalacions de Céritas no centro de Ourense, e contamos coa

participacion de 14 persoas.
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ELABORACION DE MATERIAL

Ao longo de todo o ano publicaronse nas redes sociais da asociacion todos os martes una receta
adaptada a ERC e todos os venres un “Nutritip”, un consello nutricional, e o Gltimo venres de cada
mes o calendario de froita e verdura do mes que entra cun semaforo de cores para saber 0 consumo
que deben ter de cada alimento. Foron realizadas un total de 106 infografias nutricionais, enviadas a

socios e socias e publicadas en todalas redes sociais da entidade.

a fialcer
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TUTORIZACION ALUMNO PRACTICAS DIETETICA.

ALCER Ourense dende abril de 2023 ata xufio de 2023 acolleu a un alumno en précticas do ciclo
superior en dietética do CIFP A Carballeira-Marcos Valcarcel, o cal foi tutorizado pola nutricionista
da asociacion.

Durante ese tempo o alumno estivo en todas as consultas presenciais cos pacientes aprendendo a
coller medidas e a dietoterapia na enfermidade renal crénica que cada un tifia que levar no seu caso,
colaborou nos obradoiros en colaboracion coa FRIAT, actualizou xunto ca nutricionista un PDF de
ideas de recetas de almorzos, merendas e ceas e fixeron para o canal de YouTube da asociacién un

video explicativo das técnicas de diminucion do potasio nos alimentos, tamén axudou na elaboracién
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das infografias enviadas todos os martes e venres e foi as carpas para dar consello nutricional

supervisado pola nutricionista.

6. PROGRAMA “CONVIVE CON ALCER”
(Programa de convivencia entre socios e familiares)

ACTO SOLIDARIO

O sébado 3 de xufio a nosa entidade levou a cabo un acto solidario a favor da Doazon de Organos
que tivo lugar no pabellén Paco Paz de Ourense.

Este acto foi enfocado a familias e para elo contamos con diversas actividades para os mais cativos,
cun concerto de Magin Blanco, mondlogos, teatro en familia, unha exhibicion de vehiculos de
ambulancias Bande, proteccion civil do Concello de Ourense e unha moto de motoristas unidos, asi
como unha exhibicion de baile dun grupo da Escola Cuatro Pasos. O evento incluiu unha merenda
elaborada pola nutricionista da entidade que contou cunha mesa renal, outra para persoas con
alerxia/intolerancia a lactose e ao glute e finalmente o acto terminou cun pequeno sorteo de agasallos.
Dende ALCER queremos darlle as gracias a todas as persoas que colaboraron con nos e a todas as
familias que nos acompafaron nesa tarde.

Milldns de gracias a todos/as.
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COLABORA:

PAZO DOS DEPORTES PACO PAZ
DEPUTACION DE OURENSE
AUGAS SOUSAS

AMBULANCIAS BANDE

ANA SUAREZ CLINICA DENTAL
CALDARIA HOTELES

CHUCHES ALE

ESCOLA DE BAILE 4 PASOS

EL RANCHITO ECUESTRE
FISIONETIKA
AUTOESCOLA GARZA KM.O
JARDINES PAZO A FABRICA
JUANJO RODICIO

LUA PERRUQUEIROS
MAPROVI, S.L

MOBIL 21
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MOTEROS UNIDOS TU RECREO PASTELERIA
PROTECCION CIVIL DE OURENSE UXIA MORAN
ROCIO FEIJOO YUKA ANIMACION E LECER

COMIDA ANUAL DO MAGOSTO

O domingo 19 de novembro, levamos a cabo a nosa comida solidaria de Magosto para todos 0s
socios/as e demais amigos da nosa entidade.

Como outros anos realizouse o sorteo benéfico entre todos, repartindo variedade de regalos doados
por empresas galegas, como Aceites Abril, Asine Xestion, Carrefour Ourense, Cuevas Alimentacion,
Gadis, Milhflor, Froiz, Trabazos Ourense, Panaderia A Taberna do Pan, Cafés Mospresso, Coren,
Eroski Bodegas Pefia y Balnearios Caldaria.

Dende Alcer, queremos agradecer a todas as persoas que compartiron este dia con nés. Un dia de
festa e reunion de boa xente .

A esta comida acudiron 56 socios/as e colaboradores da nosa entidade.

Agradecementos 6s colaboradores que doaron os produtos para a elaboracién dos regalos!

7
r' Y
|
|

COLABORA:
ACEITES ABRIL
ASINE XESTION S.L.
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CARREFOUR OURENSE
CUEVAS ALIMENTACION
SUPERMERCADOS FROIZ
TRABAZOS OURENSE
PANADERIA TABERNA DO PAN
CAFES MOSPRESSO
COREN
SUPERMERCADOS EROSKI
BODEGAS PENA
MILHFLOR

BALNEARIOS CALDARIA
SUPERMERCADOS GADIS

7. PROGRAMA “COLABORA CON ALCER”
(Programa de voluntariado)

ALCER Ourense con cun programa de voluntariado no que diferentes persoas colaboran para o bo
funcionamentos dos diferentes programas e servizos que se ofrecen na asociacién. Cada ano
inténtase aumentar a bolsa de voluntariado para mellorar os servizos co valor engadido que aportan
0s e as voluntarias que deciden aportar desinteresadamente o seu tempo & nosa asociacion. No ano

2023 contamos coa colaboracion de 3 persoas mais que no ano anterior.

8. PROXECTO “*NefroHumana”

Tras recibir o | Premio de Humanizacién do CHUO no ano 2020 a nosa asociacion realiza as xestions

oportunas para que pouco a pouco se vaian implantando os diferentes aspectos que contempla o
proxecto.
No ano 2023 non houbo avances con respecto & implantacion do proxecto.
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9. ACTIVIDADES EN COLABORACION CON OUTROS

ALCER Ourense forma parte de 3 Federacions e dun Consello asesor cos que se participa en -

diferentes actividades:
- A Federacion provincial de Asociacions de Discapacitados Fisicos de Ourense COGAMI e
DISCAFIS-COGAMI
- A Federacion ALCER Galicia
- A Federacion Nacional ALCER

- O Consello asesor de pacientes de area do CHUO

Con cada unha delas se levaron a cabo as seguintes actividades:

COGAMI E FEDERACION DISCAFIS-COGAMI
Este ano non se realizaron campafias nin actividades en colaboracion con Discafis-COGAMI.
As actividades realizadas en colaboracion coa Confederacién Galega de Persoas con Discapacidade

son as seguintes:

Dia Internacional da Muller

Con ocasion do Dia Internacional da Muller celebrouse un acto no CIS Aixifia con todas as entidades
coa lectura dun Manifesto, porque as mulleres con discapacidade, que sufren unha verdadeira
discriminacion tamén son fortes e capaces e para reivindicar igualdade de dereitos e de
oportunidades.

DIF, INTERNRLIONAL g

SJdAEE O TUTUuETEE Yl

Fotos de Facebook: Asociacion Aixifia
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Campana X Solidario 2023

Ao longo da campafia da renda 2022, a nosa asociacion adheriuse & campafia “X Solidaria”, como
beneficiaria, a través de COGAMI, das subvencidns concedidas pola Xunta de Galicia do recollido
coa solidariedade das persoas que marcan a caixa 106 da declaracion da renta. Por elo o dia 31 de

marzo unimonos todas as entidades membro de Discafis-COGAMI con sede en Aixifia para

promover a campafia #chamalleX e promover que a cidadania marque a devandita caixa 106.

7

Fonte da fotografia: Facebook de Discafis-COGAMI

FEDERACION ALCER GALICIA
Programa Sinerxias:
Dia Mundial do Ril:

O dia 9 de Marzo de 2023 celebrouse o Dia Mundial do Ril baixo o lema “Prepararse para o
inesperado, apoiando as persoas mais vulnerables”.

A enfermidade renal cronica (ERC) xa esta entre as 10 primeiras causas de mortalidade, con
prevision de que estea entre as 5 primeiras no 2040.

O numero de persoas que precisan de dialise ou dun transplante para seguir vivindo no Estado
alcanza xa as 65.740 persoas. Un total de 7.804 iniciaron dialise ou transplante no 2021. En Galicia
no ano 2021 empezaron tratamento renal substitutivo 451 persoas e a 31 de decembro habia 3.973

persoas en TRS.
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Neste Dia Mundial do Ril (DMR) do 2023 unimonos a reivindicacion de fomentar especialmente as
técnicas de dialise domiciliaria para facilitar o proxecto de vida das persoas en tratamento renal
substitutivo nun territorio, como o galego, dunha alta dispersion. Igualmente consideramos que se
deben de establecer medidas de prevencion fronte a catastrofes para colectivos altamente vulnerables
COMO ocorreu coa nosa poboacidn nos peores momentos da pandemia.

Coa intencion de potenciar as habilidades de prevencion das persoas con ERC dende FAG levouse
a cabo unha campafa en redes sociais mediante a publicacion de videos e infografias de interese
enfocadas en temas nutricionais, fundamentais na ERC, que foi compartido polos ALCER
provinciais, neste caso, por ALCER Ourense. Tamén, a FAG, realizou unha colaboracion coas
cafeterias Apetéceme, situadas nos hospitais provinciais da comunidade auténoma de Galicia, co fin
de dar a oportunidade aos comensais de solicitar o seu prato sen sal.

9 de marzo:
Dia Mundial do Ril

Pide o teu prato
sen sal

(1]

APeTeCeMe

Fabas con tenreira

Dia do Doador de Organos:
Este ano 2023 dende Federacion ALCER Galicia baixo o lema “Podo ser a peza que outros
necesitan”, quixemos dar visibilidade ao dia do doador coa elaboracion dunha peza de puzzle xigante
e coa convocatoria de socios e socias para sacar unha fotografia. A convocatoria foi nas Burgas,
lugar emblematico da nosa cidade, & que asistiron varias persoas que co seu xesto tratan de

concienciar ao resto de cidadans da importancia que ten ser doante de érganos.
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O lema de este ano “ Podo se a peza que outra persoa necesita”, 0 que pretende é xerar conciencia

sobre os cidadans de que a doazén é un acto de solidariedade e que mediante ese acto podemos salvar
vidas.

Dia Nacjonal
Do Doante De Organos 2023

Prdo sef 8 paE Gue o periost racesitin

Faite
doante de drganos

SUTXS

Actividades de apoio a persoas con ERC:
A Federacion ALCER Galicia (FAG) implantou unha serie de servizos para as persoas con
enfermidade renal dos ALCER de cada provincia de Galicia para prestar apoio tanto durante o
confinamento que conlevou o estado de alarma como na “nova normalidade”. Coa contratacion

dunha titulada en diatética e nutricion na FAG este ano puxose en funcionamento o servizo de
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Atencién Nutricional para as persoas con enfermidade renal independentemente do estadio no que
se atopen.

En relacidn ao servizo de Atencion Nutricional, indicar que fixemos 18 derivacidns que precisaron

dunha atencion especializada, tras o cal a nutricionista se puxo en contacto co/coa paciente,
realizando unha valoracidn inicial da necesidade independentemente do estadio da enfermidade renal
no que se atope a persoa.

Con respecto ao servizo de Atencion psicoloxica, indicar que € un servizo de atencion telefonica de

continuidade que comezou no ano 2020 tras a pandemia para conter as situacions de angustia e
depresidn as que se enfrontaron certos pacientes e que non podian ser atendidas polas traballadoras
sociais, por precisar unha intervencion mais especializada. Este ano a psicéloga atendeu a 7 persoas
derivadas dende a nosa entidade, sendo 2 delas altas novas en 2023, ademais de 3 menores que
pertenecen ao programa Medro con Alcer.

Obradoiro de psicoloxia “Estrés e ansiedade”:
O martes 16 de maio, a Federacion ALCER Galicia levou a cabo un obradoiro de psicoloxia en
Ourense, dirixido a persoas con enfermidade renal cronica e 4as suas familias.
Para elo, contamos coa psic6loga, Patricia Vazquez, que impartiu un obradoiro no que nos falou
sobre o estrés e a ansiedade e sobre como saber xestionalo.
A actividade desenvolveuse no Complexo Hospitalario Universitario de Ourense e contamos coa
participacién de 16 persoas.
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Obradoiro de Traballo Social “Discapacidade e dependencia na ERC”:
O mércores 18 de outubro, a traballadora social da Federacion ALCER Galicia, Montse Blanco,
levou a cabo en Ourense un obradoiro sobre Discapacidade e dependencia enfocado na ERC.
Dita formacion, dirixida a persoas con enfermidade renal cronica e as suas familias desenvolveuse
en colaboracién coa Escola Galega de Saude para Cidadans, no Complexo Hospitalario Universitario

de Ourense na aula Rosa Prol dende as 16h ata as 20h e contou coa participacion de 14 persoas.

V XORNADAS de GALICIA sobre ENFERMIDADE RENAL
O dia 30 de setembro a Federacion Alcer Galicia levou a cabo en Santiago de Compostela (Aulario
do Edificio Docente Novoa Santos) as V Xornadas sobre a enfermidade renal dirixidas a persoas con

enfermidade renal e familias asi como a persoal sanitario e poboacion xeral.
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O evento contou coa participacién de 150 persoas, tanto persoas coa enfermidade como familiares e
profesionais, todos eles chegados dende tddalas delegacions que conforman Federacion Alcer
Galicia, acudindo dende Ourense un total de 20 persoas.

As Xornadas foron inauguradas polo presidente de Federacion Alcer Galicia Rafael Rodriguez,
Alfonso Alonso representante da Conselleria de Sanidade e subdirector xeral de Xestion Asistencial
e Innovacion, Maria Rozas concelleira de Dereitos e Servizos Sociais, Promocién Econdémica e
Xuventude, e Jesus Calvifio presidente da Sociedade Galega de Nefroloxia.

Con ponencias sobre temas de interese para as persoas con ERC e as stas familias, ponencias a cargo
de diferentes profesionais tanto sanitarios como do ambito social e familiar.
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Obradoiro de cocifia “batchcooking”

O 14 de decembro celebrouse en Ourense, en colaboracion coa escola galega de satde para cidadans,
un obradoiro de nutricion para persoas con enfermidade renal, familiares e poboacion en xeral.

O obradoiro levouse a cabo na asociacion de vecifios “Carlasca” de A Carballeira de 16:00h a 20:00h
ao que asistiron 14 persoas.
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O obxectivo deste obradoiro foi dar a cofiecer unha técnica denominada Batchcooking. Esta técnica
permite que nos organicemos mellor & hora de cocifiar e consiste en cocifiar 1 dia a semana,
preparando distintos tipos de alimentos para almacenalos na neveira ou refrixerador e poder
combinalos para ter as comidas listas rapidamente ao longo de varios dias.

Recollida tapdns en colaboracion con ART FOR DENT

Ao longo do ano 2023, a nosa entidade en colaboracion coa asociacion ART FOR DENT, a través
da Federacion ALCER Galicia(FAG) co programa MEDRO, fixo entrega de tapons coa que se esta
colaborando desde fai uns meses, e coa que contamos con varios puntos de recollida na nosa cidade.
O que se pretende con esta colaboracion € conseguir financiacién para a investigacion para o
sindrome de Dent que afecta o funcionamento renal de nenos e nenas que a padecen.

Dende a nosa entidade realizaronse entregas ao longo de todo o0 ano, no altimo dia de cada mes.
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Programa Medro con ALCER:

A Federacion ALCER Galicia puxo en funcionamento no ano 2018 un Programa de atencion a
menores con ERC en Galicia e 0s seus familiares, contando con profesionais que atenden a
poboacion das 4 provincias e cuxos obxectivos son desenvolver e implantar un programa de
intervencion psicosocial cos/cas menores con Enfermidade Renal Crénica (ERC) e as stas familias
de Galicia, tratando de comprender, predicir e cambiar a sta conduta social, axudandolles a adaptarse
a enfermidade, asi como modificar aqueles aspectos nocivos da sta contorna, coa finalidade de
mellorar a sta calidade de vida, asi como establecer bases sélidas de coordinacion entre todas as

partes implicadas dentro do procesos de atencion sociosanitaria.

Atencion a familias da provincia de Ourense:

Este ano en relacion co programa MEDRO Ourense contou con 4 familias adheridas, xa que unha
delas causou baixa debido a un cambio de residencia familiar. O programa conta cun total de 5

persoas menores atendidas xa que 2 delas son irmas.

Para paliar o impacto que a ERC pode chegar a ter nas stas vidas as nosas accions e plans de traballo
planificanse tendo en conta as necesidades e demandas das familias e menores que forman parte do

programa Medro, centradas na afeccién médica e como esta vai impactar nas familias para elo as
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intervencions realizadas coas familias xiraron en torno & atencion social respecto a informacion,
orientacion e asesoramento sobre todo canto respecta & ERC e os diferentes tratamentos renais,

diferentes situacions sociais e capacidades, etc.

As ferramentas empregadas para este seguimento foron:

- Base de datos para poder xestionar todos os datos recollidos, coa finalidade de elaborar un
plan de atencion individualizada no que poder incluir actuaciéns propias tanto dos servizos
sociais como aquelas que deban coordinarse con outros axentes (sistema educativo, sanitario
-tanto dentro da nosa comunidade como fora da mesma se fora preciso-), en materia de ocio.

- A folla de valoracion social, psicoloxica e nutricional que se realiza para detectar
necesidades e adaptarnos a cada situacion, podendo intervir de forma coordinada.

- Plan de Atencién familiar, que determina as necesidades e a periodicidade que se valora na
actuacién con prazos e obxectivos operativos, que se vai a actualizar a medida que se

modifica a situacién familiar.

FEDERACION NACIONAL ALCER

Formacion ALCER de profesionais do traballo social:

A Federacion Nacional ALCER organizou este 2023 unha formacion para profesionais de ALCER,
presencial en Madrid, os dias 12 e 13 de abril no Caixa Forum de Madrid.

Durante estes dias participamos en diversas formacions. O primeiro dia contamos con varios
profesionais que nos falaron dos avances na enfermidade renal e destacaron a importancia do
diagnostico precoz.

O segundo dia tivemos varias sesions formativas que se dividiron en tres formacions: sesion de
psicologos: D. José Luis Santos, psicologo da FRIAT, sesion de traballadores sociais: D. José
Pombo, traballador social da FRIAT e sesidn para dietistas- nutricionistas: Doutora Guillermina

Barril, nefréloga do Hospital Universitario de la Princesa.
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Formacion “OKUPATE con ALCER”

A Federacion Nacional ALCER, dende o seu Grupo de Emprego (Okupate con ALCER) realizaron
unha formacién dirixida a profesionais dos diferentes ALCER, colaboradores e persoas que
participan na nosa entidade.

Nela trataron temas como a enfermidade renal crénica e 0o emprego, as pensions, as barreiras
psicoloxicas e 0s obstaculos sociais para as persoas con ERC a hora de buscar emprego, o papel da
psicoloxia na ERC, entre moitos outros.

Nesta formacion participaron as traballadoras sociais da nosa entidade.

Webinar: “Ciclo menstrual en mujeres con enfermedad renal”

Na tarde do 25 de maio a Federacion Nacional ALCER celebrou o Webinar “Ciclo menstrual en

mujeres con enfermedad renal” ao que asistiron o persoal técnico asi como socios e socias da nosa

entidade a través da ligazon enviada nos dias anteriores. O webinar contou con 3 ponencias por parte
de profesionais sanitarios no campo e que abarcaron dende o impacto epidemioloxico, ata
alteracions, pasando por abordar o referido & adolescencia.
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EN MUJERES CON ENFERMEDAD RENAL

WEBINAR

== 25 MAYO 2023

Ponentes: 17:00H - 19:00H

Dra. Dfia. Paloma Sanz
Nefréloga Hospital Ruber Juan Bravo de Madrid

Dra. Diia. Nelida Garcia
A ! Haspital Uniy itario Basurto de Bilbao

Dr.D. Ernesto Gonzilez
- Prof. Ginecologia y Obstetricia de la Univ. de Malaga.
|Of 2210 Médico Especialista del Hospital Regional Univ. de Mélaga

Formulario Inscripcién
E https://forms.gle/|8KtfsvYvH4vKGLHY £
Grupo de trabajo de Federacion Nacional ALCER: Mujer ALCER “AL‘?"‘
£ httpsi/iwww facebook com/grupomujeraicer
[ mujer@aicer.org

34 Xornadas Nacionais de Persoas Renais

Nesta ocasion non se puido asistir as Xornadas organizadas pola Federacién Nacional ALCER.

CONSELLO ASESOR DE PACIENTES DE AREA DO CHUO

Reunions do Consello asesor de pacientes

O 17 de xaneiro celebrouse coa xerencia da area sanitaria de Ourense unha reunién do Consello
Asesor de Pacientes na sala Cabaleiro Goas do Novo Edificio de Hospitalizacion.

Nesta reunion fixose un repaso da actividade asistencial no ano 2022, ao progreso das obras na area
sanitaria e do novo material tecnoléxico adquirido no 2022, ademais dun resumo de todas as
actividades que este Consello asesor organizou durante o0 ano e a proposta de actividades para 2023,
que inclte novedades!

Por altimo, as entidades puidemos plantexar demandas concretas para mellorar a calidade asistencial
e 0 benestar de pacientes.
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A coordinadora de ALCER Ourense participou na reunion ordinaria do Consello asesor de pacientes
do CHUO que convocou a xerencia deste hospital o pasado 28 de xufio. Na mesma trataronse
diferentes temas de interese para os e as pacientes como o estado das obras da ampliacion do hsopital,
os resultados dunha enquisa de satisfaccion sobre hsopitalizacion ou as actividades previstas para o
segundo semestre que organizara o servizo de humanizacion e no que participaran as asociacion.
Ademais, da reunidn saiu unha proposta de colaboracion para formar persoal sanitario e sensibilizalo
en canto &s problemaéticas dos diferentes colectivos que representan as asociacions de pacientes en
na que, por suposto, nos adherimos con moita ilusion.

Na reunion extraordinaria do dia 15 de novembro o Xerente presentou os datos da enquisa que se
realiza a todas as persoas hospitalizadas tras a alta, sendo os resultados moi positivos, ainda que
mellorables. O Xerente comenta que tefien previsto realizar unha entrega de Premios aos servizos
mellor valorados na enquisa na primeira quincena de decembro polo que lles pide as entidades a sta
colaboracidn para participar na entrega de Premio, realizandose por parte da entidade mais vinculada
ao servizo de parte do Consello asesor de pacientes.

Entroido no CHUO

O domingo 19 de febreiro, fomos levar un pouco de espiritu entroideiro ao CHUO, cunha iniciativa

do Consello asesor de pacientes, na que participamos as asociacions AFFOU e ALCER, realizando
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unha visita a cada unha das plantas de hospitalizacion do CHUO para entregar orellas de Entroido e
alegrar a estancia de pacientes e acompafantes.

Presentacion alumnado de enfermeria

Dende o CHUO organizaron en abril a visita de alumnado de enfermeria ao centro Aixifia,
participando na charla méais de 40 persoas entre alumnado e profesorado. Durante a charla as
entidades expuxeron o traballo que realizan cos seus respectivos colectivos facendo fincapé na
importancia de complementarse 0s sistemas sanitarios e sociais e o papel que xoga a enfermeria no
acceso aos servizos que se prestan dende o dmbito social, sendo receptores ou detectores de
necesidades e demandas e actuando como unha ponte entre ambos sistemas.

O 15 de setembro repetiuse a visita con alumnado de enfermeria de cuarto curso ao centro Aixifia.
Establecendo o mesmo sistema de presentacion que na vez anterior e resaltando a coordinador da
asociacion os mesmos aspectos que para o alumnado de abril.

Nesta actividade contamos coa participacion de 50 alumnos/as.
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Exposicion “Escoitar cos ollos”

Na tarde do 30 de maio a Xerencia do CHUO invitou aos membros do Consello asesor de pacientes
a visitar unha exposicién con material elaborado polos pacientes do hospital psiquiatrico dende a sta
creacion, no ano 1959 ata a actualidade. A esta exposicion, cargada de sentimentos, acudiron as dias

traballadoras sociais, acompafadas por varias socias da entidade.

Ler as formas, Ver
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11 Agora da saude

O 14 de decembro as asociacions de pacientes entre as que se atopa a nosa entidade, en colaboracion
co Complexo Hospitalario Universitario de Ourense, acudimos ao Espazo Agora, coincidindo co 5°
aniversario do Consello Asesor de Pacientes da Area Sanitaria de Ourense, Verin e O Barco de
Valdeorras para dar informacion sobre 0s nosos recursos e actividades e para darlle visibilidade a
entidade.

O longo da mafid acompafaronnos pacientes que se achegaron s mesas para recoller informacion
asi como persoal do CHUO que veu cofiecer de primeira man a nosa labor.

Neste dia estivemos as asociacions membro do Consello Asesor de pacientes de area.

Moitas gracias ao Complexo Hospitalario Universitario por esta invitacion.

Acompanando
@s pacientes
e as suas
amilias

@Hgom@SHU DE

© LUGAR DE ENCONTRO COAS ASOCIACIONS DE PACIENTES

B m:a_.m,f.,a W
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Entrega de premios a servizos

O 15 e 0 19 de decembro o Presidente e o vogal José Luis Parada participaron nunha entrega de

premios de recoflecemento aos servizos do hospital, neste caso foron entregados aos servizos de

nefroloxia pola calidade da informacion asi como en dixestivo e uroloxia polo respecto a intimidade
e a axuda no control da dor, respectivamente. Tamén se acompariou o dia 15 ao Presidente da AECC
para entregar Premios en Coidados Paliativos pola tranquilidade para descansar e a satisfaccion
global.

Estes recofiecementos tefien a sta base nunha enquisa realizada aos e as pacientes que reciben un

alta hospitalaria e que votan unha vez transcurrido un pequeno tempo dende a alta..

Musica na sala de hemodialise polo Nadal

A asociacion estivo presente en actividades de amenizacion da dialise con ocasion do Nadal, neste

caso, 0 musico Humberto Cao tocou o0 acordedn en todas as sesions da sala de hemodialise da

residencia e nas salas da Fundacion Renal recibiron a visita especial de Papa Noel!

10. OUTRAS ACTIVIDADES NAS QUE PARTICIPAMOS
PREMIOS INNOVACION SERGAS

A nosa entidade foi invitada a participar na gala de entrega dos Premios de Innovacion do Sergas,

no Complexo Hospitalario Universitario da Coruiia (CHUAC) o pasado 18 de abril de 2023, como
finalistas entre todos os proxectos presentados polas asociacions de pacientes.

Ao acto de entrega acudiu a coordinadora da asociacion, que ao recibir o Premio como finalistas,
agradeceu a oportunidade de dar voz &s asociacions de pacientes, e 0 recofiecemento a un proxecto
nutricional dirixido a persoas con enfermidade renal, que é unha patoloxia que estd aumentando
incidencia e na que é imprescindible fixarse para facer prevencion e minimizar o impacto futuro que

vai ter.
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PROXECTO GALI-ON

A nosa entidade foi invitada a participar no grupo de traballo do Proxecto GaliOn no ano 2022, un
proxecto de implantacion para a provincia de Ourense e que poderia ser extrapolable ao resto da
comunidade auténoma.

Tratase dun proxecto no que se establece un algoritmo en IANUS de deteccion precoz da ERC asi
como do seu posterior seguimento no que se melloraran os protocolos de derivacién, contemplando
aspectos de atencion integral, mediante derivacions e seguimento por parte de diferentes
especialidades e profesionais.

A asociacion ALCER Ourense foi invitada a participar no proceso de desefio, aportando a vision dos
e das pacientes (coa organizacion dun grupo focal de pacientes co que se mantiveron 2 reunions) e
asistindo a 7 reuniéns no periodo de 20 de xaneiro a 31 de xullo de 2022.

A dia 5 de maio o proxecto foi presentado no centro de salde de Marifiamansa no que se inicia o
piloto que dard lugar & sua extension ao resto de Galicia unha vez realizada a proba. A asociacion
lamenta no ter sido informada da devandita presentacion, ainda que o Conselleiro fixo referencia a
participacion de ALCER.
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PARTIDO SOLIDARIO A FAVOR DE ALCER

O domingo 14 de maio tivo lugar un partido de fatbol solidario no campo de fatbol do Allariz a
favor de ALCER Ourense.

A metade do recaudado foi doado & nosa asociacion.

Moitas grazas ao CD Allariz por esta colaboracion.
S S K=" — »

PRESENTACION PROXECTO GALION NO CHUO

O mércores,19 de xullo, a coordinadora de ALCER Ourense asistiu a presentacion do proxecto
Proceso de Atencidn Integral (PAI) na enfermidade renal crénica.

Neste acto estiveron o conselleiro de Sanidade, a xefe do servizo de nefroloxia do CHUO,
comparieiros da Federacion ALCER Galicia, entre outros asistentes.

Con este proxecto o que se busca é a deteccion precoz, a prevencion e a mellora da coordinacion
entre a Atencién Primaria e Especializada, asi como a homoxeneizacion dos procesos asistenciais
das persoas con Enfermidade Renal Cronica de Galicia.
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PROMOVE E ORGANIZA:

SERGAS

XERENCIA DE COMPLEXO HOSPITALARIO DE OURENSE
SERVIZO DE NEFROLOXIA DE OURENSE

TRAILER “RUTA ENFERMEIRA”

Na mafid do 26 de setembro o Presidente e a coordinadora de ALCER Ourense asistiron a
presentacion do trailer “Ruta enfermeira” a través do cal o Consello Xeral de Colexios de enfermeria
ofrece probas gratuitas para detectar un ictus, diabete ou para controlar a funcion respiratoria;
ademais, reivindica o labor deste colectivo como pilar fundamental do sistema sanitario.

Este trailer itinerante permaneceu 3 dias na nosa cidade.

PRESENTACION ASOCIACION “MIRADAS MULLERES +60”

O 3 de outubro o presidente da asociacidn asistiu & presentacion da asociacion Miradas Mulleres
+60, & que a asociacion foi invitada pola sua presidentaz M? Antonia Rilo.
A presentacion foi no Liceo de Ourense e & mesma asistiron autoridades, grupos politicos e outras
entidades. O salon de actos estaba cheo e Miguel Santalices, presidente do Parlamento galego foi o

encargado de presentar a Ana Pastor, neurocirurxa maior de 60 anos que deu unha charla.
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PROMOVE E ORGANIZA:

Asociacion Miradas Mulleres +60

XORNADAS DE ALCER LUGO

O Presidente da asociacion asistiu &s Xornadas anuais de ALCER Lugo, que se desenvolveron o 22
de outubro no salon de actos do Hospital Lucus Augusti.

Nesta X VI edicidn abordaronse temas tan interesantes como as enfermidades renais hereditarias e o

coidado da pel e dos accesos vasculares en persoas con enfermidade renal cronica, entre outras

ponencias.

PROMOVE E ORGANIZA:
ALCER Lugo
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DIA DO DANO CEREBRAL ADQUIRIDO

O Presidente e a coordinadora asistiron a lectura do Manifesto no Dia do Dano Cerebral Adquirido
na sede da asociacion DCA Ourense, 0 26 de outubro, no que tamén participaron autoridades locais
e formacidns politicas, mostrando todas o0 seu apoio na atencidn e integracion das persoas con dano

cerebral adquirido e no que se reivindicou a categoria dano cerebral adquirido & alta hospitalaria.

PROMOVE E ORGANIZA:
ASOCIACION DCA Ourense

IX CONGRESO DA SOCIEDADE GALEGA DE NEFROLOXIA EN
OURENSE

O Presidente, a secretaria e a coordinadora asistiron & inauguracion do 1X Congreso da Sociedade
galega de nefroloxia (SGAN) en Ourense, que foi presentado pola xefa de servicio de Ourense, 0
Presidente da SGAN, o Conselleiro de Sanidade e o Presidente da Deputacion de Ourense. Tanto a
xefa de servizo como o Conselleiro mencionaron a ALCER, facendo alusion a colaboracion, traballo

en equipo e coordinacion necesarias, asi como & participacion de ALCER en distintos proxectos.
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PROMOVE E ORGANIZA:
SOCIEDADE GALEGA DE NEFROLOXIA

IXCICLO “CATAAARTE”

O Consello Regulador da Denominacion de Orixe O Ribeiro organizou a IX edicion do ciclo “Cata
a Arte”, unha iniciativa solidaria, que se desenvolve ao longo de 5 xoves, en novembro, no Centro
Cultural Marcos Valcarcel e que conxunta a degustacion de vifios O Ribeiro, con actuacions culturais
e coa colaboracion solidaria cunha ONG, mediante doazéns, correspondentes &s entradas das
participantes, sendo nesta ocasion a beneficiaria ALCER Ourense.

A presentacion realizouse o 24 de outubro, por parte do Presidente do Consello Regulador, o Xerente
do Centro Cultural e o Presidente de ALCER.

B E

Asociacién
Paraaloita
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PROMOVE E ORGANIZA:
CRDO O Ribeiro

Centro Cultural Marcos Valcarcel

DIA MUNDIAL DA DIABETES

Para nos foi un pracer acompafiar as nosas compafieiras da Asociacion Diabética Auria no seu Dia
Mundial. O Presidente da asociacion e dous vogais asistiron a inauguracién da carpa, na que deron
0 Seu apoio a esta entidade que trata unha das causas mais importantes de enfermidade renal, pois o
50% das persoas en didlise ten diabete.

PROMOVE E ORGANIZA:
ASOCIACION DIABETICA AURIA

ACTO CONMEMORATIVO 25N

Con ocasién do 25N a asociacion participou en varias iniciativas, entre elas, o envio para redes
sociais dunha fotografia de compafieiras vinculadas coa Xunta Directiva da asociacién para a
Federacion Nacional ALCER asi como unha fotografia das traballadoras da entidade para as redes

sociais propias.
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ALCER OURENSE,
HOY ¥ TODOS LOS DiAs
CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERONI!

Por outra banda o presidente participou nun acto da Asociacion Mirada Mujeres +60 no Liceo de
Ourense e no que se procedeu & lectura dun decalogo por parte da presidenta da devandita asociacion
e no que posteriormente se leu un manifesto de defensa e axuda as mulleres que sofren ou sufriron
violencia de xénero acabando cunha entrega floral na fonte do Liceo adornada coas cores propias de

loita contra a violencia de xénero.
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CAMPANA POLO DIA DA DISCAPACIDADE

O 3 de decembro celébrase o dia internacional da discapacidade, un dia significativo para a nosa
entidade xa que nos da ocasion de visibilizar a enfermidade renal crénica, como unha patoloxia que
ocasiona unha discapacidade organica.

Ademais de adherirse ALCER Ourense a unha campafia a nivel autonémico organizada pola
plataforma de entidades “Baixo 0 mesmo paraugas”, na que este ano se promoveu un video coa
lectura dun manifesto que foi colgado nas nosas redes sociais o propio dia 3; elaborouse un material
propio de varias infografias con informacion sobre os beneficios que aporta o certificado de
discapacidade.

[fgatcer Dia internacional das i fjateer Dia internacional das il
YY\ PERSOAS CON YT PERSOAS CON
* 3 Decembro 2023 abe. 3 Decembro 2023
BENEFICIOS DERIVADOS DO
O grao de discapacidade recofiécese cando a persoa GRAO DE DISCAPACIDADE
ten unha porcentaxe do 33% ou maior. 1.PRESTACIONS SOCIECONOMICAS
Nos pacientes con enfermidade renal crénica esta - Pension non contributiva (PNC): para persoas con grao de discapacidade
, igual ou superior ao 65% e unha idade comprendida entre os 18 e 65 anos, e
porcentaxe conséguese cando a persoa entra en que non cheguen aos anos cotizados ou tefian falta de recursos econémicos.
dialise. Ainda asi, tamén depende das patoloxias que - Complemento para titulares de PNC que residan en vivenda alugada
i . . - Prestacions econémicas non periédicas: axudas individuales e institucionais
tefia a persoa a maiores da enfermidade renal. (RISGA, RA)

- Prestacian familiar por filla ou fillo a cargo con discapacidade
- Prestacions ortoprotésicas do SERGAS (produtos de apoio)

N

11. ASISTENCIA A ACTOS E REUNIONS

Para que unha entidade tefia visibilidade e para que os seus servizos e actividades funciones é

necesaria ter creada unha estrutura organizativa que permite un axeitado funcionamento. Para elo
cada entidade debe ter unha Xunta Directiva que se reune periodicamente e que tome as decisions
pertinentes en relacién as actividades e 6 desenvolvemento das cuestiéns que van xurdindo.

Por outra banda, tamén moitas de nos, pertencemos a Federaciéns, provinciais, autonémicas ou

estatais, coas que mantemos reunions.
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Por ultimo, como entidades do terceiro sector en moitas ocasions contan con nos para asistir a actos

nos que se considera que a nosa presenza pode aportar algo positivo.

A continuacion relacionamos as diferentes reunions as que asistimos 6 longo do ano:

REUNIONS DE ALCER OURENSE:

21/01/2023 Reunion de Xunta Directiva
01/03/2023 Reunién de equipo técnico
24/03/2023 Reunién de equipo técnico
26/03/2023 Asemblea ordinaria de socios e socias
26/03/2023 Reunion de Xunta Directiva
25/04/2023 Reunidn de equipo técnico
26/05/2023 Reunién de equipo técnico
24/06/2023 Reunion de Xunta directiva
24/09/2023 Asemblea extraordinaria de socios e socias
24/09/2023 Reunion de Xunta Directiva
14/10/2023 Reunion de Xunta Directiva
16/12/2023 Reunion de Xunta Directiva

REUNIONS DA FEDERACION NACIONAL ALCER E GRUPOS DE TRABALLO dos que
forma parte ALCER Ourense:

25/01/2023 Reunion de equipo do grupo de traballo de Infancia

30/01/2023 Reunion de equipo do grupo de traballo da Muller

22/02/2023 Reunién de equipo do grupo de traballo de Infancia

27/03/2023 Reunidn de equipo do grupo de traballo da Muller

29/03/2023 Reunién de equipo do grupo de traballo de infancia

24/04/2023 Reunién de equipo do grupo de traballo da Muller. Non se puido asistir.
26/04/2023 Reunion de equipo do grupo de traballo de infancia

22/05/2023 Reunidn de equipo organizativa de webinar do grupo de traballo da Muller
29/05/2023 Reunién de equipo do grupo de traballo da Muller

31/05/2023 Reunién de equipo do grupo de traballo de infancia

29/11/2023 Reunion de equipo do grupo de traballo de infancia
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Con data 25 de setembro a coordinadora deixa o grupo da traballo da muller polo que xa non se

asiste as reunions a partir desa data.

REUNIONS DA FEDERACION ALCER GALICIA (FAG), da que forman parte o Presidente, a

Vicepresidenta e un vogal de ALCER Ourense:

28/01/2023 Reunion de Xunta Directiva / Asemblea

07/02/2023 Reunién de equipo técnico dos ALCER, presencial en Santiago de Compostela
21/03/2023 Reunién de Xunta Directiva

04/07/2023 Reunién coa desefiadora grafica para acordar contidos da nova web
04/10/2023 Reunion de Xunta Directiva

REUNIONS DA CONFEDERACION GALEGA DE PERSOAS CON DISCAPACIDADE -

COGAMI:

14/03/2023 Formacion con COGAMI para xustificacion IRPF 2022

15/03/2023 Reunidn por videoconferencia da Comision sociosanitaria de COGAMI
16/03/2023 Formacion de COGAMI sobre xestion laboral

05/10/2023 Formacion de COGAMI sobre organizacion de eventos

27/10/2023 Formacion de COGAMI sobre novo baremo de discapacidade
15/11/2023 Reunion da Comision sociosanitaria de COGAMI

REUNIONS DO CONSELLO ASESOR DE PACIENTES DA CONSELLERIA DE SANIDADE:

14/11/2023

Non se pode asistir, delegando na FAG a asistencia

REUNIONS DO CONSELLO ASESOR DE PACIENTES DE AREA E HUMANIZACION:

17/01/2023 Reunién de membros

Reunién de coordinacion de actividades e asuntos pendentes coa xefa de
09/02/2023 . . . o

servizo de atencion ao paciente e humanizacion

REUNIONS DA FEDERACION PROVINCIAL DISCAFIS-COGAMI:

27/02/2023

Reunién con nova traballadora de Discafis

27/04/2023

Asemblea de socios
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28/06/2023

Reunién das traballadoras sociais do Centro de Aixifia para valorar
implantacion do novo baremo de valoracion da discapacidade e resolver
dubidas.

REUNIONS DO CONSELLO MUNICIPAL DE SERVIZOS SOCIAIS:

Non se convoca ningunha reunion dende o Concello durante o ano 2023.

OUTRAS REUNIONS:

17/01/2023 Reunién entre a Xerencia del CHUO, xefatura de nefroloxia, superviora de
enfermeria e coordinadora da asociacion para acordar termos de colaboracion
coa nutricionista de ALCER Ourense

18/01/2023 Videoconferencia de coordinacion de actividades coa desefiadora grafica da
FAG para acordar a colaboracion na elaboracion de material grafico de ALCER
Ourense

08/02/2023 Reunion de coordinacion entre a coordinadora e a nutricionista de ALCER e a
xefa de servizo e a supervisora de enfermeria de nefroloxia para acordar
colaboracion co servizo NutriALCER

14/02/2023 Videoconferencia explicativa do funcionamento da subvencion 2023 de La
Caixa para Galicia

23/02/2023 Reunion de presentacion dos servizos de ALCER Ourense a nova traballadora
social da FRIAT en Ourense

27/02/2023 Reunién en servizos sociais do Concello de Ourense para acceder a expediente
de subvencién 2022

27/02/2023 Reunidn con candidato do PP & alcaldia de Ourense e resto de entidades do CIS
Aixifia

14/03/2023 Reunidn organizativa de xustificacion de IRPF con COGAMI

23/03/2023 Reunion para aclaracion de dubidas e revision do material das charlas co
coordinador de transplantes do CHUO

26/03/2023 Reunidn con representante de “Moteros unidos” e voluntaria para organizar
acto solidario con ocasién do Dia do Doador

28/03/2023 Reunién co director do Paco Paz para ver posibilidade de aluguer de espazo
para celebracion de acto solidario

11/04/2023 Reunion con nefréloga de ERCA para organizar coordinacion con nutricionista
e solicitar colaboracién en enquisas sobre anemia
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25/04/2023 Reunidén con responsable de marketing de Gadisa para acordar colaboracion
para canxear axuda de Laboratorios Cinfa por cheques de compra.

19/05/2023 Reunidn con candidato do BNG & alcaldia de Ourense e resto de entidades do
CIS Aixifa

29/05/2023 Reunién con Xerente de Paco Paz para organizar acto solidario de 3 de xufio

13/06/2023 Reunidn con técnico do Programa Inserta da Fundacion Once para presentacion
do programa para mulleres con discapacidade victimas de violencia de xénero.

14/06/2023 Reunidn coa xefatura de servizo e coa supervisora de enfermeria de nefroloxia
para tratar diversos asuntos

22/06/2023 Reunién en Xerencia do CHUO da coordinadora para acordar varios asuntos
con respecto a futuras actuacions na sala de dialise.

09/10/2023 Reunién con entidades do terceiro sector de Ourense para falar dos cambios
nos servizos sociais do Concello de Ourense

11/10/2023 Reunién coa Xefatura de nefroloxia do CHUO para presentar ao novo
presidente, pedir datos sobre a ER en Ourense e comentar varios asuntos
relacionados co funcionamento do servizo e a atencion a pacientes

17/10/2023 Reunién con Servigal para acordar condiciéns para sinatura de Convenio

17/10/2023 Reunion coa alcaldia, a concellaria de servizos sociais e a oficialia maior do
Concello de Ourense para presentar a nova xunta directiva e 0s programas da
entidade.

24/10/2023 Reunién co Delegado da Xunta en Ourense para presentar a nova xunta
directiva e os programas da entidade.

26/10/2023 Reunién con persoal de GADIS para solicitar financiacion para o programa
ALCER Axuda e para 0 Magosto da asociacion

30/10/2023 Reunién con Deputada do PP por Ourense no Parlamento de Galicia para
comentar varios asuntos relacionados coa asociacion e conseguir
financiamento

31/10/2023 Reunidn na Xerencia do CHUO co Xerente, a xefa de servizo de nefroloxia, a
de Humanizacién e o coordinador de transplantes para presentar & nova Xunta
directiva e tratar varios asuntos relacionados coa asociacion

02/11/2023 Reunién con desefiadora web de FAG para elaborar nova estructura e contidos
web

07/11/2023 Reunidn en Oficina de coordinacion de transplantes de Galicia para presentar
a nova Xunta directiva e buscar sinerxias de colaboracion
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09/11/2023 Reunidn coa alcaldia, a concellaria de servizos sociais do Concello do Barco
de Valdeorras para presentar a nova xunta directiva, os programas da entidade
e pedir financiamento.

20/11/2023 Reunién organizativa con outras entidades para o Dia da Discapacidade

23/11/2023 Reunién na Asociacion Espafiola Contra o Cancro en Ourense para buscar
sinerxias de colaboracion

20/12/2023 Reunién coa Concelleira de SS.SS. do Concello de Ourense para falar da
situacion da subvencion 2022 e 2023

21/12/2023 Reunidn co presidente do Parlamento de Galicia

26/12/2023 Reunion coa xefa de servizo de nefroloxia para presentar a nova nutricionista

28/12/2023 Reunidn coa xefa de servizo de nefroloxia para compartir ideas de proxectos a
desenvolver

28/12/2023 Reunién coa concelleira de SS.SS. de Ourense e con outras entidades que
quedaron fora da subvencién 2022 e 2023 para falar da situacion das devanditas
subvencions

12. RECURSOS

MATERIAIS E PERSOAIS

RECURSOS
HUMANOS

MATERIAL
DIDACTICO

-Persoal voluntario: 16 (membros da xunta Directiva, socios, e familiares de enfermos renais)
-Profesionais expertos no tema (colaboracions altruistas): 7

-1 coordinador de transplantes

-2 promotores da doazén (OCT)

-4 nefrélogos
-Persoal contratado:

- 1 traballadora social contratada a xornada completa con contrato indefinido

- 1 traballadora social contratada 25h50/semana con contrato indefinido

- 1 nutricionista contratada 28h52/semana con contrato de interese social ata 20/12/2023

-Tripticos identificativos da Asociacion

-Tripticos para o fomento da doazén de érganos

-Tripticos para o fomento da doaz6n de sangue

-Campafias de prevencion e de doazon: Carteis identificativos da actividade
- Infografias

- Fichas, enquisas de satisfaccion, proteccion de datos

- Material de fomento da doazon: boligrafos, pulseiras, etc...

- Material educativo: libros de alimentacion
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MATERIAL - Armario de cor azul de 2,5 m de ancho por 2,5 m de largo
INVENTARIABLE - Ordenador con pantalla plana, marca IQWO (2015)
- Ordenador portatil marca HP (2014)
- Ordenador con pantalla plana, marca Xphoenix (2019)
- Ordenado portatil marca Asus (2023)
- Impresora marca HP Officejet 3833 All-in-one series (ano 2018)
- Proxector marca Sony (ano 2003)
- Encadernadora de canutillos de plastico.
- Cortadora de rodillo e de palanca (guillotina)
- 14 cadeiras (3 cadeiras de oficina e 5 estaticas)
- 3 Mesas de oficina: de 150cm x 70cm, de 180cm x 80cm, de 145cm x 60cm
- 2 Mesas plegables de 180x74x70 cm
- 1 Mesa plegable de camping con 3 taburetes
- 2 Basculas de bafio
- Tensiémetro
- 5 glucémetros
- Teléfono Domo branco
- Teléfono inalambrico SPC negro
- Teléfonos mdbiles XIAOMI Redmi 6 e Redmi 7
- Webcam: 1080P Full HD Webcam with Microphone, AMDIS
- Trituradora de papel marca Fellowes
- Estufa eléctrica
- 4 Papeleras
- 2 tablons de corcho de 90cm x 60cm e de 120cm x 60cm
- 8 cuadros
- 4 expositores de lona

- Archivadores
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ANEXO 1

NOTICIAS DE PRENSA 2023
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RADIO VOZ OURENSE (*“Voces de Ourense”): 15/02/2023 (Parte 2, minuto 30)

https://www.radiovoz.com/archivo/63/vocesdeourense/

CADENA SER OURENSE (““Hoy por Hoy Ourense”): 15/02/2023
https://cadenaser.com/audio/cadenaser ourense hoyporhoyourense 20230215 122500 140000/

FARO DE VIGO (ed. Ourense): 16/02/2023

Alcerfincorpora un
servicio especial
de nutricion para
personas con
enfermedad renal

La entidad recibid una
subvencion de la Xunta
para este cantrato

REDACCION
OURENSE

La Asociacion Alcer Ouren-
s& ha conseguido una subven-
cion de la Xunta para el fomen-
to del empleo destinada a la
contratacion de una graduada
en dietética y nutricion que es-
tard en la entidad durante todo
este ano 2023,

Este nuevo servicio que co-
mienza de manera presencial
en lasede de la entidad sera es-
pecifico para personas Con en-
fermedad renal crdnica, inde-
pendientements del estadio en
el que se encuentren {(ERCA,
hemodialisis o trasplante). En
algunos casos también podrd
dirigirse a los familiares del pa-
ciente, ya que son un pilar fun-
damental en el proceso.

Asimismo, se llevarian a cabo
otras actividades, como la ela-
boracion de material especifi-
oo para la enfermedad renal, o
la realizacion de talleres de nu-
tricidn practicos, todo ello en
coordinacian con el servicio de
nefrologia del CHUO.

Alcer considera“imprescin-
dible” la incorporacidn de esta
profesional para el cuidado in-
tegral del enlectivo, ya que han
detectada mucha desinforma-
citn en materia de dieta v nutri-
cidn. Inciden en gque la mayoria
de las personas con esta enfer-
medad necesitan una adapta-
citn nutricional individual que
ayude a estabilizar o ralentizar
la patologia.

La enfermedad renal croni-
ca aumentd un 30% en la alt-
ma décacda.

https://www.farodevigo.es/ourense/2023/02/16/alcer-incorpora-servicio-especial-nutricion-
83033992.html
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LA VOZ DE GALICIA (ed. Ourense): 18/02/2023

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ourense/2023/02/18/span-langglas-pautas-dieta-enfermo-

«As pautas de dieta
para un enfermo
renal son o contrario
as do resto da xente»

[Elcdincorpora a una nutricionista a su
cartera de servicios en Ourense

maria cosas
DJREMSE / LA VOZ

El diagndstico de una enferme-
dad del rifitdn va slempre acom-
paiado de cambios en la alimen-
tackin. Toca hacer dieta. No vaa
significar que &] paciente mejore,
pera si s fundamental para evi-
tar que empeore. Asi, en el casoe
de una enfermedad renal endni-
ca, s trara de petrasar Io mixi-
i pasble el momento de entrar
en diflisis. ¥ una vez que ceo s
cede, e objetivo es conservar la
mayor calidad de vida mieniras
no lega el trasplante del drga-
rio. Bs duro v falca informaciin,
explican desde Aleer, In asocin-
i de pacientes, gue ha surma-
o asu plantilla en Curense o
wnd nutrckonis,

Digna Maria Berndrdez pasa
consult a que safren enferme-
dad renal eninica (o ya estin dis-
lisis}, sincer o lidasis. «Todo o
relacionado oo rils, sefinla. ¥ no
sl a ellos, el servicio estd abler-
to también o sws familiares ¥ al
resto de socios de Aleer. Trabaja
de manera coordinsda con e ser-
vicio de Nefrologia del CHUOQU
wTodo pade intervir na madica-
chdn ¢ tamdn a0 peviés, que a me-
dicaciim faga necesario cambdar
a afimentacions, explica, Tae ahi
la comunicacian continun. Ade-
rads, Beendedez se desplazaed al
Huospital de Qurense para for-
mitr en nutriciin al personal de
enfermeria de In unidad de dig

lisis, con ¢l objetivo de que pue-
dam dar comsejos alos pacientes,

La enfermedad renal evolucio-
na poco 3 pocs, 3 medida que el
filtrado va bajando ¥ entonces
el angann no es capaz de efimi-
nar el potasio, ¢l sodio o el fide-
faro. Som minerales que, en can-
tidades acumuladas, pueden pro-
vouar problemas a nived candio-
vascular u dseas, entre otros. Por
a0 e8 NeceEs o tenerlas contro-
lades, Se hace a través de and-
lisis y despuds, segin los datos
que arrojen, cada paciente debe
personalizar u diets, de mane-
i combinada eon el tratamien-
o farmacoldgicn,

Cuando el potasio est alto to-
«ca fijarse on las frutas, kas verdu-
a5 ¥ Ins cereales, Fl pan, elarmz
o la pasta deben ser blascos. Las
verduras, cortndas en trozos pe-
quefios, han de eatar entre sl
v ocho homs en remojo anies de
pazar & la olla a cocer; o recu-
rrir directamente a las congela-
das o en conserva, Y en (ritas,
el plitano solo muy de vez en
cuando y pleras pequefias Me-
jor ebefir arindanos, fresas, pe-
TS ¥ e, estas sin piel. V-
len las de corsern, pero s seop-
ta por abelr wna Laca, ¢f almibar
{de traer) debe desecharse, af,
maioria dos pacientes con pro-
blemas renmis son tmmén dinbé-
teoss, destaca la murrlclonista,

Mejor ¢l pan blanco que el in-
tepral, las verduras congeladas
antes que frescas, |a fruta bay

= b
Diges Mearis Berndrdes o b triclonista GeAloer ey Dursnse.

que pelarla.. «Case o contrario
e recomendacions habituais is
do resto da xente cando se fala
dunha dieta smsdables, apunta.

También o5 necesario para un
enfermo renal controlar los ni-
vides de fisforo, bo que se tradu-
ot e e diebren limitor la canti-
dad de praseinas que consumen.
Y =0 afectn a ks ingesta de car-
ne, de pescado, de ldeteos y de
marisco, ai Cocs-Cola non de-
berian nir mirakie, asepura la m-
tricionisia. En realidad esa fase
& quie vabdria para cuabquber per-
sora, i sl para este ipo de pa-
centes. Y afiade: e Tampouco de-
e bomr 08 refrescos sen 4z
Cre que S& p'rusmurlunmnx.'u—
dables, pero non o some.,

La profesional es trjante: «MNon
hai nada que poidan comer libre-
mentes, Ademdbs, deben rence
cuidade con los productos pre-
parados, ya gue suelen trer sal
afmdidn. Despuds, ks dieta de cn-
da uno dependerd de su propla
situacitn, ya que hay pacientes
gque tienen que controlar el so-
i, el potasio y el fastoro, pers

otros solo un de Jos minerales, o
dos. Reconoce también que co-
mer fsera de casa es latoso para
este tipo de pacientes. Primero
peor b resringido de las posibi-
lidades en una carta, y después
por lanecesidad de tener quesa-
ber edam han cocido o lavado los
productos. A modo ficil, Berndr-
dez lanza una propuesta; «Pedic
arroR o pesa, sen salse e ver-
duras, cun filete ou peixes. Con
el PREnNEs, FeCaniee que sti-
s nin Bes mereee o penas, En to-
do caso, FEOND gUe PORGUEe L
din alguicn se salte un paco I
dieta, degendiendo del momento
de su enfermedad, no pasa nada.
aPero ten que ser algn mioi espo-
ridicow, matiz

Suexperiencia le dice que hay
pacientes muy conscientes de
au enfermedad que se alimen-
tan muy bien. «Xente moi acti-
wit e bevan 440 anos con istom, se-
fala ¥ otros o b gque le coes-
4 miés adaprarse a bos cambios
necesarios para intentar frenar
el wvance de una dolencia que
na tiene cura,

renal-contrario-as-do-resto-da-

xentespan/0003 202302018C2996.htm?utm source=facebook&utm medium=referral&utm cam

paign=fbour

TVG - TELEXORNAL MEDIODIA FIN DE SEMANA: 19/02/2023
https://www.crtvg.es/tvag/a-carta/telexornal-mediodia-fds-6004693?t=1793
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G24.GAL: 19/02/2023

https://www.g24.gal/-/0-hospital-de-ourense-celebra-o-domingo-de-entroido-con-larpeiradas-e-

baile

LA REGION: 20/02/2023
https://www.laregion.es/articulo/entroido/chuo-tambien-participa-
entroido/202302192213291199406.html

CADENA SER OURENSE (““Hoy por Hoy Ourense”): 20/02/2023
https://cadenaser.com/podcast/radio-ourense/hoy-por-hoy-ourense/2572/

CADENA SER OURENSE (*“Hoy por Hoy Ourense”): 28/02/2023
https://cadenaser.com/audio/cadenaser ourense hoyporhoyourense 20230228 122500 140000/

OURENSE.COM: 08/03/2023

https://www.ourense.com/local/eventos/el-dia-mundial-del-rinon-2023-se-celebra-manana-jueves-

9-de-marzo/

RADIO VOZ OURENSE (“Voces de Ourense™): 08/03/2023 (Parte 2, minuto 23)

https://www.radiovoz.com/archivo/63/vocesdeourense/

CADENA SER OURENSE (“Hoy por Hoy Ourense”): 09/03/2023 (minuto 45)
https://cadenaser.com/audio/cadenaser ourense hoyporhoyourense 20230309 122500 140000/

LA VOZ DE GALICIA: 09/03/2023
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ourense/2023/03/09/alcer-sale-calle-concienciar-sobre-
cuidado-rinon/00031678382046304793290.htm
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TELEMINO (Informativos): 09/03/2023
https://www.teleminho.com/video/informativos/dia-mundial-rinon/20230310093338045308.html

DEPUTACION DE OURENSE: 09/03/2023
https://www.depourense.gal/index.php/es/mainmenu-noticias-es/7512-0-vicepresidente-rosendo-

fernandez-visito-a-carpa-de-alcer-no-dia-internacional-de-ril

FARO DE VIGO: 10/03/2023

Alceralerta ante la enfermedad renal: “Hay _ Arcvopam

mantener su plan

que cuidarse porque el rifion no avisa”

La asociacion de pacientes con esta patologia cronica pide que se recupere la técnica de
hemodialisis domidiliaria » * El diagnostico deja a muchos pacientes en situacion vulnerable”

8. DE LA FUERTE
CURERSE

“El rindn no avsa®, advierbe
Carmen Dorado,coordinadam en
Ourense de Alcer la Asociacian
para ka lucha contra las enferme-
whades de este drgano”Es funda-
meptal acondarse de & y cuidado,
pomque el rifidn ¢5 oy importan:
te para muchas funciones de
NuEstrn cusrpo, pero cuanda las
va perdiends na avisa, no duske,
por esn hay que cuidarse™

Con el mensaje de la preven-
cidn, Alcer regresd ayer a la calle
jpara concienciara ln socisdad an-
te la enfermedad renal cridnica,
una patoiogla que sigue siendo,
derncian,*la gran desconockda
soclal”.

Para animar a la poblacidn a
llevar un contred sobre os factones
e rlesgo y las praibles alertas, la
aanclaciin montd aver tres puntog
informativos en e CHU, Carre-
four y frente a la Subdelegacidn
del Goblerno en los que se realt-
xanon conbnoles de bersidn anerkal
¥ glecnss, v se ofreciernn reco-
mendaciones sobre nutrlcldn, a
cargn de profesinnales "Hacla tres
afits que no montabams s car
et en a calle, por bs pandemia,y va
ienfames ganas de valver® sefis
la Carmen.

El tiesiper e acomgraiion v en 1
cindad hubn menas a|
la deseada, pem los v
cumpliemn con s fun
formar ¥ animar a la poblaciin a
adoptar hibibos dé vida saluda-
bles comn la mejor prevencion
ante una enfermedad que ya 5o
encusntra entre las 10 primeras
cansas de mortalidacd com previ-
sitin e seguir subdendno en el ran-
king Actualmente, apunta la coor
dinadara,unas 250 personas nece
sitan tatmienitn de disliss en O
TENSE

Una de las reivindicaciones de
esta asociaciin es. precisaments,

Pusesio informative y de conirol instalado por Aloer en el CHUO, + fas Dsonic

el lomenio de campaiias sobre el
eontrod de la creatining, que pes-
mite evaliar sl estd funclonando
bien el ifidn. De bechn, la ledera-
cidin gallega se ha sumads a la pe-
ticitm de un Plan Kacional de
atencidn a la

Enfermedad Re-

Recuenda que, ademis de realtzar
ejercicio moderado y un buen
descans,es importants haser un
buen uso de bos medicamentos A
VEres 1o seguimas las recomen-
daciones, nos sulomedicamos, v

e imporianie

a0 alusar, por

nal  Cridnica = que bodo pass
(ERC).  dado Unas 250 DCTIOTEE por el rifidn v s
que la prevalen-  con ERC reciben o e ackruarn
cia ha aumenia- ' v me o
doun 50 % ey UAtAMOIENCO de su funein®,
los iltimes 10 diglisis en Ourense apunta.
Afns, Cuanado el ri
“La hiperten- A falla v legn

sitim, [ dizbetes y bn obesicdad son
Faeteres de riesgo andamenzales;
s comseguimos mantener bien
mpestros niveles de tensidn arte-
vial, azicar en sangre,un pess ade
ruado 4 nuestra estatira y levar
uma huena alimentacian, y habme
mee puesto mucho de nuestra par
16" recomiznda Carmen Dovadao

el diagndstion e coma an jarman
e apua Iria,a nivel micoligicn v
de todn, ponmue enferma uno pe:
m trastoca fodo el sistema fami
fiar®, Es un momento de gran ime
pactn, detalla la coordinadom de
Alcer porque con la enfermedad
crinica s dispara I valnerahili
dad.“5i estds en consulta de nafm-

Ingia v vas manteniendo la fur-
clibn, tienes que euldarte mucho v
IIe-'.-arunadielaam':cuaﬂa,pemﬁl
la Tuncitn estd muay locada es el
moaments de empezar dislisis o
planiear un trasplani=",

La enfermedad remal crinica,
detalla " implica mucha®, sobpe io-
da cuando requiens tratamiento
dle hemaodidlises. " Exige una dieta
mary restric vy de 3 a 4 homs oo
nectaclos a ur Ao uina tres dias
& la semana” apunta. i &l pacien-
b b en eedad Laksaral y tiene fra-
Bajn, mantener esa actividad se
onmierte en an o Es moy com-
plicado, hay gerte que puede ha-
cerln porpe tiens apown, [
machos acahan perdiendo el ra-
bain parque es muy dificil compa:
ginarln com e tratamiento, Esin Hee
wa a pedir una incapacidad.y con
@lle una merma de |ns ingresos v
an ncasinnes al aislamisnto so-
cial’ lamenta Carmen

de emergencia
social

Pasa ayinlar & ket pemsonas
enfermedad renal crdnica mas
wulnerbles, kb asociaciin ouren-
SAN puso enomsncha, &l proyec-
b Adeer Aoida, que consisie en
Bonasdealimentacitn pam qie
estas persnnas puedan cubrir
sus necesichcdes basicas, adqui-
riendo productes adecsados a
= patmlogia Alimensarse comec-
tmente es e pilar fundamerntal
ol trgamienio” sefalan,

Parn dar contipuidad a este
progmma social, a entidad par
ticipa en la accidn sofidaria de
ICinfa,"La voz del pacients” a tra-
wis de b cual la firma entregas
I aportaciones de 2.500 earos
a proyectos de enbidades de pa-
cientes espafiolas, elegidos por
wotackin popular que se realiza
a travds de la pégina web.

Aloer rouerda que un esti-
dio realizadn en el afo 2015 en
Ourense relaciona la enferme-
dad renal crénica con pobrezn
y exclusiin social El objetivo es
detectar situaciones de emer-
gencia social y evitar o Impacts
negativo de |a patologla,

Unn de |as selvindicacinnes del
caolective és, de hechno, la aplica-
chtn de téenbeas de hemodidlisis
domiciliaria “Hasta hace unos
aflos e una ogpeion, pero en Ga-
licia dejh de hacerse”, explica. El
tratarnientn de hemeod s en ol
dhonsicilio implica dos horas de le-
nes a sabade, o cual supa
gran ventaja para los pac
e axdemidis de reducr el tiemps
e trasamienio diaro a la mitac,
evitan desplaxamismne " Sabemnos
que &1 &l servicio de nefmlogia
hay inferés para retomar esta bec
nica” sefialka Domdo,

La que s se aplica, afade,es la
didlisis periteneal domiciliaria
que incluso se puede hacer du-
rante la noche, por o que ef pa-
ciente queda liberada por el dia
En este casn, Alcer demanda a la
Xunta Ia reactivaciin de ayudas
para asumir los gastos de agua ¥
Iz que asumsen los pacientes
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LA REGION: 10/03/2023

“La dialisis nocturna me
permitira mas libertad”

Mas de 200 ourensanos realizan alguna modalidad de este tratamiento

XIAMS GIDLCURENSE
lncal¥negian net

wanlit Asociacion para la Lucha
Contra las Enfermedades de Ri-
on (Albeer) de Ourense aprovecha
ayer la conmemaorackon del Dia
Mundial del Rifidn para formar
ala poblacidn en la prevencidn de
las enfermedades renales. “A i

aumentando, polo que & moei im-
portante traballar na prevenciin”,
explica Carmen Dorado, trabaja-
dorasorial delaentidad. Se estima

e midks de 200 onrensanos
zan alguna modalidad de di .
va sea en el centro sanitario o en
sus domicilios.

En el caso de Radl Aufidn, usua-
rio de Aleer, comenzard en las
priximas semanas el tratamien-
toneeturmo, en suvivienda. “Aca-
han de coloearme el catéter, ahora
Lhemen que peasar sobee 20dins pars
que cicatrice, v ya esti listo para
s uso”, detalla. Tras més de un
afo de prochas v controles conti-
nuns cn el Complese Hospitalario
Universitariode Onrense(CTTU
Aufion ganani indeperdencia. “No
&5 bo misma ir al hospital v hacer
alli la dialisis, tres veees porsema-
na durante unas seis horas, que
poder hacerdo en casa, cuando me
acueste. Mevaadarmés libertad”,
asegura. Estos dias iniclard una
formacion en el CHUC, en el que
los nefrdlogos le enseflarin a uti-
lizaur L rouepuina.

“SALGO MENOS™

Hare mas de un afio que la vida
de Auiion cambid dristicamente.
“Urier de ks rifiones ya no funicio-
naba, ¥ el otre empezd a darme
problemas”, recuerda. La enfer-
medad renal implica cambios de
calada en I alimentacién, lo que
provoca que los pacientes reduz-

can su vida soeial. “Te cortas, ya

Rl Aufidn, usaeario de Alcar.

RAIL AURNGN DESTACA LA,
IMPORTANCIA DE FORMAR
FARTE DE ALCER:
“CONOCER A GENTE QUE
PASA POR LO MISMO

QUE TU AYUDA MUCHO"

no sales lo que salias, no puedes
comer muchas cosas, no puedes
heber”, comenta.

Formar parte de Aleer, v cono-
eer a mis gente con enfermeda-
des de rifidn, es wna gran ayuda,
“En la nsociacidn nos animan a
que tivemos para adelante, a que
programemos las salidas, perono
dejermos de haeer cosas, Ademas,

TR PidAL

tenemos un grupo de terapia, Po-
der preguntarle a alguien que es-
ik pasando por lo mismo, que tie-
ne mucha informaciin, conocer a
gente gue ha sido trasplantada v
gque le b ek bien. .. Eso ayuda muo-
chi, Es un subiddn, haces amigos,
encuentras compadiia..”, asegura.

La dialisis nocturna también lo
ayudari a recaperar la normali-
dad, “Con mi edad (54 afios) toda-
via puedno trabajar, moverme... ¥
adenis, es una modalidad menos
agresiva’, seiiala Aufiong

s s

sarpa informativa 1

de Alcer, sn:
wwaLlaregion.os

CADENA SER OURENSE (*“Hoy por Hoy Ourense”): 28/03/2023 (minuto: 1h23)
https://cadenaser.com/audio/cadenaser ourense hoyporhoyourense 20230328 122500 140000/
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LA VOZ DE A CORUNA: 19/04/2023

El cerebro se lleva los Premios de
Innovacién en Satde en el Chuac

<.L'.F. | Ealad e paciente: I .. | 15 8 L L d LG |E:...l. G
Mis de 70 propuestas de pacientes v profesionales optaron a los galardones

A CORIAR ¢ L& OF

La Fundacion Gallega de Dafin
Conghral gand ayer on el Chus:
el Premsio de Innovaciin en Sad-
de para pacienhes pog Ea progrs-
i sabire sabhud oel, v el proyec:

1 an ca danbn deun plan de
cukdados pallmives pedidrions,

Foonselleimn de Sansdade, fa-
| Garcia Comesafia, sibeayt
elrvada participcion on et wr-
corm edickin de ks premios, a los

nureEiticn plareads por la Asa-
clachin de Esclerosts Milziple
di Pemerendhra, ol prmcts Appr

iy bremiente dy L misrafia dy
Danie Apulingr Estéver, el plan
Tikeade prguimicnsa nairicioml
e residencias de Madvidad Lago
Rivera, Inés Castro Nifer, Fea-
el Mancifidn Gl v Noessia Mar-

b e alimentaciin exbanrada
i Asijiise Ciraia jui pemo
nas con panilisis cerebral se lle-
with el negruindi pesibo,

En la categona de profesiona-
bimy, s e o ol galand e Frash
Alberto Berances Reinoso con su
rOpLES foir e an aRinEn: i
virual en rehabilimeitn domici-
lisis infarstil berapia de hrngpsi
y emimulaciin cemprasa. T
bitn a los nifins se dirige e se- '
gundn de los gakirdanes, chnce
dido a Paula Fovn Sncher, Am
Alis Barbeito y Gema BMuiboz
Garcia, las tres del Choac, por
sH b i implansr dskatem

fue epkaran T candidabtars, co-
P LS e ded o roe.
so de profesiomales v cludadania

Ui B rramiinta juira ¢l dolos

listas om b carbegneia de pacion-
tes. Fiitre ks rroyecton de pro-  posilivo joetitd par berap G-
feshonales, ! ala dindmica ungoeal de Pedro Gil
final el chbur jars ol dagmda-  Palbiees v Cristing de las Hers

timex Lipex de Castro, v el dis-

LA REGION: 25/04/2023

[Alcedatendic a
una treintena de

ourensanos en lo
que va de aho

sl smanern belemin

LAENTIDAD S0CIL
ANA & LOG
CONTRIDUYENTES A
MAFRICAR LA COLES
SOLDAFIA PARA
FAGILITAR 5 LADOR

“A enlermbdsils prsd el

https://www.laregion.es/articulo/ourense/alcer-atendio-treintena-ourensanos-gque-va-
ano/202304242143181215038.html
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CADENA SER OURENSE (“Hoy por Hoy Ourense”): 25/04/2023 (minuto 25)
https://cadenaser.com/audio/cadenaser ourense hoyporhoyourense 20230425 122500 140000/

RADIO VOZ OURENSE (*“Voces de Ourense”): 25/04/2023 (Parte 1, minuto 38)
https://www.radiovoz.com/archivo/63/vocesdeourense/

LA REGION: 28/04/2023

Alcerjorganiza un taller de cocina saludable para enfermos renales

La Asociaciin para la Luchs Contralas Enferme-  enla actividad, impulsada en eolaboraeion con la
dades Renales (Aleer organizheste midrealesun  Escola Galega de Satde, la Axenciade Cofiecemen-
taller de nutrickon pors personas con enfermedad  toen Saide (ACIS)y la cocing Apetéceme. La nu-
renal crimici. Unaveintena de personas participé  tricionista Digna Maria Berndrder guio el tallers

OURENSE.COM: 28/04/2023

https://www.ourense.com/local/alcer-ourense-celebro-un-taller-de-nutricion-para-personas-con-

enfermedad-renal-cronica/
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FARO DE VIGO: 28/04/2023

Un taller practico
de cocina para
personas con
enfermedades
renales cronicas

AEDACCION
(LIREREE

SR
te migreoles un faller de nutri-

CIEN Para personas con enfer-
medades rendles crdnicas. La
nutricionista de la propia enti-
dad, Dégna Maria Bernardez im-
partif una primera parte tedri-
ca sobve tcnicas de merma de
pestasan, fdafon v sodio va con-
tinsacidn elabor un meni
completo adaptado en las ins
talackon de Me apetece del
CHLM,

https://www.farodevigo.es/ourense/2023/04/28/taller-practico-cocina-personas-enfermedades-
86600101.html

LA REGION (Vida): 30/04/2023

ALCERJORGANIZOU UN OBRADOIRO DE COCINA

La Aspciacidn para la Lucha
Contra las Enfermedades del
Rificin, Aleer, Ourense organi-
zon un obradoiro de mutricion
parn persons eon enfermidade
renal erdnica en colaborngion co
Fscola Gabega de Saide (FGSC),
A Axenwia de Codiecemento en
Sadide (ACTS) e a cocifia Ape-
biéceme, Parn elo contarmn coa
mitricionista da propia entida-
dhe, Diiggna Marfs Bemardes, que
impartic unha primeira parte
teirien sobre téenicas de dimi-
i che potasio, fivsboro e so-
o o continmacion elaboron
un menil completo adaptado
i instalacicn de Apeléoene
s Compleso hospitalario.
Anctividade desemulvense
CHUY, e combinss coa prartic-
pachin de 20 persons, entee pa-
clentes ¢ funiliares colirindo a k
participaciin mdxima. Fatode participantes cticodecorifa

CERICAS

[ TR R P v L g

ALCER Ourense: CIF: G-32.011.041, Data de constitucion: 29 de xaneiro de 1982
N© rexistro provincial 277, declarada de utilidade publica, n® rexistro de entidades voluntarias O-44
Enderezo: Rua Recaredo Paz n® 1 — CIS Aixifia, 32005 Ourense Tfno: 988 229 615 / 663 780 330
alcerourense@hotmail.com — www.alcerourense.com — Facebook: asociacion.alcer.ourense — Twitter: @AlcerOurense

81



mailto:alcerourense@hotmail.com
http://www.alcerourense.com/
https://www.farodevigo.es/ourense/2023/04/28/taller-practico-cocina-personas-enfermedades-86600101.html
https://www.farodevigo.es/ourense/2023/04/28/taller-practico-cocina-personas-enfermedades-86600101.html

alcer

ourense

Asociacion para a Loita Contra
as Enfermidades Renais de Ourense

LA VOZ DE OURENSE: 06/05/2023

Disefian un algoritmo
que analiza la historia
clinica en busca de

ElP
3

urer

R [ A vz
I Sergaciwiriea [ puesta e -
cha de un akgnritmo aumatiz-
o par 1s deteveidsn precoe de
la enfiermedad remml por medio
T ——
ca. Forma parte del Prawetn G

lian, cuiya pructa pilons s pre Gs

sentd ayer en (urense, enun ad-
1o celebeado en e ceatro de

to Galion, liderado d
. se extenderd a t

enfermedades renales

i i & cis ol
e a b paclentes en el cen
tra del process, se toscard abor-
ar Lo exdermedad de ung mane
™ homngénea ¥ estandarizada,
desdle 3 aparicsdn de los prisme:
mos facianes de ricsgn o probie-
senales, usta caalquiesa de

Al proceso clinica
deeadi, 3¢ [avare

pro-
en el disefle, ahoes comiesza la
al

rara ks q on
s enfiermiedad renad erdescs.

pracha vor i
son necessios alguncs sjusses

Bl chietivo principal e conme-
istenela integral y de

para poder imgplantarks eom o das
e ol
calidad para la prevencion y tra-

Lus e it
ks recursos de cada una

LA VOZ DE GALICIA: 06/05/2023

Un algoritmo
analiza la historia
clinica en busca
de enfermedades
renales

G LAV

El Sergas ultima la puesta en
mschs de wn slgnritme e
marizado par kb denecciin
proca die 1 enfermedad sl
por medio de b historia chisi-
Fusema parte &l

rense, e un acrocelebendo en
el centra de sabad de béarifia

mansa El aso de b mcliges
cin artificial parn avanzar en
o ridpisdee disgristior snuarda
Galiciaon la vanguardia de
atencile a este tipo de doles
i, destact el consellrien de
Sanidade, Tulio Gareia Come
oo

la Sockedad Espaflola

frodiogia, y s umsimas guse aaiate

]
23 que sufren alguna enfer-
e renad criwaca,

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ourense/ourense/2023/05/06/disenan-algoritmo-analiza-
historia-clinica-busca-enfermedades-renales/0003 20230506C6995.htm

ALCER Ourense: CIF: G-32.011.041, Data de constitucion: 29 de xaneiro de 1982
N© rexistro provincial 277, declarada de utilidade publica, n® rexistro de entidades voluntarias O-44
Enderezo: Rua Recaredo Paz n® 1 — CIS Aixifia, 32005 Ourense Tfno: 988 229 615 / 663 780 330
alcerourense@hotmail.com — www.alcerourense.com — Facebook: asociacion.alcer.ourense — Twitter: @AlcerOurense

82



mailto:alcerourense@hotmail.com
http://www.alcerourense.com/
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ourense/ourense/2023/05/06/disenan-algoritmo-analiza-historia-clinica-busca-enfermedades-renales/0003_202305O6C6995.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ourense/ourense/2023/05/06/disenan-algoritmo-analiza-historia-clinica-busca-enfermedades-renales/0003_202305O6C6995.htm

alcer

ourense

Asociacion para a Loita Contra
as Enfermidades Renais de Ourense

FARO DE VIGO: 06/05/2023

Un algoritmo permitira
la deteccion precoz de la
enfermedad renal cronica

El proyecto piloto de asistencia integral se
desarrollo durante el dltimo afio y medio
con la colaboracion de la Fundacion Alcer

§. DE LA FUEKTE
DURENSE

manerm homogénea v estandariz:
da,desde la aparicidn de los prime

ros Fachores de riesgn y problemas

El conselleiro de Sanidade, Ju-
lio Garcla Comesaina, aslstid ayer
en el centm de salud Marinaman-
sade Ourense,a la presentackin de
Ia prueba pilobo del Provecho Ga
liom, un procedimients multidisc
phinar an el que se han implicada
profesinnales del ambito sanitario,
social y asociativo, para desarmollar
un procesn astencial inlegrada
dirigido a los pacientes que sufren
alguna enfermedad renal erdnlca.
El traksajo se ha desarrollado du-
rante el dltimo afio y medio pay
prrlesionabes de bodes a5 Areas sa-
nitarias =

liin de 1
 licia, |
ontrodar los factores de riesgo,

awmentar la debeccion precoz y e
ducir la progresion son los objeti-
vod principales del proyectno,que
abordar a la enlermedad de una

Federachin ALCER-Ga-

renales, hasta cuakyuiera de Ios es
tadios del proceso clinico del pa-
Chembe

Garcla Comesaia remarcd que
wna e Lk novedacles mds destaca
bles de este pmoceso asistencial in
lesgracdo -y que situard a Calbcla en
la 1';||1g||.1pc!ia| ole la atencitGn a en
fermedad renal crinkce—, es la
puesta en marcha deun algoritms
automatizado pam |a deteccion
preco de esth enfermedad por
medicr de la histora clinica electnde
nica.Ademas, precist que s desa-
rrollaran “pilolos de soluciones
pricticas”, para acelerr os cam:
bias en los procescs asistenciales.

Un 40% de infradiagnistico
El proryecto esth dirfgido tanko &
las personas en riesgn de desarm-
llar una enfermedad renal crindca,
comn & aquellas que va la pade-

El consalialro prasants |a pruaba pllioto an Marifamansa, «Fay

cen en o actsaliiad

El reto, datalld el conselleim, e
poder realizar un diagndstion pre-
coxt e una enfermedad que,segin
datis de la Socledad Espaiiola de
Nr[ml.ngl'a_tirm- una prevalencia
de 1285 packantes por cada milldn
de habitantes, y donde se estima
que existe un infrdiagndstico de
un 4%,

Comesafia estuvo acompanaco
por el gerente diel frea sanitaria de
Crirense Varin }'{'J Barco, Félix Hu-
bialk el jefie de servicio del centm
de salud de Marifamansa, José
L i:n'inh'.:r\c-zh'qr_’.\_'.' &l subslirector

general de Gestion Asistencial e I
nowaciin del Sengas Alfonso Alon-
S ue precso que el procesn ass
tencial integrado“no se estd con-
fecchonando como un modelo de
3rsli.|'1|| definitiva o inmutabile” s
s e “estd ablesto a Las propues
1as de mejora por pate de los pro-
fesionales”

En este momenta, indicd Alon-
S0 Ccomienza una noeva fase b de
nominada prueba de concepto,
qua indicar 8i el proyecho disedia
dn precisa de ajustes ¥ fambién
evaluns la carga de trabajo que su-
pnched su implantacion”.

LA VOZ DE OURENSE: 27/05/2023

SOLIDARIDAD

elehra un dia de
juegos, humor y misica
para recaudar fondos
Hinchables, teatro, baile, juegos
para nifios, exhibicién de mo-
tos, concierto de Magin Blan-
co y cuentos y mondlogos con
Juanjo Rodicio. Esos son algu-
nos de los atractivos de la tar-
de solidaria organizada por Al-
cer, la asociacion de enfermos
del rifion, en el Paco Paz el 3 de
junio. La entrada es de 10 eu-
ros e incluye merienda y sor-
teo de regalos.
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FARO DE VIGO: 27/05/2023
https://galego.farodevigo.es/ourense/2023/05/26/alcer-galicia-imparte-ourense-taller-

87904406.html

LA REGION: 01/06/2023

Alecer prganiza un evento

para recaudar fondos

X1 ClRE
locakilaregion et

waam Lt Asockacion para la Luel
Contrs las Enfermedadesdel Ri-
fiin (Aleer) organiza #ste siba-
dounevento solidario en el Paco
Puzpara recaudar fondos para la
entidad, “Non obtivemos a sub-
veneion do Concello de Ouren-
a0 en 2022, fomos unha das dez
entidades afectadas pola falade
recursos, exindaquedizeron que
fan solventar asituaciin, a diade
haxe non temos ningunha reso-

lucin de que vaan cubirir os no-
i A .

LA ENTIDAD SE QUEDO
SIN LA AYUDA DEL
COMCELLO DE QURENSE
EN 2022 POR LA FALTA DE
RECURSOS SUFICIENTES
DE LA INSTITUCION

cidn dedrganos: “Teremos mesa
informativa para quen se queirs
achegar”. Las actividades arran-
carin porls mafiana, conun ruts
solidariaen moto de Motoristas.
Unidos, yya porla tarde, en el Pa-

. ol o

& ¥ P
samos fandos”, explica Carmen
Dorado, coordinadora de L en-
tidad. Aleer preeisa fond

co Paz, ¢ s oS ¥
teatro familiar. 05 10 euros da

entrada tamén inchien merends
Jable elak

da pola nosa nu-

ndmicos parm pagar el salario de
los trabajadores y para mantener
los servicios a los usuari

El acto también buscs visibi-
lizar la importancia de Is dona-

tricionista ¢ polo noso alumno
enpricticas”, detalla. Laentidad
cuentaconunnimera de hizom
(©7821) parn aquellos que quie-
ren colaboraraungue no asistan e

LA VOZ DE OURENSE: 04/06/2023

Alcerlmganiza un acto para

idar fondos tras quedarse

fuera de las ayudas municipales

CUNTRGE LA =
L sesociacion para o Bucha con
irn las enfermedades renales de
Drarvmen, Ao, oo wsbe i~
bad o un acter para recaudas fon-
dhivs. Fl evenlo estuva Sirgido 2
Famsillias com nifos menores ¥ -
s i e fmia el bl linh die
deportes Paon Pax, en el que hu-
b senmchones mesicsles y o
prcticulne pensdos pas o pi-
blico mfanil Lo participasses
dekian pagar wra exomda de diez
eamrive, canm [a dnjucicin dlis jrartici-
par en diversos soneos,

W es que et entidad que aglu-
timen en by provincia x M0 perso-
nas con enfermedades reles,
precisvahion mds cpee mmca de
I colsbsrackin ciedadana parn
pundur sngair manteniend sk
servicks, s hibere Sedats
= afin pmsda furm ded progra-
ma de ayudis musleipales sEn

et ol dinero goira nestin y sy
que contibamos com que s& M-
pliacalta particls, hasta o memer-
o i ke mas vuslo a saber nada
diel bemas, admibi este adlsda
Carmen Doredo, coordinadora
de In eatidsd F Gl de apu
da pribiica ka caussde um amgu-
jeroe en ls hucha de B eacidad,
que se ha viso par elle ohligs-
da & rgusizar sotos como d de
EYTT para trarar de mantenerse v
sesiuis cfreicale srvidiog s
amociados, La respuest socil fie
bastante buena § duesare iodala
tarde el recamo depurtivo estuwn
recibiendo a germe. Passson por
Lo oo tivickacien macts die un cerie-
T,

dhe B B e aymcdas il Come-
e dhie Cogpesisss pars pravectos de

2

entidades sociales. Aunque cum-
i b Peguiiten gara percibir
T quasdarun Faera por falka de
fondos del Ayunimdenioy el al
calde Goralo Péres Fcome pro-
1l i b L b i misdifi
cin g J
s lliwih i cob. FN et Sakema 5
umciin m vipron et e en-
taades Astoiaciie A Filtamnimial

- 3

La joimada organizsss por Aloos pOp o actividades persatas o 108 M s pen v Nios. SENTIM Ak

gia, Sindrome de Fatiga Créesca
¥ Sesdilbilidad Cluimics & Ou-
revese, b Fumdacidn Meurobur-
gas, Valores O Isnosvacion, Fun
daschin Amipos de Gaboia, Ao
dhachtn Dilabética Aurls, Asocia-
v e Dano Cercheal Renacn,
s et T, Fundaeian In
pada, Asncincitn Fegaia Tnserta
v Asolaeiin Mavenil Amemoer

Ezo s, darante el acro del si-
Bkt desde Adcer aprovechisnn
rambiém para visibilizar o traba-
o que pealizan ¥ In insportancia
i | dermacin de drganas, can
i Tiesa informacive en | gue
wfracian dotallin 2 exdion los bn-
reresmidon. Procisaments £ prd
zimo midrooles, 7 de fario, e or-
letra =l A1k del Sonanie

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ourense/2023/06/04/alcer-organiza-acto-recaudar-fondos-
tras-quedarse-fuera-ayudas-municipales/0003 20230604C3993.htm
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LA REGION: 07/06/2023

La donacion de
Organos crece
mas que nunca
en Ourense

B.F. DURENSE

lecakilaneponret

wnl .2 Unidad de Coordinaciin
e Transplantes del CHUO re-
cibid el pasado ano 1 doncio-
s de drpanos, que fueilitaron
la vida a 42 personas. Hov se
conmemora ol Dia Macional del
Donante de Organnsyla asocia-
rii':nl.h‘tu]n ra mesasinfor-
muativas & s 10,00 horas en el
CHUOD v frente ala Subdelegga-
citn del Gobierne, Los sanita-
rios recuerdan que un solo do-
mante puede salvar hasta sieta
vitlws, K bo gue va de 2024, ¢
CHUD recibioseis donaeiones,
Soi laz mejores clfrs de la al-
tima dieada,

La donacion de drganos v
tejidos también posibilitd que
Oftalmologia realizara 36
transplantes de cornea, una
intervencion que permite re-
cuperar hastaun 809 devisin,

Jestis Priego, del servicio de
Medicina Intensiva, coordina el
commplejo emgranaje gue permi-
teclar nuevas esperanzas, Pesea
que no hay edad limite para ser
donante, “oenvellecemento e ns
svancesdacinrsia reducinon as
posibilidades de doazdn, ata o
desenvolvemento dunha nova
téenica para manter aviahilida-
de”, sefialan desde ol CHUO. Se
tratade la donaciin en asistolia
controlado, gue en 2022 fue la
mayoriterin en Ourense. s
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Cuarenta y dos pacientes recibieron
un trasplante gracias a 11 donantes

El CHUO realizé treinta y seis de cornea en el afio 2022, una
intervencion que permite recuperar hasta el 80% de vision

https://www.farodevigo.es/ourense/2023/06/07/cuarenta-pacientes-recibieron-trasplante-gracias-

JE
OURENSE

Ser dename puede salvar la vida
e hasta siete peraonas, Fsta demns-
tracion de solicaridad consiguidgue,
el aivo pasado en Clurense un tolal de
42 pacientes pudicrnn ser irspints
dhis. Hioy se conmemora el diia del do-
naude de crganos v bejidos. Esa deci-
sidin de compartir vida,que el Sergas
califica como una de las mis solida-
rias v altruistas hiso pesible que el ser
vicio de Oftalmologia de Curense
edeciuara 36 lrasplantes de edrmea,
una intervencifn que permite recu-
pesar hasta el B0 de la visitn v que
se realiza integmmente en e CHLIC),
Al il poe 106 de membrma amnid-
tica tejido oster-tendinasn y hemato-
poyvitice En fotal esta actvidad pres-
miich ey & cabo 53 tmsplantes.

Chuzerse s ol segunde hospial de
Galicia que ha aportado mis dosan-
s exclishamente de comizas al ban-
co de lejidos,y es el cuario en nilime-

IL

Jesis Priego, responsable del equipo eoordinador de trasplanies. © Fdv

506 El impostante trahajo que sita al

o total de donamtes La tesa de dona- — hospital universitario de Ourense co-
chin alcanza desde 222 las mejores  mo el coarto de Galicia en mimeso
cifras de |a ulima déceda,y estd ca-  de donantes, después de Santiago A
davez més cercade lamediagallega.  Coruia y Vigo los dos primernos acre-
El datey del con- ditados para fras
jumnitrsdle la comix plante” expanen
nidad es de 467 - desde el Area.
donanles por mi Cada vez ha}fmés Hay mis de un
llan de habitan- donantes en Ourense; centemnar de pr-
les, superion a la fesiomnales sanilx
cifm de Espaia 2en2013, 11en 2021 rios implicados
{46.3), el pais I }’2[]22_ 6 ya este afio e (IO
ey rundial en la en la prowvincia

disciplina. Jesiis Priego,

El drea sanitaria provineial desta-
can e, en los akimos afios el aumen-
i el nilimern de donantes de doga-
s en (rense €5 constanbe, pasan-
v de Jos tres quse hubo en &l 2018y
Ins dos de 2019, a kos siete de 2020y
los onee de 2021 y 2022 En bo que va
e afiyya se han producido seis ca-

del servicio de Medicina Infensiva del
CHUO, e el respomsable del equipo
de coordinaciin de trasplantes. No
= facil en el medic del dalor de una
familia apelar a la solidaridad, ni pa-
rauna familia inmersa en el dolor
acepta esle relo solidarko y allmista,
pera juntos.es posible mantener b ca

dena de solidanidad que conviene el
sisterma eganod en un referente mun
dial” subraya el Sergas.

Aveces, negativas familiares

Mo existe una edarl Bme pam ser
donante, pero Las adonidades snita-
rins sefalan queen los diimos afios,
el ermeecimiento poblacional y los
avances en la cingia han reducido
las pesibilicades de danacitn s bien
una nueva Wcnica mantiene la via-
bilidad. Es la donacion asistolsa con:
tTrolada,que se comenad a aplicar en
Ourense de forma precee v ue mayer
ritaria en 20122 en e Area sanitaria.

El aifio pasado se produjeron diez
negativas lamiliares.a la donacifing por
lo-que es cinee &l tmbajo de indorma-
cifinen & que rnlatmmn F'| B
de trasplantes y lgs s clis
pacientes, Hes ristala
1InA Mesa irlfnr: v el ed CHLIO

88386965.html
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Nueva vida en hora y 20 minutos

Fermando Lounerno entrd en
uireitan f pasar eners a ks
Ve que su muper Cla decickd
danarie una de s ifiones
sanGs parm paner schackina
erfarmadad poliquisice que
Sl Lo, e educn
Rtamenta su actiicad reral
desde Facks GRoo wcs.

L
frvrery—
[
nahoray veinte minasas.
i e eshucids espacin

deenerotras o nfios:

. Sin cvwonbrar respacstasa sus

e ol g, acdEn b

Asnineiin fers i Liichn Contrs
it

Toealen

plhle misayndn  Las adminisara:

eiunes: “Gue heggan sn exfiverso v

e s s e ool g do

entiilndes”,

Cambar la alimentackia Fue
iy £

i s st
ks bt de s vidi &
In ve que n persoma que deciii ¢
domarkeun e envida: s mnjer.
=N fuiesko diowerilse o palabran 3
T e s s domaekoe, nimi

“Una vez quete

- vasdeaqui, por

it s Sl tomenos dejos sbclo
1 o nsiste,
algo que puede tar kol ra
i b i,
. ayudaraotra L it o i
oo s nada, sgue o ritmo e i ..
mal e v, e e enia s PE7 803’?;;13?11‘?!"' Peretkari M ..'R‘, I i
O 1 T s teners e tuman medi- o es saficiese. Pasds beberina
Ensstesentido. Lo s i E,'? mtj({‘l’ T sl fectumentooas-  eupa e vina s quiers®, nsegan.
e 4 explica Loureiro e afixtarun L
ebwaics.  devebiar alln
g ;. el de b eanibdag
. ke merir, S | i " g, e oy e i
i tad coma e duian abgy) e ese riflin, 14d; sos rifones, hace  durir o consima de.
| d: e iites s s, sid vi . “The i

e tes, g o o b

H dos ksl

ey i i " a
wan puen” detedle. Pernsinoesen s persoma llevas v vids me-
il .

felz, pasé a teser que perar por & base de potasio y fisforo, que te

Nutricion y estética: clave
para los pacientes de rifion |

‘mativa caved punyoe de Sen Liiga-

renal. Adensis, Alevr quiso oo
tar ean Ja participacise de Liia
" 3 i

wital o boe puacientes e i

seonana ol brepital. En mioftos

oo ydelap
TS T I v ———

¥ ln

P na Vi

Temnes  dan sibora

https://www.laregion.es/articulo/ourense/ourensano-dio-vuelco-vida-gracias-trasplante-

rinon/202306072234571225690.html

PROTAGONISTAS

DIANA KRYZHANOVSKAYA

Veelna de Ourense Usuariode Alcer

Estajoven, natural de Moscii (Rusia)
risiche em Ourense desde haee euatro
afios. Conoeid a su marido por redes
sociales vahora esti enamorada de As
Burgas. Tiene un diario de anéedotas.
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FERMANDO LOUREIRO

MILAGROS PENA

Médico internista del CHUO

El Din del Donante de Organos tiene | La Sociedade Galega de Medicina
historias devida detris como la deeste | Interna (Sopami) celobra su rennian
vurensano. Su mujer decidi' donarke | anualen el centro coltural Marcos Val-
unode sus rifiones para ponersolucion | cireel mafiana y pasado, el primero
ala enfermedad poliquistica que sufre. | presencial tras la pandemia.
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Once donantes
posibilitaron 42
trasplantes de

# Asociackén
organos en el 2022 e
La extraccion se realiza en Ourense y :’B’:i:'!;'“
los implantes, en A Corufia o Santiago

sl comas o

FERMANDO LOUREIRO FACIENTE TRASELANTABO
«Lo que hizo mi mujer por mi, lo que
hace cualquier donante, es impagable»

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ourense/2023/06/08/hizo-mujer-mi-donante-
impagable/0003 20230608C1992.htm

TELEMINO (Informativos): 07/06/2023
https://www.teleminho.com/video/informativos/dia-donante-organos-
alcer/20230608092804046240.html

LA REGION: 29/06/2023

16,00 HORAS

CHUO

La Asociacion para a Loitacontra
as Enfermidades Renaig(Alcer)
de Ourense organizd un
nutricién para pacientes y fami-
liares. La cita, organizada en co-
laboracion con la Escola Galega
de Satde (EGSC), la Axencia de
Coiiecemento en Saide (ACIS) y
la cocina Apetéceme, reunié a 12
participantes, quienes elaboraron
un menii a base de gazpacho, torti-
lla de patatas v sorbete de sandia.
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LA REGION (VIDA): 09/07/2023

NUTRICION PARA
ENFERMIDADES RENAIS

atacan ety de i

LA VOZ DE GALICIA: 29/07/2023

«En outubro festexei a maioria de
idade do ril que me doou mifia nai»

Begofia Pérez Carbajales se sometic a un trasplante con 17 afios

MARTA COBAS
DURERE. LA ¥TIZ

FI 31 de aetabre de 2003, Bego-
fa Pérer (A Merca, 1986) se le-
Akl oo de comtumbee pars
iz a1 fnstinm. Esmba llamado a
ser s i i para wa alamana
ce primera de hachillersto, pe-
o v eomeieti en b ek s la
cue s vida cambi parm sicm-
pre. Sucedli esrando en clise,
Sentaia en su pupilre, = dispo-
Fia 4 wicars la chagueta cuan-
o nith muacho calor de repen-
e ¥ 5o desmund, s Duranis uns
faimitas eschven inconscenten,
relita, Cuenia lo qae ke dijeron
ceapai, chara, porqus ella na ko
recuerda. 1na aeshulsncia b lle-
¥ directamente a Urgencias del
CHUT cn Ourerise,

Proata llegiron 51 pacee y 51
madrin. Far la car que tenian
I se arereIRan % 8 G-
2, supa que las norickis no exan
buoerias. b primeia analffica
il s o8 wiles non mes furcio
raban, explica. U estab to-

—

liewaba 2 su hija. La primern en
Faacerse bas prucbas fue Pilas. Ta

fan- amivas em
cionaba al ¥ %, Se bo dijo una  ssperiaral 90 %, asi que el pro-
que recucrda = s puso.en o fue

o0 it aDisme: “Tes unha
enderraicade renal crémica, & de
por vids, gisteche ou non”s,
relasa, Aspaella frase o
itinen e b cabeza, oNom fo-
o formase, remarea. Recona-
Ty,
menze gué significuta Yo que Je
acababan de devie <l murda ¢ e
iz enciena. o Per:sei que i me-
rrers, relata, Can el tlempo, su
o e su enfermedad renal er
e i, que sus o
sempre babian Farcianada mal,
pera na e o habisn deteesade
Cumpli IF afios ingresads en
el hospil. Cusndo escuva me-
o, G50 13 e
tax ol curso. Facron meses may
dharos. aTarh 40 pastillas dis-
rias, tifla un cansazo extremos,
recuenda, Asi que su vida se re-
cacia a i 2l instlruso, comer al-
o y mterse en b cama Eso cn

Fieil, sabee oo pars b ionoe,
= par mamentos se revohin
i dixen que non queria o i,

mea pal quenar
taba Aca que fun
mom querer saher AT A queter
sabelo wda, Amsdironme moi-
SR e S

naba mal a0 pouco liguica gue

enferiea sierpre « Ageptas non

bodas de pus que me provocshs
expl

vhves sn que che prsas, des, Yo
o, N

seiiala Bepoia B I de cctubre
del 20304, Pilar ¥ Hegofa entra-
o e cuiisiEanG 6 e o,
Camgli laios hospitsiimda,
e el trasplante s e compli-
e aos quince iz, ox i
depresares produciionme dia
beten, rememora, Un mes des-
s di i, volvid 3 cass,
i pand e tiemgs en b
miar conelencla de su slruaciin,
«Ao primeira, non queris siber
nacta, Cando tifs eonsults, ers

badios, mcarse ¢l carne de con-
duseir y panerse a ribaj (ue-
ril acer ura vida 1o meis narn
posibile y Io ha conseguido, oSi-
» "

balland d

. explica.

El pasnde mes de osilre, s
cumplicron 18 afios del aasplan-
1o, y Beyoiin decidis evbbrar-
o oFestenei 2 maioria de idade
A0 il e me doau 3 mifa nai
porque a mifia nan a puiden fi-

dicimos de sair, saicx tefio a mi-
i purclls, seflala. Comi cusl
quier persona de 36 afios
Bl sabe que 3 una ailr-
tunada, Diesde el primer momen-
0y s e iR —loa myns ne
se Tos uitarve, sing gue b colo-
canan ¢l de s psdre en la barri

Una situacion muy dura sobre la
que ahora es capaz de bromear

‘Brgoiia e ric nxacho miientras
il Di-

plena cuanda lo
Fahitual es empezar a salir por
T noche, pasar cf menor tiempo
pemibie en casa, probur ol alcobal
el tahace.. oBerdin ese ano da

tada el curso, weaka empezar
com la dilisis, L operaron pa-
m hacerle la fiscula en ol bram
—el aceesa par el que s exime
I sa cializar y sevael-
e Introducir en e euerpa dol
puciente— Pero oo funchond.
e segundalatervencion proba
i, sin éxito, 2 haces dos mis.
S5 padres. Luis ¥ Pilar, ha

bian escuchadp habiar de lado-
packn de degnas entre vivas, y
e Ioplantearan al eedrdlogo que
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cumia cebla nin chickarss
nin cencrin, apartiha o,
En cambio, 2 mifia nai sem-

ng

eraciin. Tefio miis ancs trans-
planesda g wn ctalos, ek

Sabe e el tiempa s un fac-
o e corra, ¥ Un drgano doa-
do, a0 vintz € pico anas, & ve-
Thew, explica, mungue confis en
que el snyo agmnte mis. Tiene
250 favor que sige fancianan
vl 90 % Locuida muciao, por-
que, aunque Tlevs una vida nar
meal, mantiene hibitos buenos
para s Funciin hepatica, como
evitar b sl y eliminar el puta-
sin de las venduras.

Pilur Carbalees i 48 o
uamcda dané une de s riflones
asu hija peguedia Le rests impoar-

. Tt
e e o mal, Fro pa-
e, safiala. Mo siem-

o e 0 todos los dias sen
filices,

pre T
sas, v, desde que wefe 0 s
il i i

tncin.

pec 3 fieil «Teflo dias 03
que o carp me dic “Para’, &
autrus menzlinte nun son
sgradables, per cadavez son
o livons meblors, dice,

Aunque ul principio fue
Ty cuFc, e e pean de s
afios, en s casa incluso bro-

mecan can au trasplante, «Din
in ce me pcarre
ter un il s barrigis, cun

ta rienda. Su madre se con-
oseula de s camblos
meaticios: «Eu untes

i gae
fiol razss 36 transplanic 4.c
agora coma de tdon,

Es a menor de cineo her-
manps y siempre se ha sen-
tiday my artepada por s fa-
milin. No sske si decir que
4 13 FRvariTa, aunee ) ver
s oo o ollos de mew pai
el da mifa nais, suelta
entre carcajadas Y asegura
e, cuando alguien le pre
unca qué le debe, tiene cla-

se putidise. Porgs, $¢ o o Fis
por un £l

sciisla. Cuenca que s opessciin
‘salid ey e, Qe su caerpoen-
seypuicda ve acvssusmbed a fumcio-
nar con an sola rifién, aNor ti-
ven et nisgunha, o sei
se foa pola e que bovaba, qas nin
réxime frvern que Geees,dioe, «Fis
valveri coar s fise precisa For
s il o e wn meso nkn o pen
sari; por iso [l digo 4 xenne que,
S0 TR LN 250 5] C07CEL QU N0
apense. Fera mellar gue non fag

o4 In respy el para
cando me fxga fltas.

faltas. 1. 4
de ter 2 mifaa lla agsin,
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LA VOZ DE OURENSE: 19/08/2023

La Diputacién
reparte 250.000
euros para
provectos sociales

DURENEE /LA YOZ
El Boletin Oficial de la Provin-
ria acaba de publiear la reso-
lucién del concurso piblico
commcada par la Thputacian
para reparie sus subvencio-
m‘!?!m'ﬂﬂ&t\’_‘k*ﬂ e
de servicios sociales. Tn to-
tal de &3 entldades de este -
po hian resabtado beneficiarias
de las udas, que suman una
imversion de 254 997452 eums.
ah soldade das persoas
makores, 4 crise demaogrifi-
i, a falla de politicas de con-
ciliacion real, a fenda dixital,
a falta de oportunidades la-
borais... fan imprescindible 2
continsidade do noso progec-
o inregral dirxido a toda a co-
maunidades, indican desde e
CDR O Viso, una de las enti
dades seleccionadas, También

tendran syuda nse,
Par Eles TEA « oT.

FARO DE VIGO: 06/09/2023

El programajAlcer
Contigo continua
gracias al apoyo
de la Diputacion

REDACCION
DLURENSE

La Asociacion para la Lucha
Contra las Enfermedades Rena-
les de Ourense (ALCER]) acaba
de recibir por parte de la Dipu-
tacidn de Churense, uina subven-
cidn para proyectos de presta-
ciin de servicios sociales para
el afio 2023 Concretamente, es
te afio ALCER tiene concedida
una cantidad de 3.624 euros
para llevar a cabo el programa
Alcer Contigo de orientacian y
apovo social en la enfermedad
renal cronica, lo que permite
poder dar continuidad y seguir
desarrollando el trabajo . Este
programa incluye el envio de
informacisn, lamadas, el grupo
de apoyo“De tu mano”, visitas
a centros de dialisis, publica-
ciones en redes sociales de in-
formacion, asi como campanas
v charlas sobre la enfermedad
renal y la donacidn de drga-
nos.
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LA REGION: 08/09/2023

El Concello de Ourense deja sin
ayudas a 11 entidades sociales

Argumenta la exclusion en k2 *falta de partidas” en el presupuestc municipal de Asuntos Sociales

Tastas son las
entidades inchridas
vexcluidas en las
subvenciones de 2025

i | Asociaciiin
:::‘-“‘"-?““"“ tidades ~nakgiins easos repitense  de fam VRO OIS 0N -
Cindlit s iwommes das precudicad tales Morea; i
amaln total de 11 de las 97 ents- o PSOE o g E de Al
dades soclules que e | liteari i i dafio el
wecquisitos para recibir unbia adyuirk ; Federcivn

Concello de Ourcnse han queda-
thyeseluidas de b ccmmueaoria por
fulta de presup
situmuitn se b
voeateria de 2022, cunndo I parti
dadbe 324,000 carva paradaray-

destinadaes menosde lamitad de
o e el Concello dedicn este aflo
A Navi

e

aquedatase con cartne

e Asocinciones de familizres e

ternpia que moitas
eabo no dis 4 dia”, sed)
taven sochlista, Natalis Goned-
Do Addetinis, afean a Jacomme que
“artiie sempre eolocando os seus
intorese ks por riba.do
interese paibl
Dessle ol BN

el yan -

Crohn e colite nhoerss)
Bl Maelre

Excluidos: Xan

el
B 4

dlar lus ayudas, la eoncejaln Rint

e persias con
deOurenseADO); Fundacién

ocial o de utilidsd pibliea, Lo “eufo-
oritariamentea " eon la gue el alcabe anuncia

v
st Sesiquesa® de las pre-
ik tendu

Qe

[
dev

T

s

Fnel PSOE. reclaman alaloable,  pesea complir s reuisitos, como o

me, que las 11 ol af
o sl roc-

erior,

2022 Vs gsedarcn
bveneits Men-

bromial

deacabur 2023, fradass

LA VOZ DE OURENSE: 08/09/2023

Cien familias con menos de 300 euros al
mes por cabeza, sin ayuda para comedor

Once entidades sociales no tendrdn subvencién, también por falta de fondos

MIGUEL ASCON
OURENSE /LAY

El Concello de Ourense maneja
cada afle un presupuesto pro-
wima a los cien millones de eu-
ros ¥ la Nigquidacidn del ejerci-
<o 2022 acaba de revelar que <l
Ayuntaniiento tene en remnen-
te de tesorerin, es decir, un aho-
rro, de 130 millones. Pese a ello,
laz ayudas municipales para que
T Eamniias paguen el material y
el vamedor esealar de sus hijos
n para gue el Avuntamiento co-
labare en 1o financiacitn de pro-
yectos de las entidades sociales
&t quedan coras Ambas linsas
de subwenciones suman una in-
vershin de poco mis de S
curas, menos del 1% del votal del
presupuesto mundcipal

Con ciero retrso —el afio
sade este tedmite e cumplio el
i 25 de agosto— el Concello de
Ourenze scaba de publicar el lis-
tado provisional de solicitades
admitidas y denegadas para re-
«ibir las myudas municipales que
s comvocan antes del inicio de
¢ada curso para financiar ¢l co-
medor y el material escolar, Fese
aque ¢l alealde prometid incre-
mentar ¢l presupuesto, de nue-
vo son decenas bas familias que
s¢ han quedade fuera

S92 ke solichdes de lasab-
vencitn paracomedaor que cum-
plian bos requisitos, pero que s&
quedarin cn wna lista de cspera
por falta de fondos. ¥ es0 gue
Tas bases som muy restrict
va que s imprescindible acredi-
tar que b renta per cipisa de los

miembeos de Lo familia no supe-
rat los 3.0 euros al afio, es deci
308,33 puros al mes, Asi pue!
enun casa en b que viven cun-
o personds salo entra un suel-
e de: IEAM eurcs al afio (1,233
euras ol mes), esa familia ya ne
tendria derecho a la ayuda,

Con respecto a ks subvencio-
s pard €] comedor —con un
presupuesto de 269250 ewrns—
faeron atendidas 297 solicinsdes,
Hubo mee denegud s, concreta-
mente 463, por no cumplir con
uno o varios de los requisitos
establecidos. Ademds del nivel
dee renta, se exige que wdos ks
mbembros de la unldad de convil-
vencia lieven al menos tres me-
ses empadronados en Ourense
¥ que los menores estén esco-
larizados en eoleglos piblicos o
concertadas de la ciudad,

Con respecto s los 92 aluminea
parn bos que se tramicd L solici-
rud ¥ que & cumplian los requi-
sitos, ahora deberin esperar a si
algiin otros solicitante renuncia

4 la ayuda. En esa lista de cape-
2 hay estudiantes de 22 colegios
dela cludad y destaca el nimero
de afectados en el CEIT Irmins
Villar (19}, segaido por el Préeri-
cas (103, por Salesianas (9 y por
el Santo Angel (3}

En cuanto a las ayudas para
miaterial escolar, &
die 25,000 ewros si
atender Las 142 sal
cumplizn escrupubssamense con
las Boites, que en este caso exi-
EE UNA penta per cipita anual
miixima de 4000 euros (o que
equivale a unos ingresos de poco
s de 300 curos ul mes). For no
cumplir con ede requisito o con
algtin otra de los fijados, hubo
443 solicitudes que fueron de-
mesgadas, tres veces mas que las
eoncedidas.

s escnsez de fondos para sen-
der lag necesidades de las fami-
lias ourensanas en este dmhito
va quedd patente otros afos. El
pasado CUrso sbe ASWNTD gene-
6 palémica a nivel politico y el

‘SERVICIOS SOCIALES

El gobierno reactiva en octubre la
conciliacién en los centros civicos

Pose

200 da weh waw.

sle verano ne hubo sctividades
i concllizcidn an los centros of-
vicos, Este programa se reacti-
vard ol priximo mes da octube,
wegin informa un comuricads di-
tfundido @ste juaves por ol gobier-
no munitipal El plaze de inserip-
«chin 59 abre ol prduima lnes alas

sotiaiscursss.comy las activida-
das sardn da lunes a viemes de
17302 20,00 horas y kos Sibados
e 10.30 a 13.00 horas. Por otra
[parte, & gobierno ha convacado
wl Conselbe Municipal de iguai-
e pars el prixime dis 13 con
@l objethee da erganizar al 254,

dia 13 de septiembee del afio 2002
el gohierna manicipal difundia
un comunicado oficial en el que
amunciaba que propandria
madificacién presupucstaria pa-
ra eliminar la lista de espern en
las ayudas para el comedor. No
ko hizo y ¢ presupucsto para este
LIS S€ MEAanfuvo Sin variacones,

Entidades sociales y criticas

Exactamente Jo misme ocurrid ¢l
afio pasadi com 1a lines de syudas
que el Concells tiene para finan
diar proyecios de entidades so-
ciales, La pramess de incremen-
tar bos fandos ro s cumplio v, de
RSV, e8te &l onoe asoclaclo-
nes o fundaciones de apova a co-
bectivos senalbles se han queda-
do sin subvencian pese o cam-
plir con wdos kos requisitee. La
resolucion se publich ayer en el
Bolerin Oficlol de fa Provincla y
las afectadas son la Asociacian
Xarela, la de personas con dis-
capacidad (AT, 1a Fundaciin
Neuroburgas de dafio neurolo-
Fico, b asociaciin de fibromial-
gin, sindrame de fatiga cronicay
senaibilidad quimica, ValoresC

Tnmovation, Fundacion Amigos

mi, Amencer y Esgaia Inserea

w0 goberno de Jicome ¢ os
seus amigos prioriza as festas ¢
festexos d cobermura social dos
secifion desta cidades, denuncia
myer la portavoz del PSOE, Nata-
Ha Gonziber, que pidid habiliear
s fondns antes de terminar 1
afio para que ninguna entidad s
quede sin ayuda,

ALCER Ourense: CIF: G-32.011.041, Data de constitucion: 29 de xaneiro de 1982
N© rexistro provincial 277, declarada de utilidade publica, n® rexistro de entidades voluntarias O-44
Enderezo: Rua Recaredo Paz n® 1 — CIS Aixifia, 32005 Ourense Tfno: 988 229 615 / 663 780 330
alcerourense@hotmail.com — www.alcerourense.com — Facebook: asociacion.alcer.ourense — Twitter: @AlcerOurense

91



mailto:alcerourense@hotmail.com
http://www.alcerourense.com/

alcer

ourense

Asociacion para a Loita Contra
as Enfermidades Renais de Ourense

LA REGION: 09/09/2023

Entidades sociales de la ciudad, en las
ultimas: “Imos ter que pechar a porta”

Las once excluidas de las ayudas del Concello por falta de presupuesto claman por hallar una solucion "cuanto antes”

BRAIS IGLE SIAS. DLRZNSE
vl

man B e pobaeis del Comeello
e Crrense a1 entidades socinkes
«n 2023 -al igual que seadiers ¢
aifio pasaclio-alocanalgunas dees-
tasasncinciones al cierne, adijarde
darservicios mdamemales para
Incivdadaniay hacansado an ma
Testar general en las entidades, que
wcigert s “Tinos fer giie pe-
ehar”, “imos redueir a sornnda da
truballndora social”, " poluaciin
atemudbidaval quedar avelasvir”, “en-
daver hal midls persoas queatender
eoCaneelbeseurreovulte”, “ma
chins delas perssns que atemdenos
no recibivin materiales para con-
trdarsn enfermednd ... Estas son
sl anlggunians e s opiiones de Jos
endectives nfectidos porla cochesiin
diebas mndas socialis del Coneello,
aque b argammentads “falta de pre-
snpsiesto” A deiaras foers pese
A reoirmerr e e bos regui-
sitos, El Coneello reservd 324,000
cuTos parm estns partidas de mu-
dlas i provecios sockiles, la misga
caitidad que el afio passda, v casi
It e b apoc destinscn locescde
Mivvitkal (500, 0O i),

Elprograma que hadefadofoenm
& 11 abe bas 27 enticlidies gue cam
plinm Jos poguisitos sirve parn apo
vard desarrollo de programas, pro-
Jectos o actividades consideracdos
die imterds, promociin social o de
utilicdaal puildien, ¥ van dirigidos
TTI O BT MEATEE & TSNS ¥ coe
heetiveesen situacicn devalnerabili-
dad soetal, comn personasoon dis-
catpaciln LB, i s oo
esehirnsis muilktiple

La Asociaciim Xarela. la Asocin-
e che Persons eon discipncidla-
ahedbe Onrense (AN, Fundaciin
Neurohurgns, Asociaciin de fibro-

ml:!]tl i, ﬂmlr-m&ﬁw\hu
] G-

-Cogami,

Mesa irformaiiva cie Alcer enol CHIUMDL

ey gquese bomen mwedidas pam
contipensaresta s queen el
easnie alanas nsocacies s n
tres afhossepichs, En s Asociscin
Dvinbsdtica s, donde sdvierten
ague no poclrin realizar wetivida-
b fiarmativis ¥ preventivas o
bbbt i los B, cres g
hahird “unbin” entre ks afeetados
peara haevrse potar: “Esperamssen-
vcantrarunasoluciin. La lnbar pre=
verdiva es primordial en ka cwdad,
especinbmente ahore: gque cad e
Dy s maynres. ¥ ascgurimos.de
e L salued sesa pereibida comoun
hirn mavior es misicn dic muestros
represitantes politions

=octacion Esgala I

serta han sido echsidas, algunas

par teroer aflo seguida,
Lisenlectivos sxigen cambdarlas

Lo mvisiran odis pasiciin msestan
o la Asoeineiin de fkromialxia,
faxtigm erimica e sensibilidade qui-
mies (Ao, Letiein Vila, traba-

ABOCADAS A PEDIR
CREDITOS O SUSPENDER
PROGRAMAS TRAS
QUEDARSE SIN AYUDA
PESE A CUMPLIR LOS
REQUISITOS

jaclorn social, seflaln gue=haremas
tudhis lio posilsde™ peur apoe nf esta b
s otras W0 entidades excluidns se
apuuecden sin bn apuda.

La asoziacion Discafis-Cogami,
e erggloha a 16 entidades que tra-
lajan com personis con discagrci-
dad, esth al limite. Avisan de que
st S ik e pechng o porta®,
I situacikin que seaecing o o
complieada”, advierten que algu-

nas ascinciones ya han pedidoun

2ol 2 Tl
Aavees e b Furokees | 0 Asvigros. g Dalicia.

eridito v que tocari *deixar a de-
Toor™. s pmies seryizos. son funs
damentaisc o administraciin non
fiel o s traballo”, apunta Mdnica
Lk, courdinaduen de [a olicing
en Churense,

En EsGuin Insertu.otruentidis
il Jos pecprltos, seperan
auie el Conseedleanmonte e erdd the,
“tal y eoms prometio el alealde® o
hess oempnpretnsae dhe g n
Tis o P comsh
jurdes Foern cusinlo esti
e pematar o proyecto de terapis
won animiabes v han adebaimado ol
dinern “Noereemosquevahamos
apiresenlamios ala commocatora del
Convelb, imeuestinnamus en abso-
Iter el bnen hacer de lns entidades
selecvionadas, pero si echames en
Fialts magor transparenca v objeti-

vidaad, tambn en ol proceso selectiva
ot en la publicackio de resulta-
chus, com win pomderacicn dar de
o prosectos, comuoss hace ened res-
TancChi roggraIIAS COTOpons ¥ allor-
mieos”, dive Sonia Gomer Biveda.

Py altinnm, desale i Asociacicug
Kuwordl Amencor, su gorente, Xi-
lis Ciéar Iiglesiag, lamenta haber
el o Ins syidacs pors
ol prog s de tenpo de ocio pa-
T PEFSONAS SiN recursos, “A perda
etz oo fiaflehe 1o poso prroses-
o Dharange nan, Feremose enan-
tificaremos esta comsecnencts”, En
siler easn, cormo el resto, sostiene
ol chee salickonar eanto mtes™
b situzwcidin enchuiren o prigimo
presupuesta “unhia particda sconde
coas necesidadis gueas entbdades

detectumis na nosa sociedade” o
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AURIA
Asociacion de diabética

“Muchos no recibiran
material paracontrolar
suenfermedad”

La asociacion advierte que“mu-
chas personas no recibirin ma-
teriales para el control de la
enfermedad” ¥ que necesitan
apoyo extra al de la Seguridad
Social. “Muchas delas activida-
des formativas y preventivas en
los barrios no podrin realizar-
se. Tampoco las que potencian
la actividad fisica de personas
condiabetes, actividades especi-
ficas para Ourense, que es la se-
de peroen donde cadaveznos es
miscomplicadohacernos ver®.a

Personas con discapacidad

“Estamos enriscode
pecharaportae deixara
xente avelas vir”

“Estamos en risco de pechar a
porta e deixa a poboacion que
atendemosavelasvir”. Aside con-
tundente se muestra Moniea Li-
mia, lacoordinadora dela oficina
de Ourense de Discalis-Cogami,
lafederaciin de asocicaciones de
personas con discapacidad de Ou-
rense, “F un gran contratempo™
no recibir la ayuda por segundo
afio consecutivo. Ya el afio pasa-
dodejaron de presar servicios. “A
estas alturas do ano, temos tido
actividades e xa hai un gasto fei-
to, néminas, gastos correntes... E
agora que pasari?”, sepregunta.e

Fibromialxia e fatiga cronica

“No daremos algunos
Servicios, v son para
enfermos cronicos”

Leticia Vila, trabajadora social
de Affou, diceque estian “profun-

damentesorprendidos™de haber

quedado excluidos dela subven-
cifin “porsegundo afio conseenti-
vo" peseacumplirlos requisitos.
“No llevaremos a cabo algunos

servicios a las personas asocia-
das, gque son enfermas cronicas |
que necesitan de servicios tera-

petiticos paramejorar su calidad
devida™. Dice noentender los eri-

terios “para conceder aunassiy |
aatras no. Tindas complimos™ e

ALCER OURENSE

Personas con enfermedades renzles

“Esperamos que se
tomen medidasxa, é o
segundo ano asi”

Mar{a Teresa Pereira, presidenta
de Aleer Ourense, sefiala que la
subvencitn perdida estaba des-
tinadaal programa “Aleer conti-
oo” paraapoyaren laenfermedad
renal erdnica. Estasubwvencion se
ligaba a la contrataciin de una
trabajadora soeial para desarro-
Harel programay “poderiaacabar
repercutindo naxornadalaboral
e polotanto na calidade do servi-
Z0 que prestareinons”, al suponer
una“merma”en los ingresos, 1s-
peranque“se tomen medidas xa’,
al ser el segundo afio seguido en
esta situacion. m

ESGAIA INSERTA

AMIGOS DE GALICIA
Fundacion contra la exclusidn social

“0 Concello escurre
ovulto ante os mais
destavorecidos™

Lamentan que el Concello dijese
elaiio pasado que anmentariala
partida de 324.000 euros, “pe-
ro non foi asi”. Consideran que
esuna “cantidade moi pequena”™
para “a gran cantidade de per-
soas que precisan axuda, cada
vez hai mdis que atender e que-
dan i marxe”. Seguirdn gracias
a empresas, ciudaanos y otras
administraciones “que si son
sensibles™, frente a un Concello
que “escurre ovultoante osmais
desfavorecidos”.a

Programas psicoeducativos

“Iis poco considerado
comprometer asi a las
personas vulnerables”

Para ellos ha sido un “*varapalo™
quedarse fuera, “mixime des-
pués de que el alealde se com-
prometio el pasado afio a au-
mentar ¢l créditoyteniendo en
cuenta que el Coneello convoea
v resuelve esta subvenecion una
vez los provectos va estin casi fi-
nalizados, con lo que las entida-
des deben anticipar el 100% del
gasto. Nos parece bastante po-
coconsideradocomprometerde
este modo el funcionamiento de
programas de los que dependen
personasespecialmentevulnera-
bles”, sefiala Sonin Gomez.a

https://www.laregion.es/articulo/ourense/entidades-sociales-ourense-ultimas-imos-ter-que-pechar-
porta/202309082143021242957.html
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Las asociaciones sin ayuda municipal
se rebelan: «Es inadmisible»

Las entidades afectadas exigen explicaciones al gobierno ourensano

i _
OURENSE / LA W07

Tal ¥ como ocurri ¢l afio pasa-
iy, los 3251000 s e el Con-
cello tiene presupucstados para
financiar proyectos de entidades
aoeiales se quedaron vortos. On-
ce fundaciones o asociaciones de
apopo a enfermos cronieas, a jd-
vENes en riesgn de exclusiin o n
solicitantes de asilo han vuelo
a quedarse sin subwencidn pese
a cumplic con todos los reguisl-
s establecidos pargue los fon-
dos no son sufickentes. La naticia
ha side recibida como una bofe-
tada por los afectados. La oposi-
cidin ha salido en tromba contra
el gobierno mumicipal yel aleal-
de, Gonzalo Pérez Jicome, repl-
i ayer las promesas que hizo el
alto pasado, cuando asegurd que
imcrementaria el presupsest pa-
3 evitar esta siuacién,

#[El primer ano, pase, pero este
s vael segundo afio, Es inadmi-
siblew, lamenta Paz Gomez, pre-
sidenta de la Asociacion Diabé-
tica Auria, que explica gque, en
previsidn de recibir la ayuda, in-
cluven el logo del Concello en el
materal promocional de sus actl-
vikdades. allevamos dos afios ha-
cidndales publicidad de que ayu-
dan a provectos socliales, pero
despaés no recibimos nadax, di-
oo Gimez, que agradece 1as ayu-
das e I entidnd si recibe de I
Dipataciin, pero que teme por el
Futuro ante el nuevo rechamo del
Coneelle: «Tenemos una trabaja-
diora a media jornada ynosé s la
podremcs seguir mantenbendoe,

Hl dinero publica que piden es
e tipo de asociaciones no s par
AN IZar CXOursiones wl\ xente
i agui ¢ s ourras entidades a
buscar axuda, pero s¢ esa axada
lia axfrecera o Concello non wi-
wlapie, paaon fesis Bus i, direc-
tor de la Fundacién Amigos de
Galicia, gue tribaja con eolestl-
s en situsciin de valnerabili-
dad, como solicltantes de asilo o

emigrantes retornados. Se trata,
on muchos casos, de personas
et o pueden acceder al menca-
dio laboral ni tampocn a Tas ayu-
das dee la Administracion. sCue
facemios sgora conclesis, se pre-
gunta Busto, que dice gue Ami-
gos die Galicia seguich adelante
COn SUS PrOVECtos gracias a las
donaciones de empresas o par-
ticulares v al apovo de bn Xunta,
«buchas somos asociaciones
de pacientes con enfermedades
crinbeas que necesian ser alen-
didaos, Trabajamos para mejormr
L calidad de vida de unas per-
SOMAE QU ¢stin enfcrmas, no o8
para algo hidicow, explica Lesi-
13 trabajadora social de

ma entidad de apiyos a

5 con fAbromialgia, sin-
drome de fatig crinica y sensi-
bilidad quimica. El rechazo por
segundo afis cogid «por serpoe-
sa= 3 la asoclaclin ourensana, Vi-
Ia recuerd, en este sentido, que

el gobberno municipal se habia

comprometido o resolver esta
cucstidn cuando ¢l afo pasado
onde entidades se quedaron tam-
i sin ayuda por falta de pre-
supuesto: aConfiibamos en que
care afio f que la tendrlamos ¥
o entendemos por queé, si cim-
plimos todos Loz eriterios y -
dos los reguisitos, nas han de-
jader fuera, ademds por ssgundo
ano, Ko entendemos por qué o
unas sl y @ otras nos.
Tampoco se esperaba el recha-
eodel Concelle la asociaciin ju-
venil Amencer. «0) ano pasado
pola presidn que houbo pro-
matense que s i corrixie, pero
vohveu ocomer, Ademais, falou-
A& CONMEEco & e s dixe que
se i intentar corrixieg, lamenta
su dirccror, Kulio Céaar Iglesias,
quee destaca que entidades como
la suya efecutan provecios ague
tocan term, quae afectan o per-
5048 Mol concrerass, Sepin di-
ce, whai moita necesidade, cda
ver miis e hal mottas entidades

que estamos atentos b problemsd-
tica quee hal, Mis somoe unha en-
tidade educativa, de tempo libre,
e traballamos sobre todo o tema
de reforzo escolar ¢ apoio & o
davez hai mdis rapaces que pre-
cisan desa axudae, Bglesias reco-
noce que en la ssociaeidn estdn
wdesmativadoss, pera ascgura
e seguirdn luchando para tra-
tar de corregir esta sin n de
cara al afio que viene o, & es po-
sihle, antes,

Buscanda unir fuerzas

Alganas de las entidades afecta-
das por la denegacidn de la ayn-
da municipal han contactado en-
tre sl y eatudian organizarse pary
refvindicar una solucitmn. Ademds
dic las citadas, sc quedaron sin
subvenciin La Azociacidn Xarela,
la die persomas con discapecidad
die Ourense CADOY), ks Fundacion
Meuroburgas de dafip peyrol fel.

o

La oposicion arremete contra Jacome, que
reitera sus promesas incumplidas del 2022

Ademis de la resaluciin gque de-
nicga ayndas a once entidades
sociales, este jueves se conacio
también el listado proviskonal de
sulivitudes sdmitidas v denega-
das para que Lxs familias paguen
el comedor y el material esco-
lar de sus hijos. También en ese
caso el presupuesta consignado
resultd ser insuficiente, al igual
que habia ocurride el curso pasa-
diou Coma entorocs, la opoaicidn
reclama soluciones al gohiernn
municipal, que relierd este vier-
nes 1as promesas que hizo en e
2022 y que incumplid

El i 13 de s pniendane del afio
pasada, ol gobierno municipal
difundits wn comunicado amn-
cinndo que propondria ol pleno
una madificachin presupucstarks

wpara eliminar as Hatas de apar-
da nas axudas para comedores
escalaress, Nunca lego a ocu-
erir y al reeditarse la polémica
este afio, & ejecutivo ha difun-
dide un naeva comunicado en
el que vuelve a promeserio. s Por
primeira vez dotarase de crédi-
o para que reciban as axsdas to-
das as familizes, dice el alealde,
Gonzalo Pérez [icome, que re-
MArCA que en Anterians man
datas también habin solicinsdes
que guedaban excluldas. En si-
milares términos se manifesid
sobre las subvenciones para las
enidides scinles, s Dedicanos
mmaitos mAlE Pecursos que cando
edes pobernabans, afirmd.

Pese a ello, las eriticas de la

oposicion fueron undinimes cs-

e viernes. Noelia Pérez, del PR,
considerd sintolerable que aino-
peranca e deizadez do Conce-
e de Ourense prive a centos de
menos das axudas de comedor &
libroa de rextos, Fidib modifi-
Cackones presapuestatios pan
corregir urgentemente esta sk
tuaciimn, al igual que la socialis-
ta Alba Iglesias, «MNesta ocashin
eontan con mesma cantidade de
dificiro que o passdo ans. Nin un
eurs medis, @ sabendns de que o
or eamento resultsba insuliciente
para cubrir toda a demandas, dijo
| representance del PSOE. aEs-
ta chamo que as e idades di er-
el sector impdrtalles un plos,
lamentd, par sy parte, Rhut Re-
211, concijala del BNG, gue tum-
bién exigit soluciones,

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ourense/2023/09/09/asociaciones-ayuda-municipal-rebelan-
inadmisible/0003 20230909C3991.htm

OSIL.INFO: 15/09/2023
https://osil.info/asociacions-de-pacientes-e-profesionais-da-saude-de-ourense-organizan-0-20-

paseo-pola-saude/
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LA REGION: 19/09/2023

A sanide sera a protagonista da
semana en Barbadas e Pereiro

O Paseo da Saude se

[r—
e

ama A sitidle ¢ 0s seus profesio-
nuis scrin os grandes protugo-
nistas da semana en Barhadis e
Peteir, Onte fof a presentaciin

da terceira edicion do Paseo da
Satide en Barhadds, que se des-
o xoves na rotonda da

conferencia no Centro de Dia dos
Goros, ubicacion na que se van
desenvolver todas as ac ades,

Oobaeetivoen Barbadis ¢ “dar
a coiiecer o traballe fundamen-
tal, e tantas veves esquecido, das
nsuct s que loitan por axu-
darapersaas enfermas de diferen-
tes patalo: famil

pl
ciacions que traballan par dife-
erites patoloxias e gue se unen i
iniciativa contarin condiferentes
carpas nas que darin a

asew labor. “Estarin con todos

tes para toda a paboacién, pelo
cal quers convidarvos o todos ¢
todas para que vos acheguedes a

En conereta, as entidades que
o Puseo du Savid,
flee]

Morea, Aseia Gali-
wia, Fundacion Newroburgas co
cquipo de atencion primaria do
centro de satde, Ademals, dende
aprimeita hor da mand, 2 Agro-
pacion de Voluntarios de Protec-
«idn Civil do Concello acompa-
e aos nenes dos colexios que

ra o xoves na Valenza; contara con 15 asociacions de diferentes patoloxias

Frasontacidn do Pasaa da Saiide da Barbadés.

PEREIRO INAUGUROU
ONTE A SUA SEMANA DA
SAUDE CUN FALADOIRO
NO QUE PARTICIPARON
O3 TRES FARMACEUTICOS
DO COMCELLO

participardn en obradoiros de
primeiros aux
deri unirseac
dunha xernada de portas aber-
tas para cofiecer un pouco méis
wsen traballo

PEREIRO

Onte foi o primeiro di -
mana da Satide do Pereiro. Ade-
mais da presentacion oficial e da
actnacién musical de Maria do
Cen, celebrouse un faladoiro cos
tres farmacéuticos do concello,
que explicaron aos asistentes to-
do nquilo gue estes profesonais
poden facer ¢ fun por cles. o

LA VOZ DE OURENSE: 19/09/2023

El Paseo da Satide de Barbadas
reunird a quince asociaciones y
al equipo del ambulatorio

ALCER Ourense: CIF: G-32.011.041, Data de constitucion: 29 de xaneiro de 1982
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OURENSE L W0
Este jueves, dia 21 de septiem-
bre, se celebrard en la avenida
de Celanceea, junto & la roronda
de b Famnilia, L tercera edicion
del Paseo da Satde de Barka-
diis, una actividad que preten-
de conclenclar a la cludadania
de la impartancia de la prever-
clin para culdar de 1a salud. En
I cita participarin quirce nso-
claclomes que trabajan para ayu-
dar a enfermos de distintas pa-
tobogias y también el equipo de
aencidn primaria del ambula-
torio de la Tocalidad

Enla presentacion del Paseo
da Saibde participaron repre-
sentantes de b Asociackin Bs-
pafola Contra el Cineer, del

A conlerencia da Semans da Saside en Persira..

I agrupacion de voluntarios
de Proteccibn Civil de Barba
i impartird un tller de pri-
meros auxilios para los nifios
de los colegios de la localidad,
aungee s traca de una activi-
dad abierta 2 toda la ciudada-
nfa. Tambitn destaca un obra-
doiro de merienda sahadable a
peartir de las 1730 horas y enla
zona se instalard una unidad
mdvll de donaclin de sangre.
Flisabeth Gonziler, conceja-
la de Swide, destac la opormu-
nidad gue tendrin Jos vecinos
de Barbadis de conocer la ac-
tividad de las asociaciones par
tcipartes. « Este Paseo da Sai-
de & um evermo que di a aparo-
nidade i cidadania de cofiecer
de preto o seu traballo e de pro-
Randas d s

colectivo Cuerendo, de musje-
res con tosls y de la
Asociacion Autisme Ourense,

tidades como flcer)
FumslaLion Neo
s, ] jueves por

primaria que descoficcians, di
jo tambsbén la renente de aleal-
de, Victoria Morenza, durante
s prementacin de a wita gue
tendri lugar este jueves.

alcerourense@hotmail.com — www.alcerourense.com — Facebook: asociacion.alcer.ourense — Twitter: @AlcerOurense
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FARO DE VIGO: 22/09/2023

wventoque da In aportunidad a la

iudadania de conocer de cerca el

trabaio y de profundizar en aspec-

s de kaatenci6n primaria que des:
i

gurscin asisio
 akcalde de Barbexdi, Kosé Carlons
Nabcireel, el sbielegadn del Go-
ierno en Qurense, Enilio Gongs-

dos colncidiern e la‘importas-
cia de estas asaciaciones que de
maner viluntasia y altnista trabar
an cuidandn a tadas ks personas
| enfermas de alguna patologia”
Disste primers hiom de i mafia-
de

o en talleres de primeros au-
ailis Conocleran e cerca su ira-
oy pudieron presentares lodes
s s A s skl -
8 la mesa g | & Caneer, 18k oo dadd méudl de donaeitn de sangre

Un paseo “saludable” para concienci R
sobre la funcién sanitaria y social e I

un pequedio gesto que puede sk
e o
Quince asociaciones y €l equipo de Atencion Primaria de Barbadas celebraron |a tercera  Quwerse seesileandan cabo

2" Semara da Saide en el munici-

edicion del “Paseo da Satide” » Proteccion Civil organiza un taller de primeros auilios — siose Roein de A con s

“triple cita con la salud

el y conferene i en o Cenr
AG m edicicin con el lema“Prevencian  en las que dieson & conocersu b Bay .@\nm. s e Dia e Os Gazos Para el dia
A ysulud". La i c ®  bor' todos nosoires _ASL(] For ET=s TEA,  dle hoy estd previsto 1na ponencia
preseniances institucionales de o par olrecemos informachi, alle-

Dar a conocer el tiabajo funder  dhos las adminiszracionss pi idActicos & i
menlaly e

ek Autisma Ou-  sobee las persans trars.
lacitn de Celiacos de Ademis pachentes y profesionsr

e
¥ I toda In poblackta, e el
luchan por Elgoblema I GeBarbar 10 Invitares a 1ados y 1odas para  Calick  Fundacion Nearobusgas.  7an el prosimo sibado 30 de sep-
ayudara dis explic quince asocie-  que i s’ i Adernis,se conté con la presencia  tiemire una jomada saludable de
ferentes patclogias v a-sus familias  ciones que Irabajan por diferentes  jenn desde elgobsemo municipal,  del equipo de atencidn primaria  comvivencia para fomentary visibl
es el objetvo del“Paseo da Sadide™  patnlogias y que se unen a Ja iniciar En concretn, s entidades que  del centro de salud. lizar s buenos hibitos saludabbes
de Barbadis, que alcanao su terce-  tha contanon con diferentes carpas — se sumann al Pusec da Sadde” de “Este ‘Paseo da Sadde’ s un  con el 2 Paseo pola Sdude”

LA VOZ DE GALICIA (OURENSE): 22/09/2023

Barbadas pone en valor el trabajo
de las asociaciones sanitarias

Nifnos del municipio realizaron un taller de primeros auxilios

MARIA DOALLO
OUHENSE ¢ LA WO

Fl Pasen da Saide de Barbadis
valvid a reivindicar un afio mds
el trabajo de las asociaciones que
luchan para aywdar o enfermins
de diferentes pamobogias v a sus
familias. En la rercera edichin,
que cnincidio con la celehracion
del Dia Mundlal del Alzhdmer,
participaron un taml de quinee
entidades, que estuvieron pre-
sentes con diferentes puestos
lo largo de la avenida de Celapo-
wa, en A Valenz,

Fueron muchas las personas
que visitaron ks expositores a
T largn de la madiars, intenesin-
dose por conocer ¢l trabajo que
reslizan desde cada entidad. Ba-
i el lema ePrevencifn ¢ saides,

el paseo reunid a representantes

chin de Celiacos de Galicia, Re-
nacer, AFEM-Morea, Asein Ga-

Area sanitariade Ia provineia, Fé-
lix Rubial Laconcefala de Salud
de Barbadis, Elisabeth Gonzd-

Nifios de difierentes colegios
del municiplo participaron en
lns mallerss de primeros auxi-

livta ¥ Fundacion Neuroburgas,  lez, destacts «F mol importan-  lios. Ademds pudieron conocer

Al acto de inauguracion asis-  te dar visibilidade a estas aso-  de cerca la labor de la Agrupa-
tieson €l alcalde de Barbadfs, Xo-  clacions que de xelto volunta-  eldn de Voluntarios de Protec-
s Cardos Valeireel: el subdele:  rio e altrudsta tmballan eoidan-  cian Civil del Concello de Rarba-
gado del Goblerno en Ourense.  do a todss as persoas enfermas  dids. Tamblén se instald una uni-

Emilic Gonzilez; y ol gerense del

dalgunta paroloxis.

dad mdéwil de donackin de zangre.
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LA REGION: 23/09/2023

Alcer Iapuesta por
la formacion en
nutricién para

pacientes renales

REDACCION, OLRENSE
IncakMaregon et

manla Asociacion para a Loita
Contra as Enfermidades Re-
nais Crimicas (Alcer) apuesta
por la formacion en nutricion
para pacientesrenales erdnicos.
Laentermedad afecta al funeio-
namiento de los rifiones v ge-
nera muchas dudas sobre como
deben cambiarse los hibitos ali-
menticios. La nutricionista de
la entidad, Digna Maria Ber-
nardez, se encargd de guiarun
taller esta semana para adul-
tos, en colaboracion conla Es-
vola Galega de Saide (Egse),
la Axencia de Cofiecemento de
Satde (Acis) v Aixifia.

La profesional elabord un
ment completo adaptadoalas
caracteristicas delos pacientes,
en el que incluyd frutas, horta-
lizas v legumbres. “A alimen-
tacion é un dos piares funda-
mentais nesta enfermidade eun
| bocontrol da inxesta permite
retrasara entrada en didlise, o
mantemento da funcionalidade
dos riles ouunha sesion de did-
lise menos agresiva”, recalean
desde la entidad. De la misma
forma, para las personas que
acaban de ser trasplantadas de
rifitn el cuidado de la nutricion
también es clave.

PARA NINOS

Por su parte, Alcer Galicia tam-
hién organizd esta semana un
taller de nutricion destinado a
faumilias de nifios con enferme-
dad renal. La especialista en-
cargada de la actividad ofre-
cid consejos rapidos v sencillos,
aplicables a la dieta de los més
pequeiios.s
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LA REGION: 19/10/2023

Charlasobre las
enfermedadesrenales,
el viernes en Lobios

La sala centrul del multiusos de
Lobios acogerd este viernes, dia
20 de octubre a las 18,00 haoras,
unacharasobrela prevencion de
la enfermedad renal y la dona-
cion de drganos, “Agasallavida.
Riles que dan vida” es el titulo
de Ja copferencia que imparti-
1'~uu la colaboracion del
Coneello de Lobios, en ol mar-
co del programa Aleer Contigo
quefinancian la Dipotaciin yel
Coneello de Ourense.s

LA REGION: 25/10/2023

MARCOS ATRID

Migue! Angel Quintas Juan Manue| Casares y Francisco

La DO Ribeiro
arranca su ciclo
de cata de vinos

“Cata a Arte” se desarrollara en el Marcos
Valcarcel todos los jueves del mes de noviembre

REDACCIOIN. OLRENSE

locelBlsegion.net

uan El Consello Regulador de la
Denominacién de Origen Ribeiro
presentd ayer la novena edicion del
ciclo “Cataa Arte”, que tendrilugar
en el Centro Cultural Marcos Val-
cireel de la ciudad los jueves 2,9,
16, 28 y 30 de noviembreen horario
de 20,00222,00horas, Esteevento
incluye presentaciones v degusta-
cionesde cnatro bodegas de la DO
Ribeiro, acompafiadasde acciones
culturales paralelas como misica,
poesiao magiay unevento especial
con cata guiada de los vinos insti-
tucionales del Consello Regulador.
La presentacion eontd con la pre-
sencindel presidente del C.R.D.O.

Ribeiro, Juan M. Casares; el direc-
tordel Marcos Valedreel, Francisco
Gonzilez, v el president, d

Miguel Angel Quintas.
Las catas comenzarin el jueves de
lapréxima semanay su aforo estari
limitadoa 100 personas porjorna-
da. Las plazas seran cubiertas por
orden de retirada de las entradas
de forma presencial en el Marcos
Valcircel desde el lunes anterior a
eada evento, con un masimo de dos
entradas por personi.

La primera jornada, el 2 de no-
viembre, acogerid una cata guiada
delos vinosinstitucionales, blanco
ytinto, denominados como“Fillas
DO Ribeiro™ de la mano de un re-
conneido sumiller.a
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FARO DE VIGO: 25/10/2023

Acto de presentacion de las jornadas Cata a Arte. /' Fav

La novena edicion de Cata a
Arte se iniciara el proximo
jueves 2 de noviembre

Tendra un acento solidario, en apoyo a Alcer

REDACCION
DURENSE

El Consello Regulador de la DD
Ribeiro presentd ayer la novena
edicién del ciclo Cata a Arte, que
tendra lugar en el Centro Cultural
Marcos Valcircel durante los jueves
2.9,16,23 v 30 de noviembre en ho-
rario de 20.00 a 22.00 horas y que
donde la programacién incluye
presentaciones, degustaciones y
actividades paralelas como miisica,
poesia 0 magia y un evento “espe-
cial”con cata guiada de los vinos
institucionales del Consello Regu-

LA VOZ DE GALICIA: 25/10/2023

lador Las catas comenzaran el jue-
ves de la semana que viene y su
aforo esta limitado a 100 personas
por jornada, y las plazas seran cu-
biertas por orden de retirada de las
entradas de forma presencial en el
Centro Cultural desde el lunes an-
terior a cada evento, con un méxi-
ma de dos entradas por persona,
Las catas tendran un caricter soli-
dario ya que CRDO Ribeiro v la Di-
putaciin de Curense colaboran un
Ao mis eonjuntamente en apovo
a la Asociacion para la Lucha con-
tra las Enfermedades Renales (Al-

er Uurense ),

Solidaridad

O ciclo «Cata a arte» apoia

os proxectos defAlcer]

Dia 2, 8, 16, 23 ¢ 30 de no-
wembro ® 20,00 horas ® Cen-
tras Cubtural Marcas Valcir

enl® O Consella Regulador
da 0 Ribeiro calabrard a0
lenga do mes de novernbiro:
unhka nova edicidn, & nowe-
na, da s iniclativa «Cata a
arten, a groposia que Kun-
Ea nas sdas sesidns vitioul-
Eura, prosecios culiures e
solidaridade. Desta volta o
que s recaude nas sesifns
serd destinada integramen-
be & Alser (Asceiacidn para
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a laika contra as Enfermida-
des Renaish. O dia 2 habera
wsha cata vartical com vilos
dla D Ribeirn, Fstand gulada
por un cofiecido sumilier, O
D estard Adega Pausadoirg
©04 seus vifios & habera re-
eital pedtico do Carlos Abe-
leda. O 36 paderanse catar
as elshoracidne de Bodegas
Loveds & actuard o Mg Dei-
mil. Arco da Valla estard o 23
& haberd poesia e mosica, £
pechars as citas deste ara
[Bosdega Alards, Serd odia 30,

Presentaciin da programa de aCata a artes no Simedn.
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FARO DE VIGO: 31/10/2023
oo [Alcerlda continuidad asu g

. ticada, truncando el proyecto de

Alcer Qurense da continuidad pmgrama d_e emergenc[a viday ocasionando en la mayorfa
durante este afio 2023 al provecta < e de las cass I imposibilidad de
“Emergencia Social para personas a] d t t compaginar el Iralamiento con
«con Enfermedad Renal Cronica”, SOCI urarl e es e a’no una vida laboral, dada la cantidad
dentro de su programa Alcer Axu. . . de horas que la persana dedica al
da” iniciada en el ano 2022conel N |a actualidad atiende a 13 ourensanos tratamienta”, dicen desde Alcer.
que personas de la provincia de Por ello Ana Salgado, trabajadora
Ourense reciben ayudas econdmi-  nas con Discapacidad Fisicay Or  crdnica. También se da cobertura  social, nos dice que “el objetivo
casatraves de bonos de alimenta  génica (Cocemie) s pretende o a olras demandas recibidas por  principal es cubrir esas necesida-
citin para cubrir las necesidades  mo objetivo principal cubrir las  parte de los usuarios y usuarias  despara que una vez cubiertas po-
bisicas producidas por [a enfer  necesidades més bdsicas de la vi-  que estdn dentro de este progra- - damas centramos en el plan de
medad renal crimica.Conestepr- da y generar unas condiciones  ma.En la actualidad se estan alen-  atencian individual y conseguir

cto, através de la  adecuadas de v wstras  diendoa 13 laprovin-  una plena autonamia de la perso-
Confederacién Espafiola de Perso-  la llegada de la enfermedad renal  cia de Ourense "La enfermedad re-  na y mejarar su calidad de vida”

RADIO VOZ OURENSE (*“Voces de Ourense”): 31/10/2023 (Parte 2, minuto 16)
https://www.radiovoz.com/archivo/63/vocesdeourense/

LA VOZ DE GALICIA (Edicion Ourense): 03/11/2023

[ ." "l‘

Un vino con mucho arte

En el Marcos Valcircel comenzd una nueva edicién de la ex-

periencia «Cata a artes. gue este afo destinard la recouda-
,h,m.,,-,., rpsrneenedh o e
ticipanbes tuvieran fa opartunada o de conocer |os vinos =la-

baradas por & Comsello Regulador do Rib eiro. MIGUEL VILLAR

LA VOZ DE GALICIA (Edicién Ourense): 10/11/2023

Solidaridad
- |
|
l! !
=

T
3\"

—

Un Pousadoiro con poesia

En el Centro Cultural Marcos Velcdrcel se vivid la sequnda
de las veladas del ciclo «Cata a arte». La encargada de apor-
tar sus vinos para la ocasion fue la bodega Pousadoiro v la

=psidn se complementd con el recital de poesia a ca)
Carlos Abeledo Maristany. Lo recaudado se destina gAlcer.
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LA REGION (Vida): 12/11/2023

VINETUR: 12/11/2023

https://www.vinetur.com/2023111076244/vino-y-poesia-adega-pousadoiro-en-el-ciclo-cata-a-arte-

de-ourense.html

FARO DE VIGO: 17/11/2023
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[ Alcer]imparte un
aller de nutricion

para personas con

enfermedad renal

REDACCION
DUTENSE

La Asociacién para la Lucha
Contea las Enfermedades Rena-
s Alcer Ourense, organiad un la-
ller de alimentacion pam perso-
nas con enfermedad renal cronk
ca Fue impartido por la nutrdcio-
nista Digna Maria Berndrdez que
elabord un menti completo adap-
taro a las camacteristicas de esta
patoiogia: colifior gatinada lente
Jas con arroz y magdalenas con
arandancs La actvidad se desa
vrolls en la cocina de Céritas y
contd.con la participacion dece-
e pErsonas entre pacientes, o
miliares y profesionales del Ser-

gas.
Colahoran la Escota Galega de
Saiide, ka Axencia de Cofecemen-
1o en Satide y Chritas. este aio Ak
cer organked 4 talleres de nutr:
i adaplades 2 a enfermedad
renal yenfocados a mejorar & al-
mentaciin presentando recetas
«con productas de temporada.

alcerourense@hotmail.com — www.alcerourense.com — Facebook: asociacion.alcer.ourense — Twitter: @AlcerOurense

101


mailto:alcerourense@hotmail.com
http://www.alcerourense.com/

n alcer

ourense

Asociacion para a Loita Contra
as Enfermidades Renais de Ourense

https://www.farodevigo.es/ourense/2023/11/17/alcer-imparte-taller-nutricion-personas-
94736148.html

LA REGION (Vida): 19/11/2023

OBRADOIRO PRACTICO DE
COCINA CON ALCER

fhateer |

f
l
T

daptad
aror e magdalenas con arandanas.

VINETUR: 25/11/2023

https://www.vinetur.com/2023112476526/arte-y-vino-se-entrelazan-en-cata-a-arte-ourense.html

LA OPINION (A Corufia): 02/12/2023

L imbelanivas, e aforn
mitags a den
y  pomsenas, repitié gran
#ito e participariéa.
1 D0 Riben

Nueve ediciones
de‘Cata a Arte’con los
vinos de O Ribeiro

La iniciativa se despidit este jueves
en Qurensa hasta el afio que viene

anmonied sus vinos
4 Towquis fhlanen) v T
B mbelo (lnta) conun
recital podticn y de
camcingmes i & vina v

wine,
Ademds, en csta
BE [OURINSE) comuridad en b que, cada afo y novena sdicidn se bha
vt v e, O Rilvein ivita o fas cuiitinuada oon el for-

La degustaciin de bos vines de consamidnoes a dislmar desus v

main de caces salida
Bodegas Adlandsy la actusckin pop  nosde una formadiferente, soome.  jueves en & Cenere Culroral Mar.  Carlos Abeledo Maristany;Bode-  rias, medianse o que Ins asisten

rock del dedo Hemmanos Walker e pailados de miisics, magia o e oo Vabclinod de Ounense, 2 inich-  gas Loeda, que preseni su blan-  bes ban colaborado con um dona
encargaran de peser el breche de (o encreoltss acciones clturabs.  tiva ha sumadoeseato lpanid- oo Caom Pareoquias acampahada i i e
opn st jueves & ka1 Edicion de poscioun i I cana de Adeqa Pousa-  deuna sesshom di il s cango del
‘WCata o Are, unn de las Iniciniias VIRHS CON MAGIA, FOESINYPOP-  doim, cuyns vines esvieron  Magn Deimiy Adega Auco da vie
de maridaje mds singulares de ln  AOCK. Desarrollada durantecinen  arenpadns por la poesia del ssine B, donde Denite Eladialindrigaes

o TenE
s Henakes (Al

VINETUR: 08/12/2023

https://www.vinetur.com/2023120776752/una-noche-de-vino-y-musica-la-ultima-sesion-de-
bodega-alanis.html
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LA REGION (Vida): 10/12/2023
FINALIZA EL CICLO DE MARIDAJE CATA ELARTE

Laesta perveinn ediciim del cick *Cata el arte” Analiss tras
una sere de calas conventadas scongaiadas de diferen-
tes espectiicukos enltursles y vinos e la L o dee
Origen Ribeiro. Unacitade caracter soldario que, en esta
veasivim, bos fmdhers revamdadon se diestinanon itegramen-
te pasa ba Asociacion pura ln Lucha contra las Enferme-
dades Renalk

Cerni bus vitas In Bodiga
Fensann Hermanos Walker,

Alanisictrmpa TR

Presentackinede La iloma cita del otk Catazl Are.

OURENSE.COM: 12/12/2023
https://www.ourense.com/local/alcer-ourense-atendio-a-mas-de-70-personas-con-enfermedad-

renal-cronica-durante-el-2023/

FARO DE VIGO: 15/12/2023

Un encuentro de asociaciones de pacientes
visibiliza su “importante” labor diaria

El dra sanitaria organiza la segunia reuritn de las enficades del tencer sactor con los
profesionales para informar de s trabaja, de su cartera de servicios y de sus experiendas

e

\Q *Eata rean b sdrve
o P cumpeic
Eperienin g
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ANEXO 2

ENQUISA DE SATISFACCION ANUAL
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ALCER Ourense CIF: G-32.011.041,

Data de constitucion: 29 de xaneiro de 1982
N° rexistro provincial 277

Declarada de utilidade publica

n° rexistro de entidades voluntarias O-44

alcer

ourense

Asociacién para a Loita Contra Enderezo: Rda Recaredo Paz n° 1 — CIS Aixifa
as Enfermidades Renais de Ourense 32005 Qurense

RESULTADOS ENQUISA DE SATISFACCION
A SOCIOS E SOCIAS DE ALCER OURENSE 2022

1. ;EN XERAL, VALORE DO 1 AQ 10 A ATENCION RECIBIDA POLAS TRABALLADORAS LD Copiar
SOCIAIS DE ALCER? (sendo 1 a satisfaccion mais baixa e 10 a mais alta)

35 respuestas

30

o)
20
10

5 (14,3 %)
3(8,6 %)
0 (0 %) o(ol %) 0(0%) cu(ol%) 0 (0 %) occi%} 0 (0 %)
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
2. iVALORE A XESTION E TRATO DAS TRABALLADORAS SOCIAIS DE ALCER? LD Copiar

35 respuestas

@ Moi malo
® Malo

@ Regular
® Bo

@ Moibo
® Excelents

(. Tfno: 988 229 615/663 780 330 € @AlcerOurense
@ alcerourense@hotmail.com @ asociacion.alcer.ourense

@ www.alcerourense.com O @AlcerQOurense

alcerourense
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ALCER Ourense CIF: G-32.011.041,

Data de constitucion: 29 de xaneiro de 1982
N° rexistro provincial 277

Declarada de utilidade publica

alcer

ourense

n° rexistro de entidades voluntarias O-44

Asociacién para a Loita Contra Enderezo: Rda Recaredo Paz n° 1 — CIS Aixifa
as Enfermidades Renais de Ourense 32005 Qurense
3. ¢EN XERAL, VALOREDO 1 AO 10 A XESTION DA ACTUAL XUNTA DIRECTIVA DE LD Copiar

ALCER OURENSE? (sendo 1 a satisfaccion mais baixa e 10 a mais alta)

34 respuestas

20
15
10 8(23,5%) 8 (23,5 %)
5
0 (0 %) 0({1%) 0 (0 %) 0(0|%) 0 (0 %) 0(0|%) 0 (0 %)
0
1 2 3 4 5 6 7 ! 9 10
4a. iCOﬁIECE AS ACTIVIDADES REALIZADAS NA ASOCIACION? LD Copiar

35 respuestas

® Si

® Non
(. Tfno: 988 229 615/663 780 330 € @AlcerOurense
@ alcerourense@hotmail.com @ asociacion.alcer.ourense
@ www.alcerourense.com O @AlcerOurense

alcerourense
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Data de constitucion: 29 de xaneiro de 1982
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ourense

alcer

Asociacién para a Loita Contra Enderezo: Rda Recaredo Paz n° 1 — CIS Aixifa
as Enfermidades Renais de Ourense 32005 Qurense
4b. Se a sUa resposta € S, ;SON DO SEU INTERESE? IO Copiar

35 respuestas

® s
® Non

5a. i MARQUE CUN “X" AS ACTIVIDADES QUE VE ADECUADAS PARA QUE SEXAN LD Copiar
DESENVOLTAS POLA ASOCIACION ALCER?

35 respuestas

Visitas a pacientes 31 (88,6 %)
Excursion anual 17 (48,6 %)
Comidas/ceas 17 (48,6 %)
Actos solidarios 30 (85,7 %)
Prevencion da enfermidade 29 (82,9 %)

32 (914 %)
31 (88,6 %)

Fomento da donazon de org. .
Charlas para pacientes/socios
Nutricion, talleres de cocina

Asistencia nutricional e psic. ..
Talleres ou incluse cursos fo...
Prevencion y apoyo social
Todas

t Tfno: 988 229 615/ 663 780 330 @AlcerOurense

@ alcerourense@hotmail.com asociacion.alcer.ourense

@ www.alcerourense.com @AlcerOurense

alcerourense

@O=a
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ALCER Ourense CIF: G-32.011.041,

Data de constitucion: 29 de xaneiro de 1982
N° rexistro provincial 277

Declarada de utilidade publica

n° rexistro de entidades voluntarias O-44

Enderezo: Rlia Recaredo Paz n° 1 — CIS Aixifa

32005 Ourense

5b. Indique algunhas tematicas do seu interese para charlas e actividades que desexa que

realicemos:

14 respuestas

Prevencion, informacion, formacién y seguimiento continuo de ayuda

Investigacion en trasplante de riles

Prevencidon da enfermedades actos solidarios charlas para pacientes

Ayuda a los enfermos

Fomento de donacion de organos

Control da dor en pacientes de ERCA, A sexualidade en pacientes de ERCA, Pautas de exercicio fisico para
enfermos renais, Adherencia ¢ tratamento nos enfermos renais, Enfermidade renal e perspectivas laborais

Psicoloxia, nutricién, sexualidade, dereitos dos pacientes, charlas especificas para familiares de pacientes

renais

Prevencién y apoyo social

Prevencion para evitar infecciones

Prevencion enfermedad renal

Charlas sobre cémo facer para ser donante dun 6rgano
Axuda psicoloxica

Todas son interesantes

interés imagen personal,ayuda mental

t Tfno: 988 229 615/ 663 780 330
@ alcerourense@hotmail.com

@ www.alcerourense.com

@AlcerOurense
asociacion.alcer.ourense

@AlcerOurense

@O=a
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Asociacién para a Loita Contra Enderezo: Rda Recaredo Paz n° 1 — CIS Aixifa
as Enfermidades Renais de Ourense 32005 Qurense

6. INDIQUE O SEU GRADO DE SATISFACCION COAS INFORMACIONS E ACTIVIDADES LD Copiar
QUE SE LLE ENVIARON NO ULTIMO ANO (sendo 1 a satisfaccion mais baixae 10 a
mais alta)

35 respuestas

30

20

10
4(11.4 %)

0(0%) 0@%) 0(0% 00% 0@©%) 123% o@%)
| *

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

7. COMO VALORA O APOIO RECIBIDO POR PARTE DA ASOCIACION NESTE ULTIMO LD Copiar
ANO?

35 respuestas

@ Woi malo
® Malo

@ Regular
®Eo

@ Woi bo
@ Excelente

t Tfno: 988 229 615/ 663 780 330 @AlcerOurense

@ alcerourense@hotmail.com asociacion.alcer.ourense

@ www.alcerourense.com O @AlcerQOurense
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8. ;EN XERAL, VALORE DO 1 AO 10 O SEU GRAO DE SATISFACCION COA LD Copiar

ASOCIACION ALCER OURENSE? (sendo 1 a satisfaccion mais baixa e 10 a mais alta)

35 respuestas

30

22 (62,9 %)

20

0(0%) 0 (ol %)  0(0%) O (ol %) 0(0%) O (ol %) 0(0%)
0
1 2 3 4 5 6 7

9. SE O DESEXA, INDIQUE AS SUAS SUXERENCIAS PARA PODER MELLORAR.

3 respuestas

Son excelentes trabajadoras

Noraboa polo excelente traballo que se ven realizando, pero sempre queda marxe de mellora. E preciso
chegar 6s enfermos renais que ainda non son membros da Asociacion, e fomentar unha maior implicacion
dos que xa son socios.

Non califico coa puntuacion mais alta porque sempre queda marxe de mellora, pero noraboa e grazas polo
voso traballo.

MOITAS GRAZAS POLA SUA COLABORACION

t Tfno: 988 229 615/ 663 780 330
@ alcerourense@hotmail.com

@ www.alcerourense.com

o @AlcerOurense
@ asociacion.alcer.ourense

O @AlcerOurense
alcerourense
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ANEXO 3

COLABORADORES
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AGRADECEMENTOS A TODAS AS ENTIDADES QUE FIXERON POSIBLE COA SUA AXUDA A

REALIZACION DOS NOSOS OBXETIVOS:
/IABANCA

A TABERNA DO PAN

ACEITES ABRIL

AIXINA

AODEM

ASINE XESTION

ASOCIACION DIABETICA AURIA

ATEULAR, AXUDA A DOMICILIO

AUGAS SOUSAS

AUTOCARES ANPIAN

AXENCIA GALEGA DE DOAZON DE ORGANOS E SANGUE
CARREFOUR

CENTRO CULTURAL MARCOS VALCARCEL

CLUB OURENSE BALONCESTO

COLEXIO DE ENFERMERIA DE OURENSE

COLEXIO OFICIAL DE MEDICOS DE OURENSE

CONCELLO DO BARCO DE VALDEORRAS

CONCELLO DE OURENSE

CONCELLO DE VERIN

COGAMI

COMPLEXO HOSPITALARIO DE OURENSE (CHUO)
CONCELLERIA DE ASUNTOS SOCIAIS DE OURENSE
CONSELLERIA DE SANIDADE

CRUZ VERMELLA

DELEGACION TERRITORIAL DA CONSELLERIA DE SANIDADE
DELEGACION TERRITORIAL DA CONSELLERIA DE TRABALLO E BENESTAR
DEPUTACION DE OURENSE

ELECTRODOMESTICOS BERMELLO

ESCOLA UNIVERSITARIA DE ENFERMERIA DE OURENSE
EXPOURENSE

FEDERACION ALCER GALICIA

FEDERACION NACIONAL ALCER

FEDERACION PROVINCIAL DE ASOCIACIONS DE DISCAPACITADOS FiSICOS DE OURENSE (DISCAFIS-COGAMI)
FROIZ

FUNDACION RENAL INIGO ALVAREZ DE TOLEDO DE OURENSE (FRIAT)
GADIS

HOSPITAL DO BARCO DE VALDEORRAS

HOSPITAL DE VERIN
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LABORATORIOS JOHNSON

A VOZ DE GALICIA

LA REGION

FARO DE VIGO

MILHFLOR

OBRA SOCIAL LA CAIXA

OFICINA DE COORDINACION DE TRANSPLANTES DE GALICIA
SABA

SERVIZO DE NEFROLOXIA DA EOXI DE OURENSE

SERVIZO DE COORDINACION DE TRANSPLANTES DE OURENSE
TERMAS DO PREXIGUEIRO

(Pedimos desculpas se nesta relacién omitiuse involuntariamente algunha firma ou entidade colaboradora)
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