
MEMORIA DE ACTIVIDADES 
2023

ALCER OURENSE



A 31 DE DECEMBRO DE 2023
Presidente : Miguel Ángel Quintas Barros
Vicepresidenta : Mª Teresa Pereira González
Secretaria : Ángela Rodríguez Sánchez
Tesoureiro : Antonio Rodríguez Rodríguez
Primeira Vocal: Leopoldina Losada Rey
Segundo Vocal: Arturo Rodríguez Pérez
Terceiro Vocal: José Luis Parada Vázquez
Cuarto Vocal: Raúl Auñón Muros
Quinta Vocal: Rosa Blanco Ojea

Número de socios: 153 (111 numerarios e 42 colaboradores )

1 traballadora social contratada a xornada completa
1 traballadora social contratada 25h50/ semana
1 nutricionista contratada 30h/ semana

ALCER OURENSE:



“ALCER INFORMA”

PROGRAMA DE
INFORMACIÓN E ASESORAMENTO

A PERSOAS CON ENFERMIDADE RENAL E 
AOS SEUS FAMILIARES

FINANCIA



-220 pacientes en diá lise

-450 pacientes en ERCA e  con transplante

-521 consultas a tendidas e  xestións rea lizadas
(en 2022: 409)

ATENCIÓN SOCIAL:



Ao longo do ano 2023 non se  asinou Convenio a índa que  se  
comezaron as negociacións para  chegar a  un acordo con:

- 1 clínica denta l

- 1 clínica podolóxica

SINATURAS DE CONVENIO:



É un servizo que está destinado a pacientes con 
enfermidade  rena l crónica  avanzada e  ós seus familia res ou 
coidadores, previo á  entrada  en tra tamento rena l 
substitutivo, e  que  se  pon a  disposición do servizos de  
nefroloxía  e  consultas ERCA co fin  de  apoiar o proceso 
asistencia l e  no que  pacientes que  xa  pasaron polo proceso 
apoian a  persoas que  o están iniciando.

ACOMPAÑAMENTO DE PACIENTES:



“ALCER CONTIGO”

PROGRAMA DE
APOIO E ORIENTACIÓN NA ERC,

PREVENCIÓN E FOMENTO DA
DOÁZÓN DE ÓRGANOS

FINANCIA



APOIO SOCIAL

APOIO DIRECTO A PERSOAS VULNERABLES, FAMILIARES E COLABORADORES

-59 chamadas a persoas en Consulta especializada (sexa renal ou dunha especialidade
relacionada , como uroloxía ou outras )

-13 chamadas a persoas en diálise peritoneal

-85 chamadas a persoas en hemodiálise (hospitalaria ou domiciliaria )

-92 chamadas a persoas transplantadas (inmunodeprimidas )

-61 chamadas a persoas colaboradoras (entre os/as que se inclúen familiares )

TOTAL: 310 Apoios



GRUPO DE CONVIVENCIA/APOIO “DA TÚA MAN”
Un grupo de persoas reúnese de maneira periódica para compartir vivencias, realizar
actividades de ocio e compartir experiencias particulares con outras persoas coa súa
mesma problemática .

En 2023 realizáronse 10 sesións, entre as cales tamén houbo merenda de verán e de 
Nadal, sesión de pilates , paseo polo Barbaña, unha serie sobre enfermidade renal …



VISITAS A CENTROS 
DE DIÁLISE

No transcurso do ano 2023, 
realizáronse un total de 85 
visitas ás diferentes quendas e 
salas de hemodiálise , así como
á unidade de diálise
peritoneal.



APOIO ÁS UNIDADES 
DE DIÁLISE

-19 contactos realizados con 
persoal sanitario



ORIENTACIÓN ÁS PERSOAS CON ERC E AOS SEUS 
FAMILIARES CON INFORMACIÓN, RECURSOS E 
SERVIZOS

-Envío de información a socios e socias relacionada coa
pandemia , recursos, servizos, webinarios , infografías ...: 195 
correos electrónicos / whatsapp

-4 envíos de revista ALCER aos socios/as que a pediron en papel



INFORMACIÓN A PERSOAS CON ERC, PREVENCIÓN DA MESMA E 

FOMENTO DA DOAZÓN DE ÓRGANOS EN REDES SOCIAIS

Actualización diaria das redes socia is (días laborables):

Facebook: Asociacion.Alcer.Ourense

X: @AlcerOurense

Instagram: a lcerourense

F A C E B O O K T W I T T E R

S E G U I D O R E S  3 1 / 1 2 / 2 0 2 2 8 0 6 5 1 9

S E G U I D O R E S  3 1 / 1 2 / 2 0 2 3 8 8 3 5 3 5

I N S T A G R A M

0

1 9 0



DÍA MUNDIAL DO RIL:
-9 de marzo 2023
-Lema: “Saúde renal para todos . Preparados para o inesperado . Apoiando ás

persoas vulnerables ”

Campaña:
-11 Infografías en redes sociais
-Carpa informativao no en Ourense, mesas informativas no CHUO e en Carrefour 

PREVENCIÓN DA ENFERMIDADE RENAL



DÍA DO CANCRO RENAL:
-15 xuño 2023
-Difusión de 6 infografías propias



PASEO DA SAÚDE EN BARBADÁS
-18 de setembro : rolda de prensa
-21 de setembro : Paseo da Saúde con outras entidades



FOMENTO DA DOAZÓN DE ÓRGANOS
DÍA NACIONAL DO TRANSPLANTE

-29 de marzo
-Campaña virtual de infografías



DÍA DO DOADOR:
-7 de xuño 2023
-Lema: “Podes ser a peza que outras persoas necesitan ”
-Campaña:

-Carpa informativa en Ourense
-Mesa informativa no CHUO
-9 Infografías en redes sociais



CHARLAS DE PREVENCIÓN DA ENFERMIDADE 
RENAL E DOAZÓN DE ÓRGANOS
-CIPF A Carballeira : 18 + 63 persoas
-Asociación de veciños O Castelo: 13 persoas
-Concello de Lobios : 12 persoas
-Concello de Pereiro de Aguiar : 29 persoas
TOTAL ALCANCE: 135 persoas



“ALCER AXUDA”

PROGRAMA DE AXUDAS DE EMERXENCIA 
PARA PERSOAS CON ENFERMIDADE RENAL

FINANCIA

Fina ncia me n t o p riva d o ob t id o p o r COGAMI



AXUDAS DE EMERXENCIA
De s t in a d o a  p e rs oa s con  En fe rm id a d e Re n a l Crón ica , co  
q u e  d e te cta m os s itu a ción s d e  e m e rxe n cia s ocia l 
p rod u cid a s p o la e n fe rm id a d e re n a l crón ica , id e n t ifica n d o e  
va lo ra n d o os ris cos d e  e xclu s ión s ocia l d e  m a n e ira
in d ivid u a l

ENTREGA DE 72 VALES DE COMPRA DE 20 € PARA 
ALIMENTACIÓN E HIXIENE
17 BENEFICIARIAS (11 e n 2022)



“NUTRIALCER”

PROGRAMA DE NUTRICIÓN PARA PERSOAS 
CON ENFERMIDADE RENAL

FINANCIA:



ATENCIÓN NUTRICIONAL
A través de Programas de Cooperación da Xunta :

-Atención nutricional a pacientes
-Realización dun seguimento persoalizado de cada

paciente .
-Elaboración de material nutricional adaptado á     

enfermidade renal crónica para redes
sociais (infografías e guías )

-24 pacientes atendidos



OBRADOIROS DE NUTRICIÓN
• 4 obradoiros de cociña“Come con ALCER”, cociña

adaptada con productos de tempada
• 2 obradoiros de cociña para a FRIAT



FORMACIÓN A PERSOAL SANITARIO
Obxectivo : Dar as pautas básicas actualizadas de nutrición 
na diálisis ao persoal, para que poidan dar esas mesmas 
recomendacións aos e ás pacientes cos que tratan 
diariamente .
2 formacións no CHUO



ELABORACIÓN DE MATERIAL

TITORIZACIÓN DE ALUMNADO EN 
PRÁCTICAS



“CONVIVE CON ALCER”

PROGRAMA DE CONVIVENCIA



Acto solidario para familias:
Enfocado a actividades lúdicas para familias
Fomento da doazón de órganos
Merenda saudable
Solidario a prol de ALCER Ourense



COMIDA ANUAL DE MAGOSTO:
19 de novembro , Restaurante Oira Playa
Participación de 56 persoas na comida anual
Sorteo de agasallos.



ACTIVIDADES COAS FEDERACIÓNS



COGAMI E DISCAFIS-COGAMI
-Día  In te rnaciona l da  Mulle r
-Campaña  X Solida rio



Federación ALCER Galicia
Programa Sinerxias:

-Día Mundial do Ril
-Actividades de apoio :

• Servizo de atención nutricional
• Servizo de atención psicolóxica (7 persoas atendidas )

-Día do Doador de órganos



Federación ALCER Galicia
Programa Sinerxias:

-Obradoiro “Estrés e ansiedade ”
-Obradoiro de “Discapacidade e dependencia na ERC”
-Obradoiro de cociña “Batchcooking ”
-V Xornadas para persoas con ERC de Galicia
-Recollida de tapóns



Federación ALCER Galicia
Programa Medro con ALCER

-Atención a 4 familias da provincia , 5 menores



Federación Naciona l ALCER
-Formación ALCER de profesionais
-Formación Okúpate con ALCER
-Webinar do grupo da muller : “Ciclo menstrual en mulleres con ERC”
-36 Xornadas Nacionais de Persoas Renais



ACTIVIDADES ORGANIZADAS 
POR OUTRAS ENTIDADES



ACTIVIDADES NO CHUO
• Participación no Consello Asesor de 

pacientes
• Entroido
• Presentación alumnado de enfermería
• Exposición “Escoitar cos ollo ”
• II Ágora da Saúde
• Entrega de Premios a servizos
• Música na sala de Hemodiálise en Nadal



OUTRAS
• Premios Innovación do Sergas
• Presentación proxecto Gali-On
• Tráiler “Ruta enfermeira ”
• Presentación asociación Mirada Mulleres +60
• Xornadas ALCER Lugo



OUTRAS
• Día do Dano cerebral adquirido
• IX Congreso da Sociedade Galega de nefroloxía en Ourense
• IX Ciclo Cata a Arte
• Día Mundial da Diabetes
• Actos conmemorativos 25N
• Día da Discapacidade



MOITAS GRAZAS
POLA VOSA ATENCIÓN!
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