


A 31 DE DECEMBRO D23
Presidente : Miguel Angel Quintas Barros

Vicepresidenta : M® Teresa Pereira Gonzalez

Secretaria: Angela Rodriguez Sanchez

Tesoureiro : Antonio Rodriguez Rodriguez
Primeira Vocal: Leopoldina Losada Rey
Segundo Vocal: Arturo Rodriguez Pérez
Terceiro Vocal: José LuisParada Vazquez
Cuarto Vocal: Raul Aunon Muros

Quinta Vocal: Rosa Blanco Ojea

Numero de socios: 153 (11humerarios e 42 colaboradores )

1 traballadora social contratada a xornada completa
1 traballadora social contratada 25h50/semana

1 nutricionista contratada 30h/ semana




' “ALCER INFORMA”

PROGRAMA DE
INFORMACION E ASESORAMENTO
A PERSOAS CON ENFERMIDADE RENAL E

AOS SEUS FAMILIARES
FINANCIA
a8 XUNTA DE GALICIA
5 - 4 CONSELLERIA DE POLITICA
SOCIAL




-220 pacientes en dialise

-450 pacientes en ERCA e con transplante

-521 consultas atendidas e xestions realizadas
(en 2022:409)




SINATURAS DE CONVENIO:

Ao longo do ano 2023 non se asinou Convenio ainda que se

comezaron as negociacions para chegar a un acordo con:

- 1 clinica dental

- 1 clinica podoloxica




ACOMP ANAMENTO DE PACIENTES:

/4

E un servizo que esta destinado a pacientes con

enfermidade renal cronica avanzada e 0s seus familiares ou
coidadores, previo a entrada en tratamento renal
substitutivo, € que se pon a disposicion do servizos de
nefroloxia ¢ consultas ERCA co fin de apoilar o proceso
asistencial € no que pacientes que xa pasaron polo proceso

apolan a persoas que o estan iniciando.




' “ALCER CONTIGO”

PROGRAMA DE
APOIO E ORIENTACION NA ERC,
PREVENCION E FOMENTO DA

w DOAZON DE ORGANOS




APOIO SOCIAL

APOIO DIRECTO A PERSOAS VULNERABLES, FAMILIARES E COLABORADOR

-59 chamadas a persoas en Consulta especializada (sexarenal ou dunha especialidade
relacionada , como uroloxia ou outras)

-13chamadas a persoas en dialise peritoneal

-85 chamadas a persoas en hemodialise (hospitalaria ou domiciliaria )

-92 chamadas a persoas transplantadas (inmunodeprimidas )

-61 chamadas a persoas colaboradoras (entre os/as que se incluen familiares )

TOTAL: 31®Rpoios



GRUPO DE CONVIVENCIA/APOIO “DA TUA MAN”

Un grupo de persoas reunese de maneira periodica para compartir vivencias, realizat

actividades de ocio e compartir experiencias particulares con outras persoas coa sua
mesma problematica .

En 2023 realizaronse 10 sesions, entre as cales tamen houbo merenda de veran e de
Nadal, sesion de pilates, paseo polo Barbafa, unha serie sobre enfermidade renal...




VISITAS A CENTROS
DE DIALISE

No transcurso do ano 2023,
realizaronse un total de 85
visitas as diferentes quendas e
salas de hemodialise , asi como
a unidade de dialise

peritoneal.




APOIO AS UNIDADES
DE DIALISE

-19 contactos realizados con
persoal sanitario




ORIENTACION AS PERSOAS CON ERC E AOS SEUS
FAMILIARES CON INFORMACION, RECURSOS E
SERVIZOS

-Envio de informacidon a socios e socias relacionada coa

pandemia, recursos, servizos, webinarios , infografias ...: 195

correos electronicos / whatsapp

-4 envios de revista ALCERaos socios/as que a pediron en papel

Dia Nacional
DEL N‘I‘E




INFORMACION A PERSOAS CON ERC, PREVENCION DA M

FOMENTO DA DOAZON DE ORGANOS

f
X

FACEBOOK TWITTER

INSTAGRAM




DIA MUNDIAL DO RIL:

-9 de marzo 2023

PREVENCION DA ENFERMIDADE RENAL

-Lema: “Saude renal para todos. Preparados para o inesperado . Apoiando as

persoas vulnerables ”

Campana:

-11Infografias en redes sociais

-Carpa informativao no en Ourense, mesas informativas no CHUQO een Carrefour
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DIA DO CANCRO RENAL;:
-15xuno 2023

-Difusion de 6 infografias propias
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PASEO DA SAUDE EN BARBADAS

-18 de setembro : rolda de prensa

-21de setembro : Paseo da Saude con outras entidades




FOMENTO DA DOAZON DE ORGANO

DIA NACIONAL DO TRANSPLANTE

-29 de marzo
-Campana virtual de infografias
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DIA DO DOADOR:

-7 de xuno 2023
-Lema: “Podes ser a peza que outras persoas necesitan”

7 DE XUNO DO 2023

Dia Nacional
Do Doante De Organos 2023

Podi s&r 4 pero que SULFAS Perstas nadesitan

'Campaﬁa O amor mais util e

+ pracenteiro € o que se

-Carpa informativa en Ourense swidban dhuny mocle
realmente xeneroso,
como € © da doazon

-Mesa informativa no CHUO

de organos.

-9 Infografias en redes sociais

“3 y Lucha Con



CHARLAS DE PREVENCION DA ENFERMIDADE

& veiin RENAL E DOAZON DE ORGANOS
Chanla: -CIPF A Carballeira : 18 + 63 persoas
asobla Bids -Asociacion de vecinos O Castelo: 13 persoas
(Riles que dan vida) -Concello de Lobios : 12 persoas

prevencién da enfermidade renal e
doazdn de organos

o2

M 9 Mo Centro de Maiores de Pereiro de Aguiar

:] O venres, 20 de outubro
E;} A5 17:00 h

Programa ALCER Contige L B Cancallc da
Financiada por: LA a COUREMNSE

-Concello de Pereiro de Aguiar: 29 persoas
TOTAL ALCANCE: 13%persoas




“ALCER AXUDA”

PROGRAMA DE AXUDAS DE EMERXENCIA
PARA PERSOAS CON ENFERMIDADE RENAL

FINANCIA

Fundacién , . . .
o N c E Financiamento privado obtido por COGAMI




AXUDAS DE EMERXENCIA

Destinado a persoas con Enfermidade Renal Cronica, co
que detectamos situacions de emerxencia social

producidas pola enfermidade renal cronica, identificando e

valorando os riscos de exclusion social de maneira
individual

ENTREGA DE 72 VALES DE COMPRA DE 20 € PARA
ALIMENTACION E HIXIENE
17 BENEFICIARIAS (11 en 2022)




l “NUTRIALCER”

PROGRAMA DE NUTRICION PARA PERSOAS
CON ENFERMIDADE RENAL

FINANCIA:
28 XUNTA DE GALICIA
Ii: CONSELLERIA DE TRABALLO
E BENESTAR




ATENCION NUTRICIONAL

A travées de Programas de Cooperacion da Xunta:
-Atencion nutricional a pacientes
-Realizacion dun seguimento persoalizado de cada
paciente .
-Elaboracion de material nutricional adaptado a

enfermidade renal cronica para redes

sociais (infografias e guias)

-24 pacientes atendidos




OBRADOIROS DE NUTRICION

4 obradoiros de cocina“Come con ALCER?”, cocina
adaptada con productos de tempada

« 2 obradoiros de cocina para a FRIAT [t (1 o ecocins

4 i ma enfermidade
fenal eranica
&



FORMACION A PERSOAL SANITARIO

Obxectivo : Dar as pautas basicas actualizadas de nutricion

na dialisis ao persoal, para que poidan dar esas mesmas
recomendacions aos e as pacientes cos que tratan
diariamente .

2 formacions no CHUO




ELABORACION DE MATERIAL

TITORIZACION DE ALUMNADO EN
PRACTICAS

Flan de
OVO

Ingredientes 4
persoas

Flan:
= 4 ovos.
= 112 L de leite.
= 150 g de eritritol.
Caramelo:
* 2 culleradas de eritritol.
= 1 cullerada de auga.

Preparacion

1.Prequentar o forno a 180 grados e preparar
unha fonte con 3 dedos de auga ao bafno
Maria.

2.Mun cazo poher as duas culleradas de eritritol
e a auga a lume alto e axitar 0 cazo ata que
se vaia dourando de maneira uniforme, cando
estd, apartar do lume e verter en 4 flaneiras.

3.Mun bol bater os ovos e engadir o leite & o
eritritol e baixar a velocidade da batedora
para evitar burbullas no flan. Cando esté todo
integrado repartir a mestura nas flaneiras.

4. Tapar as flaneiras con papel de aluminio e
ponelas no bano Marfa.

5.Deixar fornear durante 35 min e atemperalos
10 min antes de meter na neveira.

6.Deixar na neveira 3 horas, servir e listo.

' Ealgﬁ;

NUTRITIP

POBOACION XERAL

RECORDADE QUE PODEDES CONSUMIR 2
RACIONS DE MARISCO A SEMANA

O marisco € alimento fonte de proteinas, rico en
omega 3, mMminerais como calcio, sodio, iodo,

Recomendacions o, 7inc f itaminas d BAEeD
nutricionais magnesilo, erl{‘:, erro e vitaminas do grupo o, A cel.
Esta receta pddena facer pacientes en Recordade que marisco non son

ERCA, didlise, transplantados e con cancro 50 alimentos con concha ou

remal. ; s

Non € unha receita de consumo diario, & caparazon coma as armeixas €

un postre ocasional. gambas: o polbe, os chipiréns e

a sepia tameén son marisco.

Elaboracion: Programa NutrALCER Difusiéi: Programa ALCER Contigo
Elaboraciin: Programs NUtrALCER Difusién: Pragrama ALCER Cantigo LI 5 Fmnchado por o
Financiado por- Fnancladapor: XUNTA | coseesiane Concello de u
R GUNTA Carcello de = DE GALICIA | Jinseen ¢ stas nane OREI DEPUTACHN
DE GALICIA ¥ OURENSE "Ziinin” A OURENSE - Pitiias

Asociacion para la
Lucha Contra las
Enfermedades Renales

de OURENSE




“CONVIVE CON ALCER”
PROGRAMA DE CONVIVENCIA

’ e




Acto solidario para familias:

Enfocado a actividades ludicas para familias
Fomento da doazon de organos

Merenda saudable

Solidario a prol de ALCER Ourense




COMIDA ANUAL DE MAGOSTO

19de novembro , Restaurante Oira Playa
Participacion de 56 persoas na comida anual
Sorteo de agasallos.




ACTIVIDADES COAS FEDERACIONS




COGAMI E DISCAFI&EOGAMI

-Dia Internacional da Muller

-Campana XSolidario




Federacion ALCER Galicia

Programa Sinerxias:
-Dia Mundial do Rl
-Actividades de apoio:
« Servizo de atencion nutricional
« Servizo de atencion psicoloxica (7 persoas atendidas )
-Dia do Doador de organos




Federacion ALCER Galicia

Programa Sinerxias:
-Obradoiro “Estrés e ansiedade”
-Obradoiro de “Discapacidade e dependencia na ERC”
-Obradoiro de cocina “Batchcooking”
-V Xornadas para persoas con ERC de Galicia
-Recollida de tapons




Federacion ALCER Galicia

Programa Medro con ALCER
-Atencion a 4 familias da provincia , 5 menores




Federacion Nacional ALCER

-Formacion ALCER deprofesionais

-Formacion Okupate con ALCER

-Webinar do grupo da muller : “Ciclo menstrual en mulleres con ERC”
-36 Xornadas Nacionais de Persoas Renais

Clots menotounal

EN MUJERES CON ENFERMEDAD RENAL

WEBINAR
= 25 MAYO 2023

Ponentes: 17:00H - 19:00H

Dra. Diia. Paloma Sanz
Nefréloga Hospital Ruber Juan Bravo de Madrid

Dra. Diia. Nelida Garcia
Nefréloga Pediatrica Hospital Universitario Basurto de Bilbao

Dr.D. Ernesto Gonzélez
Prof. Ginecologia y Obstetricia de la Univ. de Malaga.
Meédico Especialista del Hospital Regional Univ. de Malaga

Formulario Inscripcion:
https://forms.gle/j8KtfsvYvH4vKGLH9

Grupo de trabajo de Federacion Nacional ALCER: Mujer ALCER

f https://www.facebook.com/grupomujeralcer

4] mujer@alcer.org




ACTIVIDADES ORGANIZADAS
POR OUTRAS ENTIDADES

’ e




ACTIVIDADES NO CHUO

Participacion no Consello Asesor de
pacientes

Entroido

Presentacion alumnado de enfermeria
Exposicion “Escoitar cos ollo”

Il Agora da Saude

Entrega de Premios a servizos
Musica na sala de Hemodialise en Nadal




OUTRAS

* Premios Innovacion do Sergas
Presentacion proxecto Gali-On
Trailer “Ruta enfermeira ”
Presentacion asociacion Mirada Mulleres +60

Xornadas ALCER Lugo

XVl JOornata R’éﬁa‘
10:00 h Aperturg—Inauguracién

= % Sloria Enriguez Sanjurje, Supervisera del dreade
Humanizacidn del Hospital Lucus Augusti
* [, Jovier Arias Feuz, Delegade Territorial de fo Xunta de Galicia
D. Miguel Fernindez Méndez, Diputade de Formacion, Ensefanza y
Econemia del Conccimicnte de la Deputocidn de Lugo
* 0° Lara Méndez Lipez, Alcaldesa del Concello de Lugo
* D" Angéliea G6mez Ferndndez
Vicepresidents de ALCER LUGO.




OUTRAS

* Diado Dano cerebral adquirido
IX Congreso da Sociedade Galegade nefroloxia en Ourense

|IX Ciclo Cata a Arte

Dia Mundial da Diabetes
Actos conmemorativos 25N
Dia da Discapacidade

Asociacion
ParaaLoita

Contraas
_ Enfermidades

Dia internacional das —andi

PERSOAS CON
DISCAPACIDADE

- 3 Decembro 2023

ALCER OURENSE,
HOY Y TODOS LOS DiAs
CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO!!!

O grao de discapacidade recofiécese cando a persoa
ten unha porcentaxe do 33% ou maior.

Nos pacientes con enfermidade renal crénica esta
porcentaxe conséguese cando a persoa entra en
dialise. Ainda asi, tamén depende das patoloxias que
tefia a persoa a maiores da enfermidade renal.
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